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÷ÍÁ◊∑§Ê
„U◊¥ •¬ŸË „U’Ȩ̂ Á◊Ÿ⁄U‹ •ÊÒ·ÁœÿÊ¥ ∑§ ◊Êª¸ ÁŸŒ̧‡ÊŸ „UÃÈ ‚ÍøË

∑§Ê ŸflËŸ ‚¢S∑§⁄UáÊ ¬˝SÃÈÃ ∑§⁄UÃ „ÈU∞ „U·¸ „UÊ ⁄U„UÊ „ÒU– ÁflÁ÷ŸA ¡«∏UË
’ÍÁ≈UÿÊ¥ ∞fl¢ πÁŸ¡ ‹fláÊÊ¥ ∑§ flÒôÊÊÁŸ∑§ …¢Uª ‚ ÁŸÁ◊¸Ã Á◊üÊáÊ ∑§Ê
•ÊÒ·Áœ ∑§ L§¬ ◊¥ „U’Ê¸Á◊Ÿ⁄U‹ ŒflÊ•Ê¥ ∑§ ŸÊ◊ ‚ ¡ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „ÒU,
Á¡Ÿ∑§Ê •ÿÈfl¸Œ ∑§ ““◊Œ¸Ÿ◊ ªÈáÊ flh¸Ÿ◊”” Á‚hÊãÃ ∑§ •ÊœÊ⁄U
¬⁄U ÃÒÿÊ⁄U Á∑§ÿÊ ªÿÊ „ÒU, Á¡‚∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ’„ÈUÃ ÕÊ«∏UË ◊ÊòÊÊ ◊¥ „UË ÿ
•ÊÒ·ÁœÿÊ¢ ◊ÊŸfl ‡Ê⁄UË⁄U ¬⁄U ÃÈ⁄UãÃ •¬ŸÊ √ÿÊ¬∑§ ¬˝÷Êfl ÁŒπÊÃË „Ò¥U–
ÕÊ«U∏Ë ◊ÊòÊÊ ◊¥ ¬˝ÿÈÄÃ „UÊŸ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ‡Ê⁄UË⁄U ¬⁄U ¡„UÊ¢ ∞∑§ •Ê⁄U ÃÈ⁄UãÃ
‹Ê÷ „UÊÃÊ „ÒU fl„UË¥ ŒÍ‚⁄UË •Ê⁄U ◊Í‹ ŒflÊ•Ê¥ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ „UÊŸ flÊ‹
„UÊÁŸ∑§Ê⁄U∑§ ¬˝÷Êfl Ÿ„UË¥ ∑§ ’Ê⁄U’Ê⁄U „UÊÃ „Ò¥U– ÿ„UË ßŸ „U’Ê¸Á◊Ÿ⁄U‹
•ÊÒ·ÁœÿÊ¥ ∑§Ë Áfl‡Ê·ÃÊ „ÒU– ‚ÊÕ „UË ‚ÊÕ ßŸ ŒflÊ•Ê¥ ∑§Ë ∑§Ë◊Ã
¡„UÊ° Ã∑§ ‚ê÷fl „UÊ ‚∑§Ê „ÒU ∑§◊ ‚ ∑§◊ ⁄UπË ªß¸ „ÒU ÃÊÁ∑§ ÷Ê⁄UÃ
¡Ò‚ ÁŸœ¸Ÿ Œ‡Ê ∑§Ë •Áœ∑§Ê¢‡Ê ¡ŸÃÊ ßŸ‚ ‹Ê÷ÊÁãflÃ „UÊ ‚∑§–

~Æ fl·¸ ¬Ífl¸ Á«U‡ÊŸ Ÿ ÷Ê⁄UÃ ¡Ò‚ Áfl‡ÊÊ‹ Œ‡Ê ◊¥ ’‚Ÿ flÊ‹Ë
}Æ'  ª⁄UË’ ¡ŸÃÊ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ê¥ ∑§Ê ◊„U‚Í‚ Á∑§ÿÊ ÕÊ •ÊÒ⁄U
Á¡‚ ‚◊ÿ ÁøÁ∑§à‚Ê ¬hÁÃ ªÊ¢flÊ¥ ∑§Ë ¡ŸÃÊ ∑§Ë ¬„È¢Uø ∑§ ’Ê„U⁄U
ÕË ©U‚ ‚◊ÿ „U’Ȩ̂Á◊Ÿ⁄U‹ •ÊÒ·ÁœÿÊ¥ ∑§Ê •¬ŸË Ã∑§ŸË∑§Ë πÊ¡ ∑§
mÊ⁄UÊ ÁŸ◊Ê¸áÊ ∑§⁄U ¡ŸÃÊ ∑§Ë ‚flÊ ∑§Ê fl˝Ã Á‹ÿÊ ÕÊ– ©U‚Ë ‚ÊœŸÊ fl
¬Á⁄UüÊ◊ ∑§Ê ¬Á⁄UáÊÊ◊ „ÒU Á∑§ •Ê¡ Á«U‡ÊŸ ∑§Ë •ÊÒ·ÁœÿÊ° ÷Ê⁄UÃ ∑§
ª˝Ê◊ËáÊ ˇÊòÊÊ¥ ◊¥ πÊ‚ ∑§⁄U •ÊÒ⁄U •’ ‡Ê„U⁄UÊ¥ ◊¥ ÷Ë, ÉÊ⁄U ÉÊ⁄U ◊¢ •Ê◊
ÃÊÒ⁄U ‚ ßSÃ◊Ê‹ ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU¢– ÷Ê⁄UÃ ¡Ò‚ ’„ÈU÷Ê·Ë Œ‡Ê ◊¥ •¬ŸÊ

‚¢Œ‡Ê ¬„È¢UøÊŸ ∑§ Á‹∞ ÿ„U ‚ÍøË ¬ÈÁSÃ∑§Ê (ªÊß«U) ¬˝øÁ‹Ã vy
¬˝ÊãÃËÿ ÷Ê·Ê•Ê¥ ◊¥ ¬˝∑§ÊÁ‡ÊÃ ∑§Ë ªß¸ „ÒU– Á¡‚‚ •Áœ∑§ ‚ •Áœ∑§
‹ÊªÊ¥ ∑§Ê ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ¬˝ÊåÃ „UÊ ‚∑§ ÃÕÊ flU ß‚ ‚ »§ÊÿŒÊ ©U∆UÊ
‚∑¥§–

Á«U‡ÊŸ, Œ‡Ê ∑§ ÁøÁ∑§à‚∑§Ê¥ ∑§Ë •àÿ¢Ã •Ê÷Ê⁄UË „ÒU Á¡Ÿ∑§Ê
‚„UÿÊª ©U‚∑§Ê ~Æ fl·ÊZ ‚ ¬˝ÊåÃ „UÊÃÊ ⁄U„UÊ „ÒU– ‚Ê⁄U ÷Ê⁄UÃ ◊¥ ∞fl¢
ÁflŒ‡ÊÊ¥ ◊¥ ÷Ë „U◊Ê⁄UË ∞¡Áã‚ÿÊ¥ ∑§Ê ¡Ê‹ »Ò§‹Ê „ÈU•Ê „ÒU, ÃÊÁ∑§
ŒflÊ•Ê¥ ∑§ Á◊‹Ÿ ◊¥ ¬⁄U‡ÊÊŸË Ÿ „UÊ– Á»§⁄U ÷Ë ÿÁŒ „U◊Ê⁄UË ŒflÊ•Ê¥
∑§Ê ¬˝ÊåÃ ∑§⁄UŸ ◊¥ ∑§Êß¸ ¬⁄U‡ÊÊŸË ◊„U‚Í‚ „UÊ ÃÊ ‚îÊŸÊ¥ ‚ ¬˝ÊÕ¸ŸÊ „ÒU
Á∑§ „U◊¥ Á‹πŸ ◊¥ ‚¢∑§Êø Ÿ ∑§⁄¥U ÃÊÁ∑§ „U◊ ©UŸ∑§Ë ◊ŒŒ ∑§⁄U ‚∑¥§–

„ÒUŒ⁄UÊ’ÊŒ (•Ê¢ãœ˝ ¬˝Œ‡Ê) Á«U‡ÊŸ
ÁŒŸÊ¢∑§ — ◊ß¸ wÆÆ}
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¬˝Õ◊ ÷Êª
‚Ê◊Êãÿ ¬Á⁄Uøÿ (Introduction)

¡. ∞á«U ¡. Á«U‡ÊŸ ∑§Ë SÕÊ¬ŸÊ ÷Ê⁄UÃ ◊¥ „ÒUŒ⁄UÊ’ÊŒ ◊¥ v~v| ◊¥ „ÈUß¸
ÕË •ÊÒ⁄U ß‚ ∑§Ê ◊Í‹ ©Ug‡ÿ ÷Ê⁄UÃ ∑§ ª˝Ê◊ËáÊ ̌ ÊòÊÊ¥ ◊¥ Œ‡Ê ◊¥ „UË ¬˝ÊåÃ ‚˝ÊÃÊ¥
‚ ©U¬‹éœ, ∑§◊ ‚ ∑§◊ ◊ÍÀÿ ◊¥ ÁøÁ∑§à‚Ê ‚flÊÿ¥ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UŸÊ ÕÊ ÄÿÊ¥Á∑§
‹ª÷ª z ‹Êπ ªÊ¢fl flÊ‹ ß‚ Œ‡Ê ∑§Ë |z' ¡ŸÃÊ ªÊflÊ¥ ◊¥ ’‚ÃË „ÒU
Á¡‚∑§Ê, ÁŸœ¸ŸÃÊ ∞fl¢ ‚ÊœŸ ‚È‹÷ Ÿ „UÊŸ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ, ◊Í‹ ÁøÁ∑§à‚Ê ‚flÊ
Ã∑§ ©U¬‹éœ Ÿ„UË¢ „UÊŸ ¬ÊÃË–

„U◊Ê⁄UÊ Á¬¿U‹ ~Æ fl·ÊZ ‚ ÿ„U ÁŸ⁄UãÃ⁄U ¬˝ÿÊ‚ ⁄U„UÊ „ÒU Á∑§ ªÈáÊ∑§Ê⁄UË,
„UÊÁŸ⁄UÁ„UÃ ∞fl¢ ∑§◊ ‚ ∑§◊ ◊ÍÀÿ ∑§Ë ŒflÊ•Ê¥ ∑§Ê ¡ŸÃÊ ∑§Ê ©U¬‹éœ ∑§⁄UÊ
∑§⁄U Œ‡Ê ∑§ SflÊSâÿ ∑§Ë ⁄UˇÊÊ ∑§Ë ¡Ê ‚∑§–

ß‹Ê¡ ‚ ’øÊfl •Áœ∑§ •ë¿UÊ „ÒU

„U◊Ê⁄UÊ „U◊‡ÊÊ ‚ „UË ÿ„U ÁfløÊ⁄U ⁄U„UÊ „ÒU Á∑§ ß‹Ê¡ ‚ ’øÊfl •Áœ∑§
•ë¿UÊ „ÒU– ¡Ÿ ‚ÊœÊ⁄UáÊ ∑§Ê ‚’‹ ∑§⁄U∑§ „UË ©UŸ∑§ ¡ËflŸ ∑§ SÃ⁄U ∑§Ê
©U∆UÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU •ÊÒ⁄U ⁄UÊªÊ¥ ∑§Ê ⁄UÊ∑§Ê ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–

ß‚∑§ Á‹ÿ „U◊ •¬ŸË ∞∑§ ¬ÈSÃ∑§ ““πÊÿ „ÈUÿ SflÊSâÿ ∑§Ê ¬ÈŸL§hÊ⁄U””
∑§Ê ¬…∏UŸ ∑§Ë Á‚»§ÊÁ⁄U‡Ê ∑§⁄UÃ „Ò¥U– ¡Ÿ‚ÊœÊ⁄UáÊ ◊¥ √ÿÊåÃ ¬Ê·áÊ ∞fl¢ ¡ËflŸ
∑§ ◊Í‹ Á‚äŒÊ¥ÃÊ¥ ∑§ ¬˝ÁÃ ª‹Ã œÊ⁄UáÊÊ•Ê¢ ∑§Ê ŒÍ⁄U ∑§⁄UŸ ∑§ ©UäŒ‡ÿ ‚ ÿ„U
¬ÈSÃ∑§ ¬˝∑§ÊÁ‡ÊÃ ∑§Ë ªß¸ „ÒU Á¡‚◊¥ ¡ËflŸË ‡ÊÁÄÃ ∞fl¢ SŸÊÿÈ Áfl∑§Ê⁄UÊ¥ ¬⁄U
Áfl‡Ê· ¬˝∑§Ê‡Ê «UÊ‹Ê ªÿÊ „ÒU– ÿ„U ¬ÈSÃ∑§ „U◊Ê⁄U ¡Ÿ ‚ÊœÊ⁄UáÊ ∑§ Á‹ÿ «UÊ∑§
‚ ÷Ë ◊¢ªflÊß¸ ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU–

ôÊÊŸ ∑§Ë ¿UÊ≈UË ¿UÊ≈UË ’ÊÃÊ¥ ∑§ •÷Êfl ◊¥ •Áœ∑§Ê¢‡Ê ‹Êª ⁄UÊ¡ÊŸÊ „UÊŸ
flÊ‹Ë SflÊSâÿ ‚ê’ãœË ‚◊SÿÊ•Ê¥ ∑§ Á‹ÿ, ¬⁄U‡ÊÊŸ ⁄U„Ã „Ò¥U– (•ÊÒ⁄U ŒÍ‚⁄UÊ¥
∑§Ê ÷Ë ¬⁄U‡ÊÊŸ ∑§⁄UÃ „Ò¥U–) øÍ°Á∑§ Ã◊Ê◊ ⁄UÊª ‡ÊÈL§flÊÃ ∑§Ë ÁøÁ∑§à‚Ê ‚ ∑§◊ ‚
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∑§◊ ⁄UÊ∑§ ¡Ê ‚∑§Ã „Ò¥U •ÊÒ⁄U ∑§„UË¥ ∑§„UË¥ ∆UË∑§ ÷Ë Á∑§ÿ ¡Ê ‚∑§Ã „Ò¥U– ß‚
Á‹ÿ ÿ„U •fl‡ÿ∑§ „ÒU Á∑§ √ÿÁÄÃ •¬Ÿ SflÊSâÿ ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ‚ÊflœÊŸ ⁄U„U–

∞∑§ ŸflËŸ ÁfløÊ⁄U œÊ⁄UÊ

flÒ‚ ÃÊ ◊Í‹ M§¬ ‚ „U⁄U ⁄UÊª ∑§ ¬Ë¿U ∑§Êß¸ Ÿ ∑§Êß¸ ∑§Ê⁄UáÊ „UÊÃÊ „ÒU ¬⁄U
ÿ„UÊ¢ ¬⁄U ∞∑§ ’ÊÃ ¡ÊŸ ‹ŸÊ ’„ÈUÃ ¡M§⁄UË „ÒU Á∑§ ÁflÁ÷ŸA ◊ŸÈcÿÊ¥ ◊¥ √ÿÊåÃ
∞∑§ „UË ⁄UÊª ∑§ ¬Ë¿U ∞∑§-‚Ê ∑§Ê⁄UáÊ Ÿ„UË¥ „UÊÃÊ „ÒU–

‚ÊÕ „UË ÿ„U ÷Ë ¡ÊŸŸ ÿÊÇÿ „ÒU Á∑§ ∞∑§ ∑§Ê⁄UáÊ Áfl‡Ê· „U◊‡ÊÊ ∞∑§ „UË
⁄UÊª ‹ˇÊáÊ Ÿ„UË¥ ©Uà¬ŸA ∑§⁄UÃÊ, ŸÊ „UË „U◊‡ÊÊ ∞∑§ ‚ ⁄UÊª ‹ˇÊáÊ ∞∑§ „Ë
∑§Ê⁄UáÊ ‚ ©Uà¬ŸA „UÊÃ „Ò¥U–

ß‚Á‹ÿ ◊ÊŸfl ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ „UÊŸ flÊ‹Ë √ÿÊÁœÿÊ¥ ∑§ ¬Ë¿U ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ
∑§Ê⁄UáÊ ∞∑§ ÿÊ ‚¢ÿÈÄÃ M§¬ ‚ •Ÿ∑§ „UÊ ‚∑§Ã „Ò¥U—-

(1) ¬Ê·áÊ ∑§Ê ‚◊ÈÁøÃ •÷Êfl, πÊŸÊ Ÿ ¬øŸÊ, ¬ø „ÈUÿ ÷Ê¡Ÿ
ÃûflÊ¥ ∑§Ê ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ √ÿÊåÃ Ÿ „UÊŸÊ ÿÊ ∑§é¡ ∑§Ê „UÊŸÊ–

(2) ◊ÊŸÁ‚∑§ ∞fl¢ SŸÊÿÈ Áfl∑§Ê⁄U–

(3) ⁄UÄÃ ∑§Ë ∑§◊Ë ÿÊ ⁄UÄÃ Áfl∑§Ê⁄U–

©U¬⁄UÊÄÃ ÃâÿÊ¥ ∑§Ê •ÊÒ⁄U ÷‹Ë ÷Ê¢ÁÃ ‚◊¤ÊŸ ∑§ Á‹ÿ •Ê¬ ÿÊ¥ ¡ÊŸ
‹ËÁ¡ÿ Á∑§ ◊ÊŸÁ‚∑§ ÃŸÊfl ‚ •Ê◊Ê‡Êÿ ◊¥ ÉÊÊfl (Gastric Ulcer) ©Uà¬ŸA
„UÊ ‚∑§Ã „Ò¥U– ß‚Ë ¬˝∑§Ê⁄U ÉÊ⁄U‹Í ‚◊SÿÊ•Ê¥ ‚ ¬⁄U‡ÊÊŸ √ÿÁÄÃ ≈UË.’Ë. ∑§Ê
Á‡Ê∑§Ê⁄U „UÊ ‚∑§ÃÊ „ÒU– ◊ÊŸÁ‚∑§ ÃŸÊfl ∞fl¢ ©U‹¤ÊŸ¥ •ÊÒ⁄U •Ê¡ ∑§Ê ◊‡ÊËŸË
¡ËflŸ „UË ◊ÊŸfl ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ¡Á≈U‹ ⁄UÊªÊ¥ ∑§Ê ©UûÊ⁄UŒÊÿË „ÒU– ß‚Ë ¬˝∑§Ê⁄U
‚◊ÈÁøÃ ¬ÊøŸ Ÿ „UÊŸ ‚ •Ê°πÊ¥ ¬⁄U ’È⁄UÊ ¬˝÷Êfl ¬«∏U ‚∑§ÃÊ „ÒU ¬⁄U ‚ÊÕ „UË
SŸÊÿÈ Áfl∑§Ê⁄U ÷Ë •Ê¢πÊ¥ ¬⁄U ’È⁄UÊ •‚⁄U «UÊ‹‚∑§Ã „Ò¥U– ß‚∑§ •‹ÊflÊ ⁄UÄÃ
ŒÊ·Ê¥ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ÷Ë •Ê¢π π⁄UÊ’ „UÊ ‚∑§ÃË „Ò¥U– ß‚Ë ¬˝∑§Ê⁄U ¡„UÊ¢ ∞∑§ ⁄UÊª
ÁflÁ÷ŸA ∑§Ê⁄UáÊÊ¥ ‚ ©Uà¬ŸA „UÊÃÊ „ÒU fl„UË¥ ◊ÊŸfl ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ÁflÁ÷ŸA •¢ª ©U¬⁄UÊÄÃ

Á‹π ∞∑§ ÿÊ ŒÊ ÿÊ ÃËŸÊ¥ ∑§Ê⁄UáÊÊ¥ ∑§ ‚¢ÿÈÄÃ ¬˝÷Êfl ‚ ¬˝÷ÊÁflÃ „ÈUÿ ’ªÒ⁄U
Ÿ„UË¥ ⁄U„U ‚∑§Ã– ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ŒÊ¢ÃÊ¥ ¬⁄U ’È⁄UÊ ¬˝÷Êfl, ª‹Ã ¬ÊøŸ Á∑˝§ÿÊ ÿÊ
◊ÊŸÁ‚∑§ ∑È§¬˝÷Êfl ÿÊ ⁄UÄÃ ŒÊ· ‚, ¬«∏U ‚∑§ÃÊ „ÒU–

ß‚Á‹ÿ ÿ„U •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU Á∑§ ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ ¬˝àÿ∑§ ⁄UÊªË ∑§Ë
‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Œ‡ÊÊ ∑§Ê •‹ª ‚ •äÿÿŸ Á∑§ÿÊ ¡Êfl–

ß‚ Á‹∞ •Ê¢πÊ¥ ∑§Ë ¬⁄U‡ÊÊŸË, ÿ∑Î§Ã ∑§Ê ∆UË∑§‚ ∑§Ê◊ Ÿ ∑§⁄UŸÊ,
∑§é¡, »§»§«∏U ◊¥ Áfl∑§Ê⁄U, ŒÊ°Ã ◊¥ ŒŒ¸ ÿÊ »§Ê«∏U »È§ã‚Ë ∑§ ß‹Ê¡ ◊¥ ¡„UÊ° ∑§Êß¸
∞∑§ •ãŒL§ŸË •ÊÒ·Áœ ÿÊ ’Ê„U⁄UË ◊‹„U◊ ÿÊ ‹Ê‡ÊŸ ∑§Ê ¬˝ÿÊª ‹Ê÷∑§Ê⁄UË „UÊ
ÃÊ ‚∑§ÃÊ „ÒU ¬⁄U ¡’ Ã∑§ ⁄UÊªË ∑§Ê √ÿÁÄÃªÃ M§¬ ‚ •äÿÿŸ Ÿ Á∑§ÿÊ
¡Êÿ, ©‚∑§Ë ¬Í⁄UË ÁøÁ∑§à‚Ê ‚ê÷fl Ÿ„UË¥ „ÒU, ŸÊ „UË ¡«∏U ‚ ⁄UÊª ∑§Ê ÁŸflÊ⁄UáÊ
‚ê÷fl „ÒU– ß‚ Á‹∞ Á«U‡ÊŸ ∑§Ë ÁøÁ∑§à‚Ê ¬˝áÊ‹Ë ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ⁄UøŸÊà◊∑§ ∞fl¢
◊Í‹ ÁøÁ∑§à‚Ê Á‚hÊãÃÊ¥ ¬⁄U •ÊœÊÁ⁄UÃ „Ò •ÊÒ⁄U ‡ÊÊÿŒ „U◊Ê⁄UË ‚»§‹ÃÊ ∑§Ê
∑§Ê⁄UáÊ ÷Ë ÿ„UË „ÒU–

ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U Á«U‡ÊŸ ∑§Ë •ÊÒ·ÁœÿÊ¥ ∑§Ê ¡ã◊ „UË Á◊üÊáÊ ∑§ Á‚hÊãÃ ‚
„ÈU•Ê „ÒU •ÊÒ⁄U ÿ„UË Á‚hÊ¢Ã Ÿ ∑§fl‹ •ÊÒ·ÁœÿÊ¥ ∑§ Á◊üÊáÊ ¬⁄U fl⁄UŸ˜ ÁøÁ∑§à‚Ê
∑§ Á‚hÊãÃÊ¥ ¬⁄U ÷Ë ‹ÊªÍ „UÊÃÊ „ÒU–

ß‚ Á‚hÊãÃ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U, Á∑§‚Ë Áfl‡Ê· ⁄UÊª ∑§Ë ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§ Á‹∞
∑§Êß¸ ∞∑§ „UË ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë ÁøÁ∑§à‚Ê ¬˝áÊ‹Ë ÁŸœÊ¸Á⁄UÃ Ÿ„UË¥ ∑§Ë ¡Ê ‚∑§ÃË
¬⁄UãÃÈ ∞∑§ Áfl‡Ê· Œ‡ÊÊ ∑§ Á‹∞ Áfl‡Ê· ÁøÁ∑§à‚Ê ¬hÁÃ ÁŸœÊ¸Á⁄UÃ „UÊ ‚∑§ÃË
„ÒU– „U◊Ê⁄UÊ ©Ug‡ÿ ÿ„U ⁄U„UÊ „ÒU Á∑§ ‚◊ÿ ‚◊ÿ ¬⁄U øÁø¸Ã ÁflÁ÷ŸA Œ‡ÊÊ¥ ∑§
ÁflmÊŸÊ¥ ∑§ ◊ÃÊ¥ ∑§Ê ©UÁøÃ ‚◊ãflÿ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ ÃÊÁ∑§ ◊ÊŸfl ∑§Ë
ÁøÁ∑§à‚Ê ◊¥ ©UŸ ‚’∑§Ê Á◊ÁüÊÃ ‹Ê÷ ©U¬‹éœ „UÊ ‚∑§– ÿ„UÊ° ∞∑§ ’ÊÃ
∑§„UŸÊ ©UÁøÃ „UÊªÊ Á∑§ ‚÷Ë ◊Ã •¬ŸË •¬ŸË ¡ª„U ¬⁄U ‚„UË „Ò¥U ¬⁄U ©UŸ
‚÷Ë ∑§Ê ∞∑§ ‚ÊÕ ¬˝ÿÊª ª‹Ã „UÊªÊ ÄÿÊ¥Á∑§ ◊ÊŸfl Sflÿ¢ ◊¥ ∞∑§ ‚¢‚Ê⁄U ∑§Ë
‚’‚ ¡Á≈U‹ ◊‡ÊËŸ⁄UË „ÒU– ß‚ Á‹∞ „U◊¥ ÁflÁ÷ŸA ◊ÃÊ¥ ∑§Ê ‚◊ãflÿ ß‚
¬˝∑§Ê⁄U ∑§⁄UŸÊ „UÊªÊ Á∑§ ◊ŸÈcÿ ∑§Ê ©UŸ∑§Ê ‹Ê÷ „UÊ ‚∑§ •ÊÒ⁄U „U◊Ÿ ß‚Ë
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¡Á≈U‹ ∑§Êÿ¸ ∑§Ê ∑§⁄UŸ ∑§Ë ∑§Ê‡ÊË‡Ê •÷Ë Ã∑§ ∑§Ë „ÒU– •Ã— Á«U‡ÊŸ ∑§Ë
•ÊÒ·ÁœÿÊ° •ÊÿÈfļŒ, ∞‹Ê¬ÒÕË ∞fl¢ „UÊêÿÊ¬ÒÕË ∑§ Á‚hãÃÊ¥ ∑§ ‚◊ÈÁøÃ ‚◊ãflÿ
¬⁄U •ÊœÊÁ⁄UÃ „Ò¥U–

„U◊Ê⁄U ‚Ê◊Ÿ ôÊÊŸ ∑§Ê •ÕÊ„U ÷á«UÊ⁄U „Ò •ÊÒ⁄U ◊ÊŸfl ‚ËÁ◊Ã ‡ÊÁÄÃ
⁄UπŸ flÊ‹Ê ¬˝ÊáÊË „ÒU •ÊÒ⁄U ß‚ •‚ËÁ◊Ã ÷á«UÊ⁄U ∑§Ê ª˝„UáÊ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞
◊ÊŸfl ◊¥ ÁflŸÿ ∑§Ê ªÈáÊ „UË ©U‚∑§Ë ‚„UÊÿÃÊ ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „ÒU– ÿÁŒ ∑§Êß¸
ÁflŸ◊˝ÃÊ ‚ËπŸÊ øÊ„U ÃÊ ©U‚ ÁøÁ∑§à‚Ê ‡ÊÊSòÊ ∑§Ê ¬Í⁄UÊ •äÿÿŸ ∑§⁄UŸÊ
øÊÁ„Uÿ ÄÿÊ¥Á∑§ •ãÿÁflôÊÊŸ ∑§Ë ‡ÊÊπÊ•Ê¥ ∑§Ë •¬ˇÊÊ ©U‚ ÁøÁ∑§à‚Ê ÁflôÊÊŸ
◊¥ •Áœ∑§ ÁflŸ◊˝ÃÊ ’⁄UÃŸË ¬«∏UªË– ß‚ ÁflôÊÊŸ ∑§ •‚ËÁ◊Ã ôÊÊŸ ÷á«UÊ⁄U
∑§Ê „UË ÿ„U ∑§◊Ê‹ „Ò Á∑§ ∞∑§ ∞‹Ê¬Õ «UÊÄ≈U⁄U ∞∑§ ⁄UÊª ∑§Ê ß‹Ê¡ •¬ŸË
ÁøÁ∑§à‚Ê ¬hÁÃ ‚ ∑§⁄UÃÊ „ÒU ¡’ Á∑§ ∞∑§ „UÊêÿÊ¬Õ ©U‚Ë ⁄UÊª ∑§Ê ß‹Ê¤Ê
Á’‹∑È§‹ Áfl¬⁄UËÃ Ã⁄UË∑§ ‚ ∑§⁄UÃÊ „ÒU ÿ„UË „UÊ‹ ÿÍŸÊŸË, ¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ ÁflôÊÊŸ fl
◊ŸÊflÒôÊÊÁŸ∑§ ÁøÁ∑§à‚∑§Ê¥ ∑§Ê „ÒU– ∑§„UŸ ∑§Ê ÃÊà¬ÿ¸ ÿ„U „ÒU Á∑§ ÁøÁ∑§à‚Ê
ÁflôÊÊŸ ◊¥ ôÊÊŸ ∑§Ê ÷á«UÊ⁄U •¬Á⁄UÁ◊Ã „ÒU– ‚’‚ ’«∏UÊ ÁøÁ∑§à‚∑§ fl„UË „ÒU
¡Ê ÁflŸ◊˝ÃÊ ‚ Á∑§‚Ë ÷Ë √ÿÁÄÃ ‚ ôÊÊŸ ‚ËπŸ ∑§Ê •ÊÃÈ⁄U „UÊ– ‚’‚ ’«∏UÊ
ÁøÁ∑§à‚∑§ fl„UË „ÒU ¡Ê ÁflmÊŸ „UÊÃ „ÈUÿ ÷Ë •¬Ÿ ∑§Ê ôÊÊŸ ∑§Ê •ÊÃÈ⁄U ‚◊¤Ê–
‚’‚ ’«∏UÊ ÁøÁ∑§à‚∑§ fl„UË „ÒU ¡Ê •¬Ÿ ⁄UÊªË ∑§Ë √ÿÁÄÃªÃ •ÊÁÕ¸∑§
ÁSÕÁÃ ∑§Ê äÿÊŸ ◊¥ ⁄Uπ∑§⁄U ©U‚ ⁄UÊªË ∑§ Á‹ÿ ŒflÊÿ¥ ÁŸœÊ¸Á⁄UÃ ∑§⁄U– ß‚∑§
‚ÊÕ „UË ‚’‚ ’«∏U «UÊÄ≈U⁄U ◊¥ ÿ„U ªÈáÊ „UÊ Á∑§ fl„U •¬Ÿ ⁄UÊªË ∑§Ë
ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ ÁŸêŸ ÃËŸ ’ÊÃÊ¥ ∑§Ê äÿÊŸ ⁄Uπ—-

v) ◊ÊŸfl ◊ÁSÃc∑§ ∑§Ê ∑§Êÿ¸ ∑§⁄UŸ ∑§Ê …¢Uª,

w) ◊ÊŸfl ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ¡Á≈U‹ÃÊÿ¥,

x) ◊ÊŸfl OÔUŒÿ ◊¥ √ÿÊåÃ ß¸‡fl⁄UË ‡ÊÁÄÃ–

ÄÿÊ¥Á∑§ ÿ ÃËŸÊ¥ øË¡¥ ÁøÁ∑§à‚Ê ◊¥ ’«∏UÊ ◊„Uûfl¬ÍáÊ¸ SÕÊŸ ⁄UπÃË „ÒU¢
•ÊÒ⁄U ¡Ê ßŸ ÃËŸÊ¥ ∑§ ‚ê’ãœÊ¥ ∑§Ê Ÿ„UË¥ ‚◊¤ÊŸ ¬ÊÃÊ fl„U flÊSÃfl ◊¥ ∞∑§ ¬ÍáÊ¸
•‚◊Õ¸ ÁøÁ∑§à‚∑§ ∑§Ë üÊáÊË ◊¥ SÕÊŸ ¬ÊÿªÊ–

Á«U‡ÊŸ ∑§Ë •ÊÒ·ÁœÿÊ° Ã◊Ê◊ ÁøÁ∑§à‚Ê ¬˝áÊÊÁ‹ÿÊ¥ ∑§Ê ‚‚ãflÿ ß‚
¬˝∑§Ê⁄U ¬˝SÃÈÃ ∑§⁄UÃË „ÒU¢ Á∑§ ◊ŸÈcÿ ∑§Ê ‚÷Ë ¬˝áÊÊÁ‹ÿÊ¥ ∑§Ê ‹Ê÷ ÃÊ Á◊‹ ¬⁄U
©U‚ ¬˝àÿ∑§ ÁøÁ∑§à‚Ê ¬˝áÊÊ‹Ë ◊¥ √ÿÊåÃ ŒÊ· Ÿ Á◊‹Ÿ ¬Êÿ–

„U◊¥ ÁøÁ∑§à‚Ê ÁflôÊÊŸ ∑§Ë ‚÷Ë ‡ÊÊπÊ•Ê¥ ◊¥ ¬Ê⁄¢UªÃ ÁflmÊŸÊ¥ ∞fl¢
•ŸÈ‚¢œÊŸ ∑§ÃÊ¸•Ê¥ ∑§ ¬˝ÁÃ ’„ÈUÃ „UË üÊhÊ „ÒU– „U◊Ÿ ©UŸ∑§ •‹ª •‹ª
◊Í‹ Á‚hÊãÃÊ¥ ∑§Ê ª„U⁄UÊß¸ ‚ •äÿÿŸ Á∑§ÿÊ „Ò •ÊÒ⁄U ©UŸ◊¢ ∞∑§ÃÊ …Í°U…∏UŸ ∑§Ê
¬˝ÿàŸ Á∑§ÿÊ „ÒU– ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U „U◊Ÿ ¬ÍflË¸ ∞fl¢ ¬Ê‡øÊàÿ ÁfløÊ⁄UÊ¥ ∑§Ê ‚◊ãflÿ
∑§⁄UŸ ∑§Ê ¬˝ÿàŸ Á∑§ÿÊ „ÒU– „UÊÚ‹Ê¢Á∑§ „U◊ ÿ„U ŒÊflÊ Ÿ„UË¢ ∑§⁄UÃ „ÒU¢ Á∑§ „U◊Ê⁄U
mÊ⁄UÊ •ÊÁflc∑Î§Ã ¬˝áÊÊ‹Ë •¬Ÿ ◊¥ ‚ê¬ÍáÊ¸ „ÒU ¬⁄U „U◊ ÿ„U Áfl‡flÊ‚ ∑§⁄UÃ „ÒU¢
Á∑§ „U◊Ÿ •¢Õ∑§ ¬Á⁄UüÊ◊ mÊ⁄UÊ ÁflÁ÷ŸA ¬˝áÊÊÁ‹ÿÊ¥ ∑§Ê ∞∑§ ∞‚Ê ‚◊ãflÿÊà◊∑§
M§¬ ŒŸ ∑§Ê ÿàŸ Á∑§ÿÊ „ÒU Á¡‚‚ ‚÷Ë ¬˝áÊÊÁ‹ÿÊ¥ ∑§Ê »§ÊÿŒÊ ◊ÊŸfl ∑§Ë
ÁøÁ∑§à‚Ê ◊¥ Á◊‹ •ÊÒ⁄U ©U‚ ◊¥ ∑§Êß¸ ŒÊ· Ÿ Áfll◊ÊŸ „UÊ–

ÁøÁ∑§à‚Ê ÁflôÊÊŸ ∑§Ë ¬˝áÊÊÁ‹ÿÊ¥ ∑§ ◊Í‹ Á‚hÊ¢Ã

•ÊÿÈfl¸Œ- “◊Œ¸Ÿ◊ ªÈáÊ flh¸Ÿ◊” Á‚hÊ¢Ã ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U Á∑§‚Ë •ÊÒ·Áœ ∑§Ê
’⁄UÊ’⁄U ¬Ë‚Ÿ (Trituration)‚  ‡ÊÁÄÃ ’…∏U ¡ÊÃË „ÒU– ÿ„U Á‚hÊ¢Ã „UÊÁ◊ÿÊ¬ÕË
∑§ ¬Ê≈Uã‚Ë ’…∏UÊŸ flÊ‹ Á‚hÊ¢Ã ‚ Á÷ŸA „ÒU– •ÊÿÈfl¸Œ ∑§ ¬˝ÊøËŸ ÁflmÊŸÊ¥ ∞fl¢
•ŸÈ‚¢œÊŸ ∑§ÃÊ¸•Ê¥ Ÿ ÿ„U ¬ÊÿÊ Á∑§ ÁŸ⁄UãÃ⁄U π⁄U‹ ∑§⁄UŸ ‚ ŒflÊ ◊¥ ∞∑§
Áfl‡Ê· ‡ÊÁÄÃ •Ê ¡ÊÃË „ÒU ¡Ê ◊Í‹ ŒflÊ ∑§Ë •¬ˇÊÊ ∑§ß¸ ªÈŸÊ •Áœ∑§ „UÊÃË
„ÒU– ß‚‚ fl„UË •ÊÒ·Áœ ÕÊ«∏UË ◊ÊòÊÊ ◊¥ „UË ¡Ê »§ÊÿŒÊ ∑§⁄UÃË „ÒU, fl„UË ◊Í‹
M§¬ ◊¥ ÖÿÊŒÊ ◊ÊòÊÊ ◊¥, ÷Ë Ÿ„UË¥ ∑§⁄UŸ ¬ÊÃË–

ß‚Ë Á‚hÊãÃ ∑§Ê ‹∑§⁄U „U◊Ÿ •¬ŸË •ÊÒ·ÁœÿÊ¥ ∑§Ê ÁŸ◊Ê¸áÊ Á∑§ÿÊ „ÒU–
„U◊Ê⁄UË ‚Ê⁄UË ŒflÊÿ¥ ∑§Ê»§Ë π⁄U‹ ∑§Ë ¡ÊÃË „Ò¥U Á¡‚‚ ©UŸ∑§Ë ‡ÊÁÄÃ ∑§ß¸ ªÈŸÊ
’…∏U ¡ÊÃË „ÒU– ß‚‚ ŒflÊ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ÃÈ⁄UãÃ √ÿÊåÃ „UÊ ¡ÊÃË „ÒU •ÊÒ⁄U ¿UÊ≈UË
πÈ⁄UÊ∑§ ◊¥ „UË ÃÈ⁄UãÃ ∑§Ê◊ ∑§⁄UÃË „ÒU–

ŸÊ≈U—-  ¬⁄U◊ÊáÊÈ ∑Î§Ã •ÊÒ·Áœ (Atomized) ‚ „U◊Ê⁄UÊ •Á÷¬˝Êÿ fl„UË
„ÒU Á¡‚ „U◊ •¬ŸË ªÊß«U ◊¥ Á¬¿U‹ ~Æ fl·Ê¥¸ ‚ Á‹πÃ •Ê ⁄U„U „Ò¥U ÿÊŸË
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ÁŸ⁄UãÃ⁄U π⁄U‹ ∑§⁄U∑§ ŒflÊ ∑§ ◊Í‹ SÕÍ‹ M§¬ ∑§Ê ¬⁄U◊ÊáÊÈ ∑Î§Ã ‚Íˇ◊ M§¬ Œ
ŒŸÊ–

flÒôÊÊÁŸ∑§Ê¥ Ÿ ß‚ ¬⁄U◊ÊáÊÈ ∑Î§Ã Á‚hÊãÃ ∑§Ë ¬ÈÁc≈U ◊¥ ¬˝ÿÊª ÷Ë Á∑§ÿ–
ª˝Ëç‚flÀ«U Áfl‡flÁfllÊ‹ÿ ∑§ ¬˝Ê»§‚⁄U «UÊ.‡ÊÈÀ¡ (÷·¡ ªÈáÊ ÁflôÊÊŸ Áfl÷Êª)
Ÿ ÿËS≈U ‚‹Ê¥ (Yeast Cells) ∑§Ê ◊⁄UÄÿÈ⁄UË Ä‹Ê⁄UÊß«U ∑§ ÁflÁ÷ŸA ÃÊ∑§Ã ∑§
ÉÊÊ‹ ◊¥ «UÊ‹ ∑§⁄U ŒπÊ– ‚’‚ ÖÿÊŒÊ ÃÊ∑§Ã ∑§ ÉÊÊ‹ ◊¥ ÿ ÿËS≈U ‚‹ ÃÈ⁄UãÃ
‚◊ÊåÃ „UÊ ªÿ, „UÀ∑§Ë ÃÊ∑§Ã flÊ‹ ÉÊÊ‹ ◊¥ ÿ ‚‹ ∑§Ê»§Ë Œ⁄U Ã∑§ Á¡ãŒÊ
⁄U„U •ÊÒ⁄U ÷Ë „UÀ∑§ ÉÊÊ‹ ◊¥ ßŸ ‚‹Ê¥ ∑§Ë ‚¢ÅÿÊ ◊¥ flÎÁh L§∑§ ªß¸– ¡’ ßŸ
ÿËS≈U ‚‹Ê¥ ∑§Ê 1—70 ‚ 80 ‹Êπ •ÊŸÈ¬ÊÃ flÊ‹Ê ÉÊÊ‹ ◊¥ ⁄UπÊ ªÿÊ ÃÊ
ßŸ ‚‹Ê¥ ∑§Ë ‚¢ÅÿÊ ◊¥ flÎÁh „UÊŸ ‹ªË– ß‚‚ ÿ„U ÁflÁŒÃ „ÈU•Ê Á∑§ ¡„UÊ°
¬⁄U◊ÊáÊÈ ∑Î§Ã ŒflÊ•Ê¥ ∑§Ë ‚Íˇ◊ ◊ÊòÊÊ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ÃãÃÈ•Ê¥ ◊¥ Á∑˝§ÿÊ‡ÊË‹ÃÊ ∑§Ê
Áfl∑§Ê‚ ∑§⁄UÃË „Ò¥U, ’«∏UË ◊ÊòÊÊÿ¥ ©Uã„UË¢ ÃãÃÈ•Ê¥ ∑§Ë ∑§Êÿ¸‡ÊË‹ÃÊ ∑§Ê ‚◊ÊåÃ
∑§⁄U ŒÃË „ÒU¢ •ÊÒ⁄U ∑§÷Ë ∑§÷Ë ÃÊ ◊Í‹ ⁄UÊªÊ¥ ∑§ ÁŸflÊ⁄UáÊ ∑§ ’¡Êÿ Ÿÿ ⁄UÊªÊ¥ ∑§Ê
¬ÒŒÊ ∑§⁄U ŒÃË „ÒU¢–

ß‚∑§ •‹ÊflÊ ÿ„U ÷Ë ŒπÊ ªÿÊ Á∑§ •ÁÃ ‚Íˇ◊ ∑Î§Ã •ÊÒ·ÁœÿÊÚ ◊È°„U
∑§Ë ‡‹c◊Ê Á¤ÊÀ‹Ë (Mucous membrane) mÊ⁄UÊ „UË ‚Êπ ‹Ë ¡ÊÃË „Ò¥U
•ÊÒ⁄U ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ¬≈U ◊¥ ¬„È¢UøŸ ∑§ ¬Ífl¸ „UË •¬ŸÊ ∑§Êÿ¸ ∑§⁄UŸ ‹ª ¡ÊÃË „Ò¥U–
ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ’„ÈUÃ ªê÷Ë⁄U ¬Á⁄UÁSÕÁÃÿÊ¥, ◊¥ ⁄UÊªË ∑§Ê ÉÊã≈UÊ¥ ∑§ ’¡Êÿ Á◊Ÿ≈UÊ¥ ◊¥
»§ÊÿŒÊ ¬„È°UøÊÃË „Ò¥U– ß‚ ’ÊÃ ∑§Ê ¬⁄UËˇÊáÊ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹ÿ «UÊÄ≈U⁄U ◊«U
◊Òã«U‹ Ÿ ÁŸêŸ Á‹ÁπÃ ¬˝ÿÊª Á∑§ÿ-

©Uã„UÊ¢ Ÿ Á«U¡Ë≈UÊÁ‹‚ (¬⁄U◊ÊáÊÈ∑Î§Ã) (Atomized Digitalis) ◊¥
«ÈU’Ê∑§⁄U ∞∑§ ∑§Ê¢ø ∑§Ë ¿U«∏U ∞∑§ ⁄UÊªË ∑§Ë ¡Ë÷ ◊¥ ¿ÈU•Êß¸– ∑È§¿U „UË ‚∑§ã«UÊ¥
◊¥ ÿ¢òÊÊ¢ Ÿ ©U‚∑§ OÔUŒÿ ¬⁄U •‚⁄U ∑§Ë π’⁄U ŒË– Á»§⁄U ©U‚Ÿ ¬⁄U◊ÊáÊÈ∑Î§Ã
•»§Ë◊ (Ionised Morphia) ∑§Ë ∞∑§ ’Í°Œ ∞∑§ ⁄UÊªË ∑§Ë ¡Ë÷ ¬⁄U «UÊ‹Ê–
ŒÊ Á◊Ÿ≈U ∑§ ’ÊŒ „UË ©U‚∑§Ê ⁄UÄÃ ¬⁄UËˇÊáÊ Á∑§ÿÊ ªÿÊ •ÊÒ⁄U ŒflÊ ∑§Ê •¢‡Ê
⁄UÄÃ ◊¥ ¬ÊÿÊ ªÿÊ– •Ã— „U◊Ê⁄UË „U’Ê¸-Á◊Ÿ⁄U‹ ¬⁄U◊ÊáÊÈ∑Î§Ã •ÊÒ·ÁœÿÊ¥ ’„ÈUÃ

‚Í̌ ◊ ◊ÊòÊÊ ◊¥ Á◊Ÿ≈UÊ¥ ◊¥ ∑§Ê◊ ∑§⁄U ÁŒπÊÃË „Ò¥U •ÊÒ⁄U ∑§÷Ë ∑§÷Ë ÃÊ ÁøÁ∑§à‚∑§
„ÒU⁄UÊŸ ⁄U„U ¡ÊÃ „Ò¥U–

÷ÊflŸÊ (ENGRAFTING)

ÿ„U Á‚hÊ¢Ã •ÊÿÈfl¸Œ ∑§Ê „UË „ÒU ¬⁄U ß‚∑§Ê ∑È§¿U „UŒ Ã∑§ ÿÍŸÊŸË
¬˝áÊÊ‹Ë ◊¥ ÷Ë ¬˝ÿÊª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ß‚∑§Ê •Õ¸ ÿ„U „UÊÃÊ „ÒU ÁflÁ÷ŸA
œÊÃÈ•Ê¥ ∞fl¢ πÁŸ¡ ‹fláÊÊ¥ ∑§Ê ÁflÁ÷ŸA ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë ¡«∏UË ’ÍÁ≈UÿÊ¥ ∑§ ⁄U‚ ◊¥
◊Œ¸Ÿ ∑§⁄UŸÊ ÿÊ œÊÃÈ•Ê¥ fl πÁŸ¡ ‹fláÊÊ¥ ∑§ ÉÊÊ‹Ê¥ ∑§Ê ¡«∏UË ’ÍÁ≈UÿÊ¥ ∑§
ÉÊÊ‹Ê¥ fl ‚Ê⁄UÊ¥ ◊¥ Á◊‹ÊŸÊ– ‹Á∑§Ÿ ŒÊŸÊ¥ ÁflÁœÿÊ¥ ◊¥ ∞∑§ Áfl‡Ê· •ãÃ⁄U „ÒU–
¡„UÊ¢ º˝fl L§¬ ◊¥ øË¡Ê¥ ∑§Ê Á◊‹ÊŸ ‚ ⁄UÊ‚ÊÿÁŸ∑§ ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ „UÊÃ ⁄U„UÃ „Ò¥U
Á¡‚‚ ◊Í‹ øË¡Ê¥ ∑§Ë ‡ÊÁÄÃ ∑§◊ „UÊŸ ∑§Ë ‚ê÷flŸÊ ⁄U„UÃË „ÒU, ¬Ê©U«U⁄U M§¬
◊¥ ©UŸ øË¡Ê¥ ◊¥ ÿ„U ⁄UÊ‚ÊÿÁŸ∑§ ¬Á⁄UflÊÃ¸Ÿ ‚ê÷fl Ÿ„UË¥ „UÊŸ ¬ÊÃÊ •ÊÒ⁄U ◊Í‹
flSÃÈ•Ê¥ ∑§Ë ‡ÊÁÄÃ ◊¥ ∑§◊Ë Ÿ„UË¥ •ÊŸ ¬ÊÃË ß‚Ë ªÈáÊ Áfl‡Ê· ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ
•ÊÒ·ÁœÿÊ¥ ∑§Ê ¬Ê©U«U⁄U M§¬ ◊¥ ÷ÊflŸÊ ŒŸ ‚ fl ‡ÊÁÄÃ‡ÊÊ‹Ë „UÊ∑§⁄U ÃÈ⁄UãÃ,
‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ •‚⁄U ∑§⁄UÃË „Ò¥U •ÊÒ⁄U ©UŸ∑§Ê ¬˝÷Êfl SÕÊÿË „UÊÃÊ „ÒU–

•ÊÿÈfl¸Œ ∑§ ÁflmÊŸÊ¥ Ÿ ÿ„U ÷Ë ¬ÊÿÊ „ÒU Á∑§ ∞∑§ ŒflÊ ∑§ SÕÍ‹ •flSÕÊ
(Crude form) ◊¥ ¡Ê ªÈáÊ ¬Êÿ ¡ÊÃ „Ò¥U ©U‚∑§ •áÊÈ SflL§¬ ◊¥ ©U‚∑§
Áfl¬⁄UËÃ ªÈáÊ ¬Êÿ ¡ÊÃ „Ò¥U– ÿ„U Á‚hÊ¢Ã „UÊÁ◊ÿÊ¬ÕË ∑§ ““Á‚Á◊Á‹ÿÊ
Á‚Á◊Á‹’‚ ÄÿÍ⁄Uã≈U⁄U”” ∑§ Á‚hÊ¢Ã ‚ ∑§fl‹ ŸÊ◊ ◊¥ „UË Á÷ŸA „ÒU ’Ê∑§Ë ∞∑§
M§¬ÃÊ „ÒU– ÿ„U Á‚hÊãÃ ∞‹Ê¬ÁÕ∑§ ÁøÁ∑§à‚∑§ ÷Ë ◊ÊŸÃ „Ò¥U– „UÊ‹Ê¢Á∑§
„UÊêÿÊ¬ÕË fl ∞‹Ê¬ÕË flÊ‹ ß‚ Á‚hÊãÃ ∑§Ê flÒôÊÊÁŸ∑§ ÁflfløŸ ÷Ë ∑§⁄U
‹Ã „ÒU¢, ¬⁄U ◊Í‹ M§¬ ‚ ÃËŸÊ¥ ¬˝áÊÊÁ‹ÿÊ¢ ß‚ Á‚hÊãÃ ∑§Ê SflË∑§Ê⁄U ∑§⁄UÃË „Ò¥U
•ÊÒ⁄U ©Uã„¥U ß‚‚ ∞∑§ „UË Ã⁄U„U ∑§ ¬Á⁄UáÊÊ◊ Á◊‹ „Ò¥U ¬⁄UãÃÈ fl„U ¬Á⁄UáÊÊ◊ Á∑§ÃŸ
•¢‡Ê ◊¥ Á◊‹ ©U‚◊¥ •ãÃ⁄U ÕÊ–

∞‹Ê¬ÕË (ALLOPATHY)

∞‹Ê¬ÕË ∑§ Ã◊Ê◊ ÁflmÊŸÊ¥ ∑§Ê ◊Ã „ÒU Á∑§ ’«∏UË πÈ⁄UÊ∑¥§ ¡„UÊ¢ ◊ÊŸfl
‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ÁflÁ÷ŸA ’ÒÄ≈UËÁ⁄UÿÊ ∑§ Œ◊Ÿ ∑§ Á‹ÿ ¬˝ÁÃ⁄UÊœ∑§ ‡ÊÁÄÃ ∑§◊ ∑§⁄U
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ŒÃË „Ò¥U, ‚Íˇ◊ πÈ⁄UÊ∑¥§ fl„UË¥ ÿ„U ¬˝ÁÃ⁄UÊœ∑§ ‡ÊÁÄÃ ’…∏UÊ ŒÃË „Ò¥U, Á¡‚∑§
»§‹SflM§¬ ’ÒÄ≈UËÁ⁄UÿÊ ◊⁄U ¡ÊÃ „Ò¥U •ÊÒ⁄U ⁄UÊª ¬⁄U ∑§Ê’Í ¬Ê Á‹ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–
©UŸ∑§Ê ÿ„U ÷Ë ◊Ã „ÒU Á∑§ ŒflÊ ∑§Ë πÈ⁄UÊ∑§Ê¥ ‚ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ∑§Êß¸ ◊Ã‹’ Ÿ„UË¥
„UÊÃÊ „ÒU, ÿ„U ©U‚ ŒflÊ ∑§ ‚Íˇ◊ •áÊÈ•Ê¢ (IONS) ∑§Ë ‚°ÅÿÊ ¬⁄U ÁŸ÷¸⁄U
∑§⁄UÃÊ „ÒU Á∑§ ŒflÊ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ Á∑§ÃŸË √ÿÊåÃ „UÊ ¬ÊÿË „ÒU– ¬⁄U◊ÊáÊÈ∑§⁄UáÊ
(Atomization) ‚Íˇ◊Ë∑§⁄UáÊ (Ionization) ◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄UÃÊ „ÒU–

‚◊ãflÿ

«UÊ. «Ué‹Í ∑§Ê⁄UÊ Ÿ •¬ŸË ¬˝Á‚h ¬ÈSÃ∑§ ““◊ÍòÊ ∞fl¢ ¬ÊÒL§· ª˝¢ÁÕ
Áfl∑§Ê⁄U”” ◊¥ Á‹πÊ „Ò Á∑§ „UÊÁ◊ÿÊ¬ÕË ÃÕÊ ∞‹Ê¬ÕË ¬˝áÊÊÁ‹ÿÊ¢ ∞∑§ ŒÍ‚⁄U
∑§Ë ¬Í⁄U∑§ „ÒU¢ ŒÊŸÊ¢ ¬˝áÊÊÁ‹ÿÊ¥ ∑§Ê •¬ŸË ‚Ë◊Êÿ¥ ◊Ê‹Í◊ „UÊŸË øÊÁ„Uÿ •ÊÒ⁄U fl
∞∑§ ŒÍ‚⁄U ∑§ ‚◊ãflÿ ‚ „UË ¬ÍáÊ¸ ◊ÊŸfl ∑§ÀÿÊáÊ ∑§⁄U ‚∑§ÃË „Ò¥U–

ÁøÁ∑§à‚Ê ÁflôÊÊŸ ◊¥ •ÊäÿÊà◊ ∑§Ê ÿÊª

„U◊‚ Á∑§‚Ë Ÿ ∑§„UÊ ÕÊ Á∑§ ÁøÁ∑§à‚Ê ÁflôÊÊŸ ∑§ ◊Ê◊‹ ◊¥ •ÊäÿÊà◊
¡Ò‚ Áfl·ÿ ∑§Ê Á Ê∑˝§ ∑§⁄UŸÊ ©UÁøÃ Ÿ„UË¥ „ÒU–

¬⁄UãÃÈ „U◊Ê⁄UÊ ◊Ã „ÒU Á∑§ ∞∑§ ÿÊÇÿ ÁøÁ∑§à‚∑§ ∑§Ê •¬Ÿ ⁄UÊªË ∑§ Ÿ
∑§fl‹ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë Á„U»§Ê ÊÃ ∑§⁄UŸË ¬«∏UÃË „Ò fl⁄UŸ˜ ©U‚∑§ ◊ÁSÃc∑§ ∑§Ê
•äÿÿŸ ÷Ë ∑§⁄UŸÊ ¬«∏UÃÊ „ÒU ÄÿÊ¥Á∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë Á∑˝§ÿÊ•Ê¥ ∑§Ê ‚¢øÊ‹Ÿ
◊ÁSÃc∑§ „UË ∑§⁄UÃÊ „ÒU–

ß‚Ë Á‹∞ ‡Ê⁄UË⁄U ‚ ÖÿÊŒÊ ◊ÁSÃc∑§ ∑§Ë •Ê⁄U äÿÊŸ ŒŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU–
‹Á∑§Ÿ ◊ÊÁSÃc∑§ ∑§Ê ‚ËœÊ ‚ê’ãœ ÁfløÊ⁄UÊ¥ ‚ •ÊÒ⁄U ÁfløÊ⁄¥U ∑§Ê ‚ê’ãœ
•Êà◊Ê ‚ „UÊÃÊ „ÒU– ß‚Ë Á‹ÿ ‡Ê⁄UË⁄U ◊ÁSÃc∑§ •ÊÒ⁄U •Êà◊Ê ∑§Ê ∞∑§ ŒÍ‚⁄U ‚
•Á÷ŸA ‚ê’ãœ „ÒU •ÊÒ⁄U ∞∑§ ∑§Ê SflÊSâÿ ŒÍ‚⁄¥U ¬⁄U ÁŸ÷¸⁄U ⁄U„UÃÊ „ÒU–

ß‚Ë Á‚hÊãÃ ∑§Ê ‹∑§⁄U Á«U‡ÊŸ ∑§Ë •ÊÒ·ÁœÿÊ¥ ∑§Ê ÁŸ◊Ê¸áÊ Á∑§ÿÊ ªÿÊ
„ÒU ÄÿÊ¥Á∑§ „U◊ ◊ÊŸfl ∑§Ê ‚ê¬ÍáÊ¸ ß∑§Êß¸ ◊ÊŸÃ „Ò¥U •ÊÒ⁄U ©U‚∑§ ‡Ê⁄UË⁄U, ◊ÁSÃc∑§
•ÊÒ⁄U •Êà◊Ê ∑§Ê ©U‚∑§ ÁflÁ÷ŸA ÷Êª– ß‚∑§ •‹ª •‹ª SflÊSâÿ ‚◊ãflÿ

‚ „UË ¬Í⁄U ◊ÊŸfl ∑§Ë ß∑§Êß¸ ∑§Ê ÁŸ◊Ê¸áÊ ‚ê÷fl „ÒU– ß‚Ë Á‚hÊãÃ ∑§ •ÊœÊ⁄U
¬⁄U „U◊ Á∑§‚Ë •X ◊¥ Áfl∑§Ê⁄U ©Uà¬ŸA „UÊŸ ¬⁄U ∑§fl‹ ©U‚ •¢ª ∑§Ê •SflSÕ
Ÿ„UË¥ ◊ÊŸÃ fl⁄UŸ˜ ß‚ ©U‚∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ◊ÁSÃc∑§ •ÊÒ⁄U •Êà◊Ê ∑§ ‚ê’ãœÊ¥ ◊¥
•‚◊ãflÿ ∑§ M§¬ ◊¥ ŒπÃ „Ò¥U– ß‚Ë Á‹∞ ß‹Ê¡ ∑§ ÃËŸÊ¥ ¬ˇÊÊ¥ ∑§Ê ª„UŸ
•äÿÿŸ ÁŸÃÊ¢Ã •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU–

ÿÁŒ „U◊ ŒÈÁŸÿÊ ∑§ Ã◊Ê◊ •ŸÈ‚œÊ°Ÿ ∑§ûÊÊ¸•Ê¥ mÊ⁄UÊ Á∑§∞ ª∞ •Áflc∑§Ê⁄UÊ¥
∑§Ê Áfl‡‹·áÊ ∑§⁄¥U, ÃÊ ÿ„UË ¬Êÿ¥ª Á∑§ ßŸ ‚’∑§ ¬Ë¿U ◊ŸÈcÿ ∑§Ê •Êà◊’‹
„UË „ÒU ¡Ê ¡ËflŸ ◊¥ ‚÷Ë πÈÁ‡ÊÿÊ¥, ŒÈπÊ¥, ‚»§‹ÃÊ•Ê¥, •‚»§‹ÃÊ•Ê¥, ‚ÈãŒ⁄U
SflÊSâÿ ÿÊ ⁄UÊªÊ¥ ∑§Ê ©Uà¬ŸA ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹ÿ ©UûÊ⁄UŒÊÿË „ÒU–

ß‚Á‹∞ ¬˝Á‚h Á‚hÊãÃ „ÒU Á∑§ «UÊÄ≈U⁄U ∑§Ê ⁄UÊªË ∑§Ê ß‹Ê¡ ∑§⁄UŸÊ
øÊÁ„U∞ ⁄UÊª ∑§Ê Ÿ„UË¥– ß‚‚ ‚Ê»§ ÁflÁŒÃ „ÒU Á∑§ ∞∑§ ‚»§‹ ÁøÁ∑§à‚∑§ ∑§Ê
ß‹Ê¡ ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ ⁄UÊªË ∑§Ë πÊŸ ¬ÊŸ ∑§Ë •ÊŒÃ¥, ⁄U„UŸ ‚„UŸ, •ÊøÊ⁄U
ÁfløÊ⁄U ßŸ ‚’ ∑§Ê •äÿÿŸ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ– ÿ ‚÷Ë ªÈáÊ ©U‚∑§Ë ◊ÊŸÁ‚∑§
ÁSÕÁÃ ¬⁄U ÁŸ÷¸⁄U ∑§⁄UÃ „ÒU Á∑§ fl„U ¡ËflŸ ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ÄÿÊ ‚Ê¢øÃÊ „ÒU– ß‚
Á‹∞ ¡’ Ã∑§ ©U‚∑§Ë, ¡ËflŸ ∑§ ¬˝ÁÃ œÊ⁄UáÊÊ ‚„UË Ÿ„UË¥ „Ò, ©U‚∑§ ÁfløÊ⁄U
•ÊÒ⁄U •ÊŒÃ¢ ‚„UË Ÿ„UË¥ „UÊ ‚∑§ÃË¥–

◊ŸÊflÒôÊÊÁŸ∑§ ÁøÁ∑§à‚Ê-◊ÁSÃc∑§ ÁøÁ∑§à‚Ê ‡ÊÊSòÊ ¡Ê •¬˝àÿˇÊ
M§¬ ‚ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§⁄UÃÊ „ÒU–

ÿ„U ∑§„UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU Á∑§ SŸÊÿÈ Áfl∑§Ê⁄UÊ¥ ∑§Ë ‚’‚ ©UûÊ¢ ÁøÁ∑§à‚Ê „ÒU -
⁄UÊªË ∑§Ê •ÊäÿÊÁà◊∑§ ©UàÕÊŸ– •œÈÁŸ∑§ ÁøÁ∑§à‚∑§ Á¡ã„UÊ¥Ÿ ∑§fl‹ ÁflôÊÊŸ
∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ‚ËπÊ „ÒU ¬⁄U ‚Ê⁄U ¡ªÃ ∞fl¢ ‚ÎÁc≈U, ¬˝∑Î§ÁÃ ∞fl¢ ÁflôÊÊŸÊ¥ ∑§
¡ã◊ŒÊÃÊ ¬⁄U◊ Á¬ÃÊ ¬⁄U◊Êà◊Ê ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ Ÿ„UË¥ ¡ÊŸÊ „ÒU fl ß‚ ◊ŸÊflÒôÊÊÁŸ∑§
ÁøÁ∑§à‚Ê „UË ∑§„¥Uª–

‚ø ÃÊ ÿ„U „ÒU Á∑§ ◊ŸÈcÿ ∑§Ë ◊ÊŸÁ‚∑§ ÁSÕÁÃ ∑§Ê, ©U‚∑§ ⁄UÊªÊ¥ ◊¥
•ÊÒ⁄U πÊ‚ ∑§⁄U SŸÊÿÈ Áfl∑§Ê⁄UÊ¥ ◊¥, ’«∏UÊ ÿÊª ŒÊŸ „UÊÃÊ „ÒU– ◊ŸÊÁflôÊÊŸ ∑§Ë
‡ÊÁÄÃÿÊ° •Áœ∑§ ‚ •Áœ∑§ ⁄UÊªË ∑§Ë ◊ÊŸÁ‚∑§ ÁSÕÁÃ ◊¥ ∑§ÊÀ¬ÁŸ∑§
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¬Á⁄UflÃ¸Ÿ ‹Ê ‚∑§ÃË „ÒU¢ Á¡‚‚ ⁄UÊªË ∑§Ë •ÊSÕÊ ©U‚ «UÊÄ≈U⁄U ◊¥ ’…∏U ¡ÊÃË „ÒU
Á¡‚∑§ ß‹Ê¡ ◊¥ ⁄UÊªË ⁄U„UÃÊ „ÒU– ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ◊ŸÊÁflôÊÊŸ ∑§Ë •¬ŸË ∞∑§
‚Ë◊Ê „ÒU–

¬⁄ãÃÈ ⁄UÊªË ∑§Ê •ÊäÿÊÁà◊∑§ Áfl∑§Ê‚ ©U‚∑§Ë ∑§ÊÀ¬ÁŸ∑§ ‡ÊÁÄÃÿÊ¥ ∑§Ê
„UË Ÿ„UË¥ ¡ªÊÃÊ fl⁄UŸ˜ ©U‚∑§Ë •Êà◊Ê ◊¥ ÁŸÁ„UÃ ß¸‡fl⁄UË ‡ÊÁÄÃ ∑§Ê ÷Ë ¡ªÊ
ŒÃÊ „ÒU– ß‚ •Êà◊ ’‹ ∑§ mÊ⁄UÊ „UË fl„U ÁøÁ∑§à‚∑§ ∑§ ‚„UÿÊª •ÊÒ⁄U
•ÊÒ·ÁœÿÊ¥ ∑§ ‚„UÊ⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ √ÿÊåÃ ∑§c≈UÊ¥ ∑§Ê ‚„U ‹ÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U •ãÃÃÊªàflÊ
⁄UÊª ‚ ◊ÈÄÃ „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU ß‚Á‹ÿ ⁄UÊªË ∑§ •Êà◊’‹ ∑§Ê ©U‚∑§ ¡ËflŸ ◊¥
’«∏UÊ ◊±ûfl „ÒU–

⁄UÊªÊ¥ ‚ ’øÊfl ∞fl¢ ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§ Á‹∞ ∑È§¿U ◊±ûfl¬ÍáÊ¸ ’ÊÃ¥

¬˝àÿ∑§ ¬…∏U Á‹π √ÿÁÄÃ ∑§Ê ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ’ÊÃ¥ ¡ÊŸŸÊ ¡M§⁄UË „ÒU—-

(•) ¡ËflŸ ∑§ Œ‡Ê¸Ÿ ∑§Ê Á∑§‚ ¬˝∑§Ê⁄U ª˝„UáÊ ∑§⁄¥U–

(’) •¬Ÿ SflÊSÕ fl •¬Ÿ ™§¬⁄U •ÊÁüÊÃ ‹ÊªÊ¥ ∑§ SflÊSâÿ ∑§Ë
Á∑§‚ ¬˝∑§Ê⁄U Œπ÷Ê‹ ∑§⁄¥U–

¡ËflŸ ∑§ Œ‡Ê¸Ÿ ‚ „U◊Ê⁄UÊ ÿ„U •Á÷¬˝Êÿ „ÒU Á∑§ „U◊ ÿ„U Ÿ ÷Í‹¥ Á∑§
„U◊ ß‚ ‚¢‚Ê⁄U ◊¥ •¬ŸË „UË ßë¿UÊ ‚ Ÿ„UË¥ •Êÿ „Ò¥U ’ÁÀ∑§ ©U‚ ¬⁄U◊Êà◊Ê ∑§Ë
ßë¿UÊ ‚ ¡ËÁflÃ „Ò¥U •ÊÒ⁄U ©U‚Ÿ „U◊¥ Á∑§‚Ë ©UŒ˜‡ÿ ‚ ß‚ ‚¢‚Ê⁄U ◊¥ ÷¡Ê „ÒU,
Á¡‚ „U◊¥ ¬Í⁄UÊ ∑§⁄UŸÊ „ÒU– ß‚Á‹∞ „U◊Ê⁄UË πÈÁ‡ÊÿÊ¢ ß‚ ’ÊÃ ¬⁄U ÁŸ÷¸⁄U ∑§⁄UÃË
„Ò¥U Á∑§ „U◊Ÿ ©U‚ ¬⁄U◊Êà◊Ê mÊ⁄UÊ ÁŒÿÊ „ÈU•Ê ∑§Êÿ¸ ¬Í⁄UÊ Á∑§ÿÊ „ÒU ÿÊ Ÿ„UË¥– ¡’
„U◊ ß‚ ªÍ…∏U Ãâÿ ∑§Ê Ÿ„UË¥ ‚◊¤ÊŸ ¬ÊÃ ÃÊ „U◊ ¡ËflŸ ∑§Ë ŒÊÒ«∏U ◊¥ •¬Ÿ ∑§Ê
ßÃŸÊ ©U‹¤ÊÊ ‹Ã „Ò¥U Á∑§ „U◊Ê⁄UÊ Áflfl∑§ •ë¿U •ÊÒ⁄U ’È⁄U ◊¥ »§∑¸§ Ÿ„UË¥ ∑§⁄UŸ
¬ÊÃÊ •ÊÒ⁄U ß‚∑§Ê ¬Á⁄UáÊÊ◊ ÿ„U „UÊÃÊ „ÒU Á∑§ „U◊ ß‚ •◊ÍÀÿ ¡ËflŸ ∑§Ê Ÿ
•¬Ÿ „UË Á‹∞ ‚ÊÕ¸∑§ ’ŸÊ ¬ÊÃ „Ò¥U Ÿ „UË ŒÍ‚⁄UÊ¥ ∑§ Á‹∞– ÿ„U ∞∑§ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ê
©UŒ˜‡ÿ„UËŸ ¡ËflŸ „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

Á‡ÊÁˇÊÃ ◊ŸÈcÿ ∑§Ê ∑§ûÊ¸√ÿ „ÒU Á∑§ fl„U ∑§◊ ‚ ∑§◊ SflÊSâÿ ∑§ ◊Í‹
Á‚hÊ¢ÃÊ¥ ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ⁄Uπ– fl⁄UŸÊ ©U‚ Á‡ÊÁˇÊÃ √ÿÁÄÃ •ÊÒ⁄U Ç¢ÊflÊ⁄U ◊¥
ÄÿÊ •ãÃ⁄U ⁄U„U ¡ÊÿªÊ– ŒÈ÷¸Çÿfl‡Ê •Ê¡ Á‡ÊÁˇÊÃ flª¸ ◊¥ ∞‚ √ÿÁÄÃ ÷Ë „Ò¥U
¡Ê •¬Ÿ π⁄UÊ’ SflSâÿ ∑§ Sflÿ¢ „UË Á¡ê◊ŒÊ⁄U „Ò¥U–

ß‚Á‹ÿ •Êßÿ „U◊ ‚ÈãŒ⁄U SflÊSâÿ •ÊÒ⁄U ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§ ◊Í‹ Á‚hÊãÃÊ¥
¬⁄U ÁfløÊ⁄U ∑§⁄U¢–

flÊSÃfl ◊¥ SflÊSâÿ ∑§Ê ¡ËflŸ ◊¥ ÄÿÊ ◊„Uàfl „ÒU ß‚ „U◊ ©U‚Ë flÄÃ
¡ÊŸ ¬ÊÃ „Ò¥U ¡’ „U◊ ß‚ πÊ ’Ò∆UÃ „Ò¥U– „U◊ ◊¢ ‚ •Áœ∑§Ê¢‡Ê ∑§Ê ’ÊŒ ◊¥
•¬ŸË ÷Í‹Ê¥ ∑§ Á‹∞ ∑§Ê»§Ë ¬¿UÃÊŸÊ ¬«∏UÃÊ „Ò– •ª⁄U ⁄UÊªË „UË •¬Ÿ π⁄UÊ’
SflSâÿ ∑§Ê Á¡ê◊ŒÊ⁄U „ÒU ÃÊ ©U‚ ÁŸ⁄UÊ‡Ê „UÊŸ ∑§Ë  ÊM§⁄UÃ Ÿ„UË¥ „Ò– fl„U πÊÿ
„ÈUÿ SflÊSâÿ ∑§Ê ¬ÈŸ— ¬˝ÊåÃ ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „ÒU– ‹Á∑§Ÿ ß‚∑§ Á‹ÿ ©U‚ ⁄UÊªÊ¥ ‚
’øÊfl ∑§ Ã⁄UË∑§ ¡ÊŸŸ „UÊ¥ª¥ ÃÊÁ∑§ fl„U •¬ŸË ÷Í‹Ê¥ ∑§Ê ‚ÈœÊ⁄U ‚∑§, ‚ÊÕ
„UË ŒÍ‚⁄UÊ¥ ∑§Ê ÷Ë øÃÊflŸË Œ ‚∑§ Á¡‚‚ Á∑§ fl ©UŸ ÷Í‹Ê¥ ∑§Ê Ÿ ∑§⁄U ’Ò∆U¢
Á¡Ÿ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ •Ê¡ fl„U •¬ŸÊ SflÊSâÿ πÊ ’Ò∆UÊ „Ò–

‚ø ◊ÊÁŸÿ ◊ŸÈcÿ ∑§Ë ‚’‚ ’«∏UË ∑§◊ ÊÊ⁄UË „ÒU - •ŸÈ‡ÊÊ‚Ÿ „UËŸÃÊ–

•Êœ∑§Ê¢‡Ê ¬⁄U‡ÊÊÁŸÿÊ¥ ∑§Ê ◊Í‹ ∑§Ê⁄UáÊ „ÒU - „U◊Ê⁄UÊ •¬ŸË ßÁãº˝ÿÊ¥ ∑§Ê
ŒÊ‚ „UÊŸÊ– Sfl÷ÊflÃ— ◊ŸÈcÿ ßÁãº˝ÿÊ¥ ∑§ fl‡Ê ◊¥ „UÊÃÊ „ÒU– flÒ‚ ÃÊ ßÁãº˝ÿÊ°
ß¸‡fl⁄U ∑§Ê •Œ÷ÈÃ fl⁄UŒÊŸ „Ò¥U ¬⁄U ¡’ „U◊ ©UŸ∑§ ¬ÍáÊ¸ M§¬ ‚ fl‡ÊË÷ÍÃ „UÊ ¡ÊÃ
„ÒU ÃÊ fl „UË „U◊Ê⁄UË ’‚‚ ’«∏UË ŒÈ‡◊Ÿ ‚ÊÁ’Ã „UÊÃË „Ò¥U– ß‚ Á‹ÿ •Ê¡ ⁄UÊªÊ¥
•ÊÒ⁄U ŒÈπÊ¥ ∑§Ê ◊Í‹ ∑§Ê⁄UáÊ •ÁŸÿ¢ÁòÊÃ ßÁãº˝ÿÊ° „UË „Ò¥U– ß‚ Á‹ÿ •Ê¡ ‚’‚
’«∏UË •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ß‚ ’ÊÃ ∑§Ë „ÒU Á∑§ „U◊ •¬Ÿ πÊŸ ¬ÊŸ ∑§Ê ÁŸÿ¢ÁòÊÃ
∑§⁄¥U, ©UûÊ¡ŸÊ fl ÁøãÃÊ Ÿ ∑§⁄¥U, SflSÕ ◊ŸÊ⁄¢U¡Ÿ ∑§Ê ¡ËflŸ ◊¥ SÕÊŸ Œ¥,
ÁŸÿÁ◊Ã √ÿÊÿÊ◊ ∑§⁄¥U •ÊÒ⁄U •¬Ÿ ∑§Ê◊, ◊ŸÊ⁄¢U¡Ÿ fl ÁŸº˝Ê ∑§Ê •Êfl‡ÿ∑§ M§¬
‚ ‚ÈÿÊÁ¡Ã ∑§⁄¥U– ‚ÊÕ „UË ¬˝Á⁄UüÊ◊, ¬⁄UÊ¬∑§Ê⁄U, ÁŸSflÊÕ¸ ÷Êfl, ‚Œ˜ •Êø⁄UáÊ
•ÊÒ⁄U ‚Œ˜ √ÿfl„UÊ⁄U ∑§Ê ¡ËflŸ˜ ◊¥ ©UÁøÃ SÕÊŸ Œ¥– ‚ø ¬ÍÁ¿Uÿ ÃÊ ÿ ¬˝∑Î§ÁÃ ∑§
‚„UË ◊ÊŸ ◊¥ ÁŸÿ◊ „Ò¥U Á¡Ÿ∑§Ê, ÁflôÊÊŸ ∑§ ’ÃÊÿ ÁŸÿ◊Ê¥ ∑§ ‚ÊÕ, ¬Ê‹Ÿ
∑§⁄UŸ ‚ ◊ŸÈcÿ ‚ÈãŒ⁄U SflÊSâÿ ¬˝ÊåÃ ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „ÒU–
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ŒÈ‚⁄UÊ ◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ ÁŸÿ◊ „ÒU •¬Ÿ ‚ÊœŸÊ¥ •ÊÒ⁄U •¬ŸË ‚Ë◊Ê ∑§ •ãŒ⁄U
¡ËflŸ ÿÊ¬Ÿ–

flÒ‚ ÃÊ •Ê¡ ∑§ ‚◊ÿ ◊¥ ÿ„U ∑§„UŸÊ ‡ÊÊ÷ŸËÿ Ÿ„UË¥ „Ò¥U ¬⁄UãÃÈ øÍ°Á∑§
ÖÿÊŒÊÃ⁄U ‹Êª ¡ËflŸ ∑§ ß‚ Ãâÿ ∑§Ê¥ ÷Í‹ ¡ÊÃ „Ò¥U •ÊÒ⁄U ¬⁄U‡ÊÊÁŸÿÊ¥ ◊¥ ¬«∏U
¡ÊÃ „ÒU ß‚ Á‹∞ „U◊ ÿ„U •Êfl‡ÿ∑§ ‚◊¤ÊÃ „Ò¥U Á∑§ ¡ËflŸ ∑§ ß‚ ¬„U‹Í ∑§Ê
÷Ë ÿÊŒ ÁŒ‹Êÿ¥– •¬Ÿ ∑§Ê ’«∏UÊ ¬˝ŒÁ‡Ê¸Ã ∑§⁄UŸ ∑§ ’«∏U ÷ÿ¢∑§⁄U ŸÒÁÃ∑§
¬Á⁄UáÊÊ◊ „UÊÃ „ÒU¢– ¤ÊÍ∆UË ‡ÊÊŸ fl ÁŒπÊfl ∑§Ë ÷ÊflŸÊ flÊ‹ ÁŒ◊Êª ◊¥ ¤ÊÍ∆U fl
∑§ÊÀ¬ÁŸ∑§ ÁfløÊ⁄U •ÊÃ „Ò¥U •ÊÒ⁄U ◊ŸÈcÿ flÒ‚ „UË ∑§Êÿ¸ ÷Ë ∑§⁄UŸ ‹ªÃÊ „ÒU–
ß‚Á‹ÿ „U◊Ê⁄U ¬Ífl¸¡Ê¥ Ÿ ∑§„UÊ „ÒU Á∑§ “ÃÊÃ ¬Ê¢fl ¬‚ÊÁ⁄Uÿ ¡ÃË øÊŒ⁄U „UÊÿ”
¡ËflŸ ∑§ ‚Èπ ∑§Ê ÿ„UË ªÍ…∏U ⁄U„USÿ „ÒU–

ßŸ ‚’ ∑§ ‚ÊÕ ß¸‡fl⁄U ◊¥ „U◊Ê⁄UË •ÊSÕÊ ¬⁄U◊ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU ‚ÊÕ „UË
„U◊ •¬Ÿ ÁøÁ∑§à‚∑§ ◊¥ ÃÕÊ ŒflÊ•Ê¥ ◊¥ ÷Ë •Êà◊Áfl‡flÊ‚ ⁄Uπ¥–

¡’ „U◊ ’Ë◊Ê⁄U „UÊÃ „Ò¥U Ã’ „U◊Ê⁄UÊ ÁŒ◊Êª ÁSÕ⁄U Ÿ„UË¥ „UÊÃÊ •ÊÒ⁄U ÿ„U
SflÊ÷ÊÁfl∑§ „ÒU– „U◊ ß‚ËÁ‹ÿ ∞∑§ «UÊÄ≈U⁄U ¿UÊ«∏U ŒÍ‚⁄U «UÊÄ≈U⁄U ∑§ ¬Ê‚ ÷ÊªÃ
⁄U„UÃ „Ò¥U •ÊÒ⁄U ŒflÊ•Ê¥ ∑§ …∏U⁄U ‚Ê⁄U ŸÈS∑§ πÊÃ ¡ÊÃ „Ò¥U– •ãÃ ◊¥ ßŸ ‚’∑§Ê
¬Á⁄UáÊÊ◊ ’È⁄UÊ „UË „UÊÃÊ „ÒU– ß‚Á‹ÿ ’Ë◊Ê⁄UË ∑§Ë •flSÕÊ ◊¥ ÿ„U ’„ÈUÃ „UË
¡M§⁄UË „ÒU Á∑§ ◊ŸÈcÿ ‡ÊÊãÃ ⁄U„U •ÊÒ⁄U •¬Ÿ «UÊÄ≈U⁄U ∑§ ¬˝ÁÃ ‚ê¬ÍáÊ¸ •ÊSÕÊ
⁄Uπ∑§⁄U ©U‚∑§ ¬˝ÁÃ fl»§ÊŒÊ⁄U ⁄U„U Á¡‚∑§ „UÊÕÊ¥ ◊¥ ©U‚∑§Ê ¡ËflŸ ‚◊Á¬¸Ã
„UÊÃÊ „ÒU– «UÊÄ≈U⁄U ∑§Ê ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§ Á‹ÿ ©UÁøÃ •fl‚⁄U •ÊÒ⁄U ‚◊ÿ ŒŸÊ
øÊÁ„Uÿ– ¬È⁄UÊŸ ⁄UÊªÊ¥ ◊¥ ‚Ê◊ÊãÿÃÿÊ ‚◊ÿ ‹ª ‚∑§ÃÊ „Ò¥U ¬⁄UãÃÈ ¬Á⁄UáÊÊ◊
•ë¿U •ÊÒ⁄U SÕÊÿË „UÊÃ „ÒU– ¬È⁄UÊŸ ⁄UÊªÊ¥ ∑§Ê ÃÈ⁄UãÃ fl-‡ÊËÉÊ˝ ß‹Ê¡ •Ä‚⁄U
÷˝Á◊Ã „UÊÃÊ „ÒU, ⁄UÊªË œÊπÊ πÊ ‚∑§ÃÊ „ÒU–

flÒôÊÊÁŸ∑§ ÿÈª ◊¥ ⁄U„UŸ ∑§Ê •Õ¸ ¬˝∑Î§ÁÃ ∑§ ÁŸÿ◊Ê¥ ∑§Ë •fl„U‹ŸÊ Ÿ„UË¥ „Ò–

ÿÁŒ ⁄UÊªË ∑§Ë ÁøÁ∑§à‚Ê „U◊Ê⁄UË •ÊÒ·ÁœÿÊ¥ ‚ Á‹π ÁŸŒ¸‡ÊÊŸÈ‚Ê⁄U „UÊ
⁄U„UË „ÒU– ÃÊ ÿ„U •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU Á∑§ ⁄UÊªË ∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë Áfl‡Ê·ÃÊ•Ê¥ ∞fl¢ •ÊŒÃÊ¥
∑§Ê ⁄UÊª ∑§ ‚ÊÕ ‚ÊÕ ¬Í⁄UÊ •äÿÿŸ Á∑§ÿÊ ¡Êÿ– ‚ÊÕ „UË ŒflÊ ÁŸœÊ¸Á⁄UÃ

∑§⁄UÃ flÄÃ ÿ„U ¡M§⁄U ÅÿÊ‹ ⁄UπÊ ¡Êÿ Á∑§ ⁄UÊªË ∑§Ë ÄÿÊ øË¡¥, ÄÿÊ ÁfløÊ⁄U
•ÊÒ⁄U •ÊŒÃ¥ ’Œ‹Ë ¡Êÿ¥ Á∑§ ŒflÊ ∑§Ê ¬ÍáÊ¸ ∑§Ê◊ ∑§⁄UŸ ∑§Ê •fl‚⁄U Á◊‹– ÿ„U
Ÿ„UË¥ ÷Í‹ŸÊ øÊÁ„U∞ Á∑§ •ÊÒ‡ÊÁœÿÊ¢ Á‚hÊãÃ M§¬ ‚ ¬˝∑Î§ÁÃ ∑§Ë ‚„UÊÿ∑§
„UÊŸË øÊÁ„U∞ •ÊÒ⁄U ©UŸ∑§Ë •¬ŸË ∞∑§ ‚Ë◊Ê „ÒU– ß‚ Á‹∞ ¬˝∑Î§ÁÃ ∑§ ÁŸÿ◊Ê¥
∑§Ë •fl„U‹ŸÊ Ÿ„UË¥ ∑§⁄UŸË øÊÁ„U∞ •ÊÒ⁄U ‚◊ÿ fl ¬Á⁄UÁSÕÁÃÿÊ¥ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U
¡„UÊ¢ Ã∑§ „UÊ ‚∑§ ¬˝∑Î§ÁÃ ∑§ ÁŸÿ◊Ê¥ ∑§Ê ¬Ê‹Ÿ ∑§⁄U, ¬˝∑Î§ÁÃ ∑§Ê Sflÿ¢ ⁄UÊªË
∑§Ê ∆UË∑§ ∑§⁄UŸ ∑§Ê •fl‚⁄U ŒŸÊ øÊÁ„U∞–

•Ê¡ „U◊ ÁflôÊÊŸ ∑§ ÿÈª ◊¥ ¡Ë ⁄U„U „Ò¥U ‹Á∑§Ÿ ∑§÷Ë ∑§÷Ë ÁflôÊÊŸ
∑§Ë •ÊSÕÊ ◊¥ „U◊ ¬˝∑Î§ÁÃ ∑§Ê ÷Í‹Ÿ ‹ªÃ „Ò¥U ¡Ê ‚÷Ë ÁflôÊÊŸÊ¢ ∑§Ë ¡ŸŸË
„ÒU–

ß‚Ë ∑§Ê⁄UáÊ ‹Êª ÿ„U ‚Ê¢øŸ ‹ªÃ „Ò¥U Á∑§ ≈UÊÁŸ∑§, ŒflÊÿ¥ •ÊÒ⁄U
ßã¡Ä‡ÊŸ ¡’ ©UŸ∑§Ë ‚flÊ ◊¥ „Ò¥U ÃÊ ©UŸ∑§Ê •¬Ÿ Á‹ÿ Sflÿ¢ ∑È§¿U ∑§⁄UŸ ∑§Ë
•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ Ÿ„UË¥ „Ò– ÿ„U  ’„ÈUÃ ’«∏UË ÷Í‹ „Ò– •¢œÊŒÈãœ ŒflÊÿ¥ πÊŸ ‚
Ÿÿ Ÿÿ ⁄UÊª ¬ÒŒÊ „UÊÃ „Ò¥U ¡Ê ∑§÷Ë ∑§÷Ë ◊Í‹ ⁄UÊªÊ¥ ‚ ÷Ë ªê÷Ë⁄U „UÊÃ „Ò¥U–
ŸÃË¡Ê ’È⁄UÊ „UË „UÊÃÊ „ÒU Á∑§ ◊Í‹ ⁄UÊª ∑§ ‚ÊÕ ‚ÊÕ Ÿÿ ⁄UÊª ©Uà¬ŸA „Ê ¡ÊÃ
„Ò¥U– ß‚Á‹∞ Ã¡ ŒflÊ∞¢ ‚ÊflœÊŸË ‚ ‹ŸË øÊÁ„U∞ ÿ„UÊ¢ Ã∑§ Á∑§ „UÊÁŸ ⁄UÁ„UÃ
•ÊÒ·ÁœÿÊ¥ ¡Ò‚ Á«U‡ÊŸ ∑§Ë •ÊÒ·ÁœÿÊ¢ ∑§Ê ÷Ë •Êfl‡ÿÄÃÊ ∑§ Á’ŸÊ Ÿ„UË¥ ‹ŸÊ
øÊÁ„Uÿ–

¡ËflŸË ‡ÊÁÄÃ-⁄UÊª ¬˝ÁÃ⁄UÊœ∑§

¡ËflŸË ‡ÊÁÄÃ (VITALITY) ∞∑§ ∞‚Ê ‡ÊéŒ „Ò Á¡‚∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ª‹Ã
œÊ⁄UáÊÿ¥ •Áœ∑§ „Ò¥U– ∞∑§ ÁøÁ∑§à‚∑§U ∑§ Á‹ÿ ß‚∑§Ê •Õ¸ „ÒU Á∑§ “◊ÊŸfl
‡Ê⁄UË⁄U ∑§ Ã◊Ê◊ ∑§Ê·Ê¥ ∑§Ë Á∑˝§ÿÊÿ¥ ∆UË∑§ ‚ „UÊŸÊ–” •Ê◊ •ÊŒ◊Ë ß‚
“ÃÊ∑§Ã” ∑§ M§¬ ◊¥ ‚◊¤ÊÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U „U⁄U √ÿÁÄÃ ß‚ ¬ÊŸ ∑§ Á‹ÿ Ãà¬⁄U „ÒU–

‹Á∑§Ÿ „U◊Ê⁄UÊ ÁfløÊ⁄U „ÒU Á∑§ ¡ËflŸË ‡ÊÁÄÃ ÃËŸ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë „UÊÃË „ÒU -
‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§, ◊ÊŸÁ‚∑§ •ÊÒ⁄U •ÊäÿÊÁà◊∑§–
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◊ÊŸÁ‚∑§ ¡ËflŸ ‡ÊÁÄÃ (Mental Vitality) ¬˝Ê∑§ÎÁÃ∑§ M§¬ ‚ ŒÍ‚⁄UË
ŒÊŸÊ¥ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë ‡ÊÁÄÃÿÊ¥ ‚ ÖÿÊŒÊ ◊±ûfl¬ÍáÊ¸ „ÒU– ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ™§¬⁄U ◊ÁSÃc∑§
∑§Ê ‡ÊÊ‚Ÿ „UÊÃÊ „ÒU ß‚ËÁ‹ÿ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ M§¬ ‚ ŒÈ’¸‹ √ÿÁÄÃ ÷Ë ◊ÊŸÁ‚∑§
‡ÊÁÄÃ ∑§ ‚„UÊ⁄U ÖÿÊŒÊ ÁŒŸ Ã∑§ ¡ËÁflÃ ⁄U„UÃÊ „ÒU– ◊ÊŸÁ‚∑§ M§¬ ‚ ’‹flÊŸ
√ÿÁÄÃ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ÿÊ ◊ÊŸÁ‚∑§ M§¬ ‚ ŒÈ¸’‹ √ÿÁÄÃ ∑§Ë •¬ˇÊÊ ⁄UÊªÊ¥ ¬⁄U
¡ÀŒË ∑§Ê’Í ¬Ê ‹ÃÊ „Ò– ß‚ËÁ‹ÿ ‚ÁŒÿÊ¢ ‚ ¬˝øÁ‹Ã ∑§„UÊflÃ Á’‹∑È§‹
‚„UË „ÒU Á∑§ SflSÕ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ „UË SflSÕ ◊ÁSÃc∑§ ⁄U„UÃÊ „Ò–

¡„UÊ¢ Ã∑§ •ÊäÿÁà◊∑§ ‡ÊÁÄÃ ∑§Ê ‚flÊ‹ „Ò ¡ËflŸ ◊¥ ÁŸàÿ ¬˝ÁÃ ß‚∑§
ø◊à∑§Ê⁄U ŒπŸ ∑§Ê Á◊‹Ã „ÒU¢, •Ê¬ ‚ÊÁøÿ Á∑§ fl ∑§ÊÒŸ ‚ √ÿÁÄÃ „ÒU¢ Á¡Ÿ∑§
‚Ê◊Ÿ „U◊Ê⁄UÊ SflÃ— •ÊŒ⁄U ÷Êfl ‚ ŸÃ◊SÃ∑§ „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ÄÿÊ fl ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§
M§¬ ‚ ‡ÊÁÄÃ‡ÊÊ‹Ë ÿÊ πÍ’‚Í⁄UÃ ÿÊ œŸË ‹Êª „Ò¥U ÿÊ ’„ÈUÃ ’«∏U ÁflmÊŸ „Ò¥U–
Ÿ„UË¥– ∞‚ üÊhÊ ∑§ ¬ÊòÊ √ÿÁÄÃ fl „ÒU, ¡Ê ‚ŒÊø⁄UË „Ò¥U, øÁ⁄UòÊflÊŸ „Ò¥U •ÊÒ⁄U
ª‹Ã •Êø⁄UáÊ ‚ ’ø∑§⁄U ‚ŒÊ ‚à∑§◊¸ ∑§⁄UÃ ⁄U„UÃ „Ò¥U–

ß‚ËÁ‹ÿ ß‚ ‡ÊÁÄÃ (•Êäÿà◊∑§) ∑§ Á‹ÿ ¡M§⁄UË „ÒU Á∑§ „U◊ •¬Ÿ
OÔUŒÿ ∑§Ê ß¸‡fl⁄U ∑§Ë •Ê⁄U ‹ªÊÿ¥ •ÊÒ⁄U ¡ËflŸ ◊¥ ¡Ê ∑È§¿U ÷Ë •ë¿UÊ ÿÊ ’È⁄UÊ
„UÊ ©U‚ ß¸‡fl⁄U ∑§Ë ◊¡Ë¸ ∞fl¢ •Ê‡ÊËflÊ¸Œ ◊ÊŸ∑§⁄U ª˝„UáÊ ∑§⁄¥U– •Ê¬ ß‚
¬⁄UÊ¡ÿ„UËŸÃÊ ∑§Ë ‚¢ôÊÊ Œ ‚∑§Ã „ÒU ‹Á∑§Ÿ „U◊Ê⁄UÊ ŒÎ…U∏ Áfl‡flÊ‚ „ÒU Á∑§ ¡’
◊ŸÈcÿ ß¸‡fl⁄U ∑§Ë •ÊôÊÊ ∑§Ê ¬Ê‹Ÿ ∑§⁄UÃÊ „ÒU, ©U‚∑§Ë ’ŸÊÿË ‚Ê⁄UË ŒÍ‚⁄UË
øË Ê¥ ◊ŸÈcÿ ∑§Ë •ÊôÊÊ ∑§Ê ¬Ê‹Ÿ ∑§⁄UÃË „Ò¥U– ‹Á∑§Ÿ ¡’ ◊ŸÈcÿ ß¸‡fl⁄U ∑§
¬˝ÁÃ ’ªÊflÃ ∑§⁄U ’Ò∆UÃÊ „Ò ÃÊ ◊ŸÈcÿ ∑§Ë ‚Ê⁄UË flSÃÈ∞, ÿ„UÊ¢ Ã∑§ •ÊÒ·ÁœÿÊ¢
÷Ë ◊ŸÈcÿ ‚ „UË ’ªÊflÃ ∑§⁄U ’Ò∆UÃË „Ò¥U–

¡ËflŸË ‡ÊÁÄÃ ∑§Ê ¬ÈŸ—‚¢øÊ⁄U-©UÁøÃ ¬Ê·áÊ, ¬ø ÷Ê¡Ÿ ∑§ ÃûflÊ¥
∑§Ê √ÿÊåÃË∑§⁄UáÊ •ÊÒ⁄U •¬ø ÷Ê¡Ÿ ∑§Ê Áfl‚¡¸Ÿ–

„U◊Ê⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê SflÊSâÿ ◊Í‹ M§¬ ‚ ß‚ ’ÊÃ ¬⁄U ÁŸ÷¸⁄U ∑§⁄UÃÊ „ÒU Á∑§
„U◊ ¡ËflŸ ◊¥ Á∑§ÃŸÊ ‚¢ÿ◊ ‚ ∑§Ê◊ ‹Ã „Ò¥U– ∑§„UŸ ∑§Ê ÃÊà¬ÿ¸ ÿ„U „ÒU Á∑§
◊ÊŸfl ¡ËflŸ ‚flÊ ∑§ Á‹ÿ „ÒU, Ÿ Á∑§ ÷ÊÒÁÃ∑§ ‚ÈπÊ¥ ∑§ Á‹ÿ–

•Ä‚⁄U ⁄UÊªË «UÊÄ≈U⁄UÊ¥ ∑§ ¬Ê‚ Ã◊Ê◊ √ÿÊÁœÿÊ¥ ∑§Ë Á‡Ê∑§ÊÿÃ ‹∑§⁄U
•ÊÃ „Ò¥U •ÊÒ⁄U •¬Ÿ ©U¬øÊ⁄U ∑§ Á‹ÿ ‚‹Ê„U ‹Ã ‚◊ÿ ß‚ ’ÊÃ ¬⁄U ÖÿÊŒÊ
¡Ê⁄U ŒÃ¥ „Ò¥U Á∑§ ©UŸ∑§Ë πÊÿË „ÈUß¸ ÃÊ∑§Ã Á»§⁄U ‚ flÊ¬‚ •Ê ¡Êÿ– ‹Á∑§Ÿ fl
÷Í‹ ¡ÊÃ „Ò¥U Á∑§ ¡ËflŸË ‡ÊÁÄÃ ‚ÈãŒ⁄U SflÊSâÿ ∑§Ê fl⁄UŒÊŸ „ÒU •ÊÒ⁄U ¡’ Ã∑§
SflÊSâÿ ∑§ ◊Êª¸ ◊¥ •ÊŸ flÊ‹Ë ’Êœ•Ê¥ ∑§Ê ŒÍ⁄U Ÿ„UË¥ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ, πÊÿË „ÈUß¸
ÃÊ∑§Ã Á»§⁄U ‚ flÊ¬‚ ¬ÊŸ ∑§Ê ‚flÊ‹ „UË Ÿ„UË¥ „UÊÃÊ–

SflÊSâÿ ∑§ ◊Í‹÷ÍÃ Á‚hÊãÃÊ¥ (¬Ê·áÊ, ¬ÊøŸ •ÊÒ⁄U ¬ø „ÈU∞ ÃûÊflÊ¥ ∑§Ê
•Êà◊‚ÊÃ „UÊ ¡ÊŸÊ) •ÊÒ⁄U •Êª •äÿÊÿ x ◊¥ ÁŒÿ ªÿ Áflfl⁄UáÊ ‚ •Ê¬∑§Ê
‚Ê»§ ¬ÃÊ ø‹ ¡ÊÿªÊ Á∑§ „U◊¥ Sflÿ¢ ¡ËflŸË ‡ÊÁÄÃ ∑§ ¬ÈŸ— ‚¢øÊ⁄U ∑§ Á‹∞
ÄÿÊ ∑§⁄UŸÊ „ÒU •ÊÒ⁄U ÁflôÊÊŸ „U◊Ê⁄U Á‹∞ ÄÿÊ ∑§⁄UÃÊ „ÒU–

¬Ê·áÊ (Nutrition)

‚„UË ¬Ê·áÊ ‚ ÃÊà¬ÿ¸ „ÒU ‚„UË …∏¢Uª ‚ ÷Ê¡Ÿ ∑§⁄UŸÊ– ‚„UË …∏¢Uª ‚
÷Ê¡Ÿ ∑§⁄UŸ ∑§Ê ◊Ã‹’ ÿ„U Ÿ„UË¥ „ÒU Á∑§ •Ê¬∑§Ê ÷Ê¡Ÿ ’„ÈUÃ „UË ¬Ê·∑§
¬ŒÊÕ¸Ê¢ ‚ ÷⁄U¬Í⁄U „UÊ– •ë¿U ÷Ê¡Ÿ ‚ ÃÊà¬ÿ¸ ÿ„U „ÒU Á∑§ πÊŸÊ ¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ ÃÊÒ⁄U
‚ L§Áø∑§⁄U ∞fl¢ ‚È¬Êëÿ „UÊ– ◊Ê°‚ ∞∑§ √ÿÁÄÃ ∑§ Á‹∞ SflÊÁŒc≈U „UÊ ‚∑§ÃÊ
„ÒU ‹Á∑§Ÿ ŒÍ‚⁄U √ÿÁÄÃ ∑§ Á‹∞ Áfl· ‚◊ÊŸ „UÊ ‚∑§ÃÊ „ÒU– •Ê¬ Œπ¥ª Á∑§
◊Íª¸ ◊È‚À‹◊ πÊŸ flÊ‹Ê¥ ∑§Ë •¬ˇÊÊ Ÿ◊∑§ ⁄UÊ≈UË πÊŸ flÊ‹ ÖÿÊŒÊ OÔUc≈U
¬Èc≈U „UÊÃ „Ò¥U ß‚ Á‹∞ ÷Ê¡Ÿ „U⁄U ∞∑§ ∑§Ë L§Áø ∑§Ê „UÊ, ÿ„U •Êfl‡ÿ∑§ „Ò–

ÁflôÊÊŸ ∑§Ë ŒÎÁc≈U ‚ ¬Ê·áÊ ∑§Ê ÃÊà¬ÿ¸ ÿ„U „ÒU Á∑§ „U◊ •¬Ÿ ÷Ê¡Ÿ
∑§Ê ÖÿÊŒÊ ¬Ê·∑§ ∑Ò§‚ ’ÊŸÊ ‚∑§Ã „Ò¥U– ¬ÊÁ‹‡Ê Á∑§ÿÊ „ÈU•Ê ‚ÈãŒ⁄U ÁŒπŸ
flÊ‹Ê øÊfl‹ •ÊÒ⁄U «U’‹⁄UÊ≈UË ¬Ê·áÊ ∑§Ë ŒÎÁc≈U ‚ ’∑§Ê⁄U „UÊÃ „Ò, ÖÿÊŒÊ ÉÊË
◊∑§˜πŸ flÊ‹Ë flSÃÈ∞° ÷Ë •Ê‚ŸË ‚ Ÿ„UË¥ ¬øÃË¢– ŒÍ‚⁄UË •Ê⁄U ÿ flSÃÈ∞°
ÕÊ«U∏Ë •Ê◊ŒŸË flÊ‹Ê¥ ∑§ Á‹∞ ©U¬‹éœ Ÿ„UË¥ „UÊÃË „ÒU¢– ∞‚Ë Œ‡ÊÊ ◊¥ ÁflôÊÊŸ
„U◊Ê⁄UË ‚„UÊÿÃÊ ∑§⁄UÃÊ „ÒU– ∞∑§ øÊÿ ∑§ øê◊ø ’⁄ÊU’⁄U •À’Ê-‚¢ª ÁŒŸ ◊¥
ŒÊ ’Ê⁄U ‹Ÿ ‚ ¬Ê·áÊ ‚ê’ãœË ∑§Á◊ÿÊ¢ ŒÍ⁄U „UÊ ¡ÊÃË „Ò¥U •ÊÒ⁄U ‡Ê⁄UË⁄U SflSÕ
⁄U„UÃÊ „Ò–
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‚È¬ÊøŸ

÷Ê¡Ÿ ∑§Ê ‚ÈøÊM§ M§¬ ‚ ¬øŸÊ „UË •ë¿U SflÊSâÿ ∑§Ë ∑È¢§¡Ë „ÒU–
÷Ê¡Ÿ ∑§Ê ‚ÈøÊM§ L§¬ ‚ ¬øŸÊ ß‚ ’ÊÃ ¬⁄U ÁŸ÷¸⁄U ∑§⁄UÃÊ „ÒU Á∑§ •Ê¬ ÄÿÊ
πÊÃ „Ò¥U •ÊÒ⁄U ∑Ò§‚ πÊÃ „Ò¥U– „U◊ ‚„UË øË¡¥ ª‹Ã …¢ª ‚ πÊ ‚∑§Ã „Ò¥U– •ÊÒ⁄U
ª‹Ã øË¡¥ ‚„UË …¢ª ‚ πÊ ‚∑§Ã „Ò¥U–

ß‚ Á‹∞ ÷Ê¡Ÿ ∑§Ê πÍ’ ø’Ê ø’Ê ∑§⁄U πÊŸÊ øÊÁ„U∞ •ÊÒ⁄U ¡’ Ã∑§
ŒÊ°ÃÊ¥ mÊ⁄UÊ ß‚ Ã⁄U‹ M§¬ Ÿ Œ ÁŒÿÊ ¡Êÿ ß‚ ª‹ ‚ Ÿ„UË¥ ©UÃÊ⁄UŸÊ øÊÁ„U∞–
ø’Ê ø’Ê ∑§⁄U πÊŸ ‚ √ÿÁÄÃ ¡M§⁄UÃ ‚ ÖÿÊŒÊ πÊŸ „UË Ÿ„UË¥ ¬ÊÃÊ–
•SflSÕ ŒÊ¢Ã ÷Ë ¬ÊøŸ Á∑˝§ÿÊ ∑§Ê Á’ªÊ«∏U ŒÃ „Ò¥U– •ë¿U ¬ÊøŸ ‚ ŒÊ°Ã
SflSÕ „Ò¥U •ÊÒ⁄U SflSÕ ŒÊ°ÃÊ¥ ‚ ¬ÊøŸ ∆UË∑§ ⁄U„UÃÊ „ÒU– ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ŒÊ°Ã fl
‚È¬ÊøŸ Á∑˝§ÿÊÿ¥ ∞∑§ ŒÍ‚⁄U ¬⁄U ÁŸ÷¸⁄U ∑§⁄UÃË „Ò¥U–

¬≈U ‚ê’ãœË ª«U’Á«∏UÿÊ¢ •Ä‚⁄U ÷˝Ê◊∑§ „UÊÃË „Ò¥U– ∞‚ √ÿÁÄÃ ¡Ê
πÍ’ πÊÃ „Ò¥U (•ÊÒ⁄U ÖÿÊŒÊ πÊ ¡ÊÃ „Ò¥U) •ÊÒ⁄U ¡Ê ÿ„U ‚Ê¥øÃ „Ò¥U Á∑§ ©UŸ∑§Ê
¬ÊøŸ ∆UË∑§ „ÒU, fl œÊπ ◊¥ ⁄U„UÃ „Ò¥U •ÊÒ⁄U ŒÍ‚⁄UÊ¥ ∑§Ë •¬ˇÊÊ ¬≈U ‚ê’ãœË
•Áœ∑§ ¡Á≈U‹ ¬⁄U‡ÊÊŸËÿÊ° ©U∆UÊÃ „Ò¥U– ¬ÊøŸ ‚ê’ãœË ¬⁄U‡ÊÊÁŸÿÊ¥ ∑§Ê ∑§Ê⁄UáÊ
•Áœ∑§ øÊÿ, ∑§Ê»§Ë •ÊÒ⁄U œÍ◊˝¬ÊŸ ÷Ë „UÊÃ „ÒU¢–

¬ø „ÈUÿ ÃûflÊ¥ ∑§Ê •Êà◊‚ÊÃ „UÊŸÊ (Assimilation)

¡’ ∑§Êß¸ √ÿÁÄÃ •ë¿U ÷Ê¡Ÿ fl ‚È¬ÊøŸ ∑§ ’Êfl¡ÍŒ ŒÈ’¸‹ ÁŒπÊß¸
¬«∏U ÃÊ ‚◊¤Ê ‹ŸÊ øÊÁ„U∞ Á∑§ ¬ø „ÈUÿ Ãûfl ©U‚∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ •Êà◊ ‚ÊÃ
Ÿ„UË¥ „UÊ ¬Ê ⁄U„U „Ò¥U– ß‚∑§ ¬Ë¿U „UÊŸ flÊ‹ ∑§Ê⁄UáÊÊ¥ ∑§Ê ©UÀ‹π •äÿÊÿ x ∑§
•ãÃª¸Ã Á∑§ÿÊ ªÿÊ „ÒU–

‚Ê◊Êãÿ ‚◊SÿÊÿ¥-SŸÊÿÈ Áfl∑§Ê⁄U •ÊÒ⁄U ⁄UÄÃŒÊ·

SŸÊÿÈ Áfl∑§Ê⁄U

SflSÕ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ¬Ë¿U SŸÊÿÈ ‚¢SÕÊŸ ∑§Ê ’«∏UÊ „UÊÕ „UÊÃÊ „ÒU „U◊Ê⁄UË
•ÁÃ •ÊœÈÁŸ∑§ ‚èÿÃÊ Ÿ ◊ŸÈcÿ ∑§ ◊ÁSÃc∑§ •ÊÒ⁄U ŸÊÁ«UÿÊ¥ ¬⁄U ¡M§⁄UÃ ‚

ÖÿÊŒÊ ’Ê¤Ê «UÊ‹ ÁŒÿÊ „ÒU– ¡ËflŸ ∑§Ë ∑Î§ÁòÊ◊ÃÊ ∑§Ë ÿ„UË ŒŸ „ÒU •ÊÒ⁄U ©U‚∑§Ê
¬Á⁄UáÊÊ◊ ‚Ê◊Ÿ „ÒU Á∑§ •Ê¡ ’ìÊ ÷Ë ÷ÿ÷ËÃ ¬ÒŒÊ „UÊÃ „Ò¥U– ß‚∑§Ê ∞∑§ „UË
ß‹Ê¡ „ÒU Á∑§ ¡ËflŸ ∑§Ë •ÊŒÃÊ¥ ∑§Ê ‚°ÿÁ◊Ã Á∑§ÿÊ ¡Êÿ •ÊÒ⁄U ©UÁøÃ ÁŸº˝Ê
•ÊÒ⁄U ◊ÁSÃc∑§ ∑§Ë ‡ÊÊÁãÃ ∑§Ê ‚°ÿÊÁ¡Ã ⁄UπÊ ¡Êÿ– ¡„U¢Ê Ã∑§ ◊ÊŸÁ‚∑§
‡ÊÊÁãÃ ∑§Ë ’ÊÃ „ÒU ÿ„U Ã÷Ë ¬˝ÊåÃ „UÊÃË „ÒU ¡’ „U◊ ¡ËflŸ ∑§Ê ‚„UË M§¬ ‚
¡ËÃ „Ò¥U– ¡’ „U◊ ∑§fl‹ ÷ÊÒÁÃ∑§ •ÊŸãŒ ÿÊ ¤ÊÍ∆UË ‡ÊÊŸ •ÊÒ⁄U ‡ÊÊ„U⁄UÃ ÿÊ ¬Ò‚
∑§ Á‹ÿ ¡ËŸÊ ‡ÊÈM§ ∑§⁄U ŒÃ „Ò¥U ÃÊ ÿ„UË ÃÎcáÊÊÿ¥ ∞∑§ ÁŒŸ „U◊Ê⁄UË ŒÈ‡◊Ÿ ’Ÿ
¡ÊÃË „Ò¥U–

ß‚Á‹ÿ ¡’ „U◊ ÿ„U ‚Ê¢ø∑§⁄U ¡ËÃ „Ò¥U Á∑§ „U◊¥ ß¸‡fl⁄U Ÿ ‚flÊ ∑§
Á‹ÿ ß‚ ‚¢‚Ê⁄U ◊¥ ÷¡Ê „ÒU •ÊÒ⁄U „U◊¥ ‚flÊ ∑§⁄U∑§ „UË ¡ËŸÊ „ÒU ÃÊ ß¸‡fl⁄U ÷Ë
¬˝‚ŸA „UÊ∑§⁄U „U◊¥ •Ê‡ÊËflÊ¸Œ ŒÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U ¬ª-¬ª ¬⁄U „U◊Ê⁄UË ‚„UÊÿÃÊ ∑§⁄UÃÊ
„ÒU– ÿ„UË ¡ËflŸ ∑§Ê ªÍ…∏U ⁄U„USÿ „Ò¥U Á¡‚◊¥ „U◊Ê⁄UË ¬˝∑Î§ÁÃ ÷Ë ‚„UÊÿÃÊ ∑§⁄UÃË
„ÒU– ∞‚ ‚◊ÿ ◊¥ „U◊Ê⁄UË Õ∑§Ë „ÈUß¸ ŸÊÁ«∏UÿÊ¥ ∑§Ê ÁflôÊÊŸ mÊ⁄UÊ ß¡ÊŒ ∑§Ë „ÈUß¸
‚„UÊÿÃÊ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÊÃË „ÒU–

◊ÊŸÁ‚∑§ Áfl∑§Ê⁄U ∑§÷Ë ÃÊ SflÊ÷ÊÁfl∑§ „UÊÃ „ÒU •ÊÒ⁄U ∑§÷Ë ∑Î§ÁòÊ◊
¡ËflŸ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ– ¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ ∑§Ê⁄UáÊÊ¥ ◊¥ ’Ë◊Ê⁄UË, ◊ÊŸÁ‚∑§ ∑§Êÿ¸ ∑§Ë •Áœ∑§ÃÊ
‚ ÃŸÊfl, ÁøãÃÊÿ¢, ŒÈπ •ÊÒ⁄U ¡ËflŸ ◊¥ „UÊŸ flÊ‹ ©UÃÊ⁄U •ÊÒ⁄U ø…∏UÊfl, Á¡Ÿ‚
◊ŸÈcÿ Ÿ„UË¥ ’ø ‚∑§ÃÊ– •SflÊ÷ÊÁfl∑§ ∑§Ê⁄UáÊÊ¥ ◊¥ ¬˝∑Î§ÁÃ ∑§ ÁflL§h Á∑§ÿ
ªÿ √ÿfl„UÊ⁄U, Á∑§‚Ë ∑§Ê ŸÊ¡Êÿ Ê ‚ÃÊŸÊ •ÊÒ⁄U ¡ÈÀ◊ ∑§⁄UŸÊ •ÊÃ „Ò¥U– ¬˝∑Î§ÁÃ
∑§ ÁŸÿ◊¥ ∑§Ë •fl„U‹ŸÊ ∑§⁄UŸ flÊ‹ ∑§Ê ¬˝∑Î§ÁÃ ∑§Ê Œá«U ÷ÊªŸÊ „UË ¬«∏UÃÊ
„Ò¥U– ∑§Êß¸ ©U‚‚ ’ø Ÿ„UË¥ ‚∑§ÃÊ–

SŸÊÿÈ ⁄UÊªÊ¥ ∑§ ¬Ë¿U •¬Ê·áÊ, •¬øŸ •Ê⁄U ∑§é¡ ÷Ë „UÊÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U
∞‚Ë Œ‡ÊÊ ◊¥ ¡’ “ª‹Ã” ∑§Ê ∆UË∑§ ∑§⁄U Á‹ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU, ¬⁄U‡ÊÊŸË ‚ ¿ÈU≈U∑§Ê⁄UÊ
SflÃ— „UË Á◊‹ ¡ÊÃÊ „ÒU– ŒÍ‚⁄UË •Ê⁄U SŸÊÿÈ Áfl∑§Ê⁄U „U◊Ê⁄U ¬ÊøŸ ‚¢SÕÊŸ ◊¥
ª«U’«∏UË ¬ÒŒÊ ∑§⁄U ŒÃ „Ò¥U Á¡‚‚ ¬ø „ÈU∞ ÷Ê¡Ÿ Ãûfl ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ •Êà◊ ‚ÊÃ
Ÿ„UË¥ „UÊŸ ¬ÊÃ ŸÊ „UË •¬øÊ ÷Ê¡Ÿ ∑§Ê Áfl‚¡¸Ÿ „UÊŸ ¬ÊÃÊ „ÒU– ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U
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SŸÊÿÈ ‚¢SÕÊŸ •ÊÒ⁄U ¬ÊøŸÊÁ∑˝§ÿÊ ÃÕÊ ◊‹ Áfl‚¡¸Ÿ Á∑˝§ÿÊÿ¥ ∞∑§ ŒÍ‚⁄U ‚
‚ê’ÁãœÃ „Ò¥U •ÊÒ⁄U ÁøÁ∑§à‚∑§ ∑§ Á‹ÿ ∞∑§ ªê÷Ë⁄U ‚◊SÿÊ „Ò¥U– ß‚‚ ÿ„U
ÁflÁŒÃ „UÊÃÊ „ÒU Á∑§ ‚÷Ë ⁄UÊªÊ¥ ∑§Ë ÁøÁ∑§à‚Ê ◊¥ SŸÊÿÈ ‚¢SÕÊŸ ¬⁄U äÿÊŸ
•fl‡ÿ ŒŸÊ øÊÁ„U∞– ÿ„U •Ê¡ ∑§ ÁøÁ∑§à‚Ê ¡ªÃ ◊¥ ŸÿÊ ÁfløÊ⁄U ∑§„UÊ
¡ÊÃÊ „ÒU „UÊ‹Ê¢Á∑§ ÿ„U ÁfløÊ⁄U ’„ÈUÃ ¬È⁄UÊŸÊ „Ò– ŒÁπÿ ß¸‚Ê ‚ zÆÆ fl·¸ ¬Ífl¸
‚Ê∑˝§≈U ŸÊ◊∑§ ŒÊ‡Ê¸ÁŸ∑§ ¡’ ‚ÒÁŸ∑§ ‚flÊ ‚ ÁŸflÎÃ „UÊ∑§⁄U •ÊÿÊ ÃÊ ©U‚Ÿ
•¬Ÿ ª˝Ë∑§ Œ‡ÊflÊÁ‚ÿÊ¥ ∑§Ê ’ÃÊÿÊ Á∑§ •‚èÿ Õ⁄UÁ‡ÊÿŸ ¡ÊÁÃ ∑§ ‹Êª
‚èÿ ª˝Ë∑§ flÊÁ‚ÿÊ¥ ‚ ∑§◊ ‚ ∑§◊ ∞∑§ ’ÊÃ ◊¥ •Êª „Ò¥U, fl ÿ„U ÷‹Ë ÷Ê¢ÁÃ
¡ÊŸÃ „Ò¥U Á∑§ “◊ÁSÃc∑§ ∑§ ß‹Ê¡ ∑§ ’ªÒ⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ß‹Ê¡ Ÿ„UË¥ „UÊ
‚∑§ÃÊ–” ß‚ ªÍ…∏U Ãâÿ ‚ •ÁŸÁ÷ôÊ „UÊŸ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ „UË „UÀ‹Ê‚ ∑§
ÁøÁ∑§à‚∑§ ∑§ß¸ ⁄UÊªÊ¥ ∑§Ê ◊Í‹ ∑§Ê⁄UáÊ Ÿ„UË¥ ¡ÊŸŸ ¬ÊÃ •ÊÒ⁄U ŸÊ „UË ©UŸ∑§Ë
ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§⁄U ¬ÊÃ „Ò¥U–

⁄UÄÃ ŒÊ·

¡Ò‚Ê Á∑§ „U◊Ÿ ŒπÊ „ÒU Á∑§ ∑§Êß¸ ÷Ë flSÃÈ ⁄UÄÃ ∑§Ê ŒÍÁ·Ã ∑§⁄U ŒÃË „Ò
•ÊÒ⁄U ŒÍÁ·Ã ⁄UÄÃ Ã◊Ê◊ ¬≈U ∑§Ë √ÿÊÁœÿÊ¥ ∞fl¢ SŸÊÿÈ Áfl∑§Ê⁄UÊ¥ ∑§Ê ¡ã◊ ŒÃÊ
„ÒU– ““ÁøÁ∑§à‚Ê”” •äÿÊÿ ∑§ •¢Ãª¸Ã „U◊Ÿ ⁄UÄÃ ŒÊ·Ê¥ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊÊ¥ ¬⁄U
ÁflSÃÊ⁄U ‚ ¬˝∑§Ê‡Ê «UÊ‹Ê „ÒU Á¡Ÿ◊¥ ‚ ŒÊ ◊ÈÅÿ ∑§Ê⁄UáÊ ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ „Ò¥U–

¬È⁄UÊŸ ◊‹Á⁄UÿÊ ‚ ⁄UÄÃ Áfl∑§Ê⁄U

ŒÈ÷Ê¸Çÿfl‡Ê ÷Ê⁄UÃ ◊¥ ◊‹Á⁄UÿÊ Ÿ ’„ÈUÃ ̌ ÊÁÃ ¬„È¢UøÊÿË „ÒU– ‚ÊœÊ⁄UáÊÃÿÊ
•Ê◊ √ÿÁÄÃ ∑§Ê ÿ„U Ÿ„UË¥ ◊Ê‹Í◊ „ÒU Á∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ◊‹Á⁄UÿÊ ∑§Ê ¬˝÷Êfl
•¬˝àÿˇÊ M§¬ ‚ fl·ÊZ ’ÊŒ Ã∑§ ⁄U„UÃÊ „ÒU, øÊ„U ◊‹⁄UÁÿÊ ∑§Ê Á‡Ê∑§Ê⁄U ∑§Êß¸
√ÿÁÄÃ 25 ◊„UËŸ ÿÊ 25 ÁŒŸ ¬Ífl¸ „ÈU•Ê „UÊ ¬⁄U „U◊‡ÊÊ ÿ„U ‚ê÷ÊflŸÊ ’ŸË
⁄U„UÃË „ÒU Á∑§ ÿ„U ªÈåÃ L§¬ ‚ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ŸÈ∑§‚ÊŸ Ÿ ¬„È¢UøÊ ⁄U„UÊ „UÊ– ¬È⁄UÊŸ ’‚
„ÈU ◊‹Á⁄UÿÊ ∑§Ê ªÈåÃ L§¬ ‚ ‚’‚ πÊ‚ ŒÈ·˜¬˝÷Êfl ÿ„U „UÊÃÊ „ÒU Á∑§ ¡⁄UÊ ¡⁄UÊ
‚Ë ’ÊÃ ¬⁄U ⁄UÊªË ∑§Ê ¬ÊøŸ ‚¢SÕÊŸ Á’ª«U∏ ¡ÊÃÊ „Ò– ∑È§¿U ◊¥ ÃÊ ’ÈπÊ⁄U •ÊÃÊ
„ÒU ¬⁄U ∑È§¿U ◊¥ ’ÈπÊ⁄U ÷Ë Ÿ„UË¥ ⁄U„UÃÊ–

ª◊Ë¸ ‚È¡Ê∑§ •ÊÁŒ ªÈåÃ ⁄UÊªÊ¥ ‚ ⁄UÄÃ Áfl∑§Ê⁄U

Á¡Ÿ∑§Ê ¡ËflŸ ◊¢ ∑§÷Ë ÷Ë ª◊Ë¸, ©U¬Œ¢‡Ê •ÊÒ⁄U ‚È¡Ê∑§ (Gonorrohea
& Syphilis) ¡Ò‚ ÷ÿ¢∑§⁄U ⁄UÊª „ÈU∞ „UÊ¥ •ÊÒ⁄U ©Uã„UÊ¥Ÿ ©U‚∑§ Áfl· ∑§Ê
ÁŸ∑§Ê‹Ÿ Ã∑§ ¬Í⁄UÊ ©U¬øÊ⁄U Ÿ„UË¥ ∑§⁄UÊÿÊ „UÊ, ©UŸ∑§Ê •ãÿ ⁄UÊªÊ¥ ∑§Ë ÁøÁ∑§à‚Ê
◊¥ ß‚∑§ Áfl· ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ „UÊŸ flÊ‹Ë ’ÊœÊ•Ê¥ ∑§ Á‹ÿ ÃÒƒÿÊ⁄U ⁄U„UŸÊ øÊÁ„Uÿ
•ÊÒ⁄U ©UŸ∑§Ê SflÊSâÿ ∑§÷Ë ‚„UË Ÿ„UË¥ ⁄U„U ‚∑§ÃÊ–

ÁøÁ∑§à‚Ê ÁflôÊÊŸ ∑§ ÁflmÊŸÊ¥ ∑§ ◊ÃÊŸÈ‚Ê⁄U ©U¬Œ¢‡Ê Áfl· (Venereal
Poison) ßŸ ⁄UÊªÊ¥ ∑§ ∆UË∑§ „UÊ ¡ÊŸ ∑§ fl·ÊZ ’ÊŒ Ã∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ⁄UÄÃ ◊¥
ÁfllÊ◊ÊŸ ⁄U„UÃÊ „ÒU– ÿ„U Áfl·, Á»§⁄U ’ÊŒ ◊¥ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ „UÊŸ flÊ‹Ë •ãÿ
√ÿÊÁœÿÊ¥ ∑§Ë ÁøÁ∑§à‚Ê ◊¥, ‚„UË ß‹Ê¡ „UÊŸ ¬⁄U ÷Ë, ŒflÊ ∑§ ¬˝÷Êfl ∑§Ê
ˇÊËáÊ ∑§⁄U ŒÃÊ „ÒU– ß‚ Á‹ÿ Á¡Ÿ ‹ÊªÊ¢ ∑§Ê ÿ ⁄UÊª ŒÈ÷Ê¸Çÿfl‡Ê „UÊ øÈ∑§ „UÊ¥
•ÊÒ⁄U ©Uã„UÊ¢ Ÿ ÁøÁ∑§à‚Ê mÊ⁄UÊ ‹ˇÊáÊ ‚◊ÁåÃ ‚ ÿ„U ‚◊¤Ê Á‹ÿÊ „UÊ Á∑§ fl
¬ÍáÊ¸ L§¬ ‚ ∆UË∑§ „UÊ ª∞ „Ò¥U, ÃÊ ÿ„U ©UŸ∑§Ë ’«∏UË ÷Í‹ „ÒU– ©UŸ∑§Ê ∑˝§◊ÊŸÈ‚Ê⁄U
¬Í⁄UÊ ß‹Ê¡ ©U¬Œ¢‡Ê Áfl· ∑§ ‚◊ÊåÃ „UÊŸ Ã∑§ ‹Ã ⁄U„UŸÊ øÊÁ„U∞– ß‚‚
„U◊Ê⁄UÊ •Á÷¬˝Êÿ ‹ÊªÊ¥ ∑§Ê «U⁄UÊŸÊ ÿÊ ©UŸ◊¥ Œ„U‡ÊÃ ¬ÒŒÊ ∑§⁄UŸÊ Ÿ„UË¥ „ÒU–

„U◊ ∑§fl‹ ß‚ ∑§≈ÈU ‚àÿ ∑§Ê ¬˝∑§≈U  ∑§⁄U ©UŸ∑§Ê πÊÿ „ÈU∞ SflÊSâÿ
∑§Ê ¬˝ÊåÃ ∑§⁄UŸ ∑§ fl ‚ÊœŸ ’ÃÊŸÊ øÊ„UÃ „Ò¥U ¡Ê ÁflôÊÊŸ fl •ŸÈ÷fl mÊ⁄UÊ
©UûÊ◊, ‚⁄U‹, ÷⁄UÊ‚ ÿÊÇÿ ‚fl¸ªÈáÊ ‚ê¬ãŸ Á‚h „UÊ øÈ∑§ „Ò¥U–
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ÁmÃËÿ ÷Êª
÷·¡ ªÈáÊ œ◊¸ ‚¢ª˝„U

(Materia-Medica)

Á«U‡ÊŸ ∑§Ë „U’Ê¸Á◊Ÿ⁄U‹ •ÊÒ·ÁœÿÊ¥ ∑§Ë ◊ÊòÊÊ ‚Íˇ◊ „Ò

ÁflÁ‡Êc≈U M§¬ ‚ ’ÃÊÿ ªÿ ⁄UÊªÊ¥ fl ◊ÊòÊÊ•Ê¥ ∑§Ê ¿UÊ«∏U ∑§⁄U, ‚Ê◊Êãÿ
M§¬ ‚ „U◊Ê⁄UË ŒflÊ•Ê¥ ∑§Ë •Ê◊ πÈ⁄UÊ∑§ Á‡Ê‡ÊÈ•Ê¥ fl ’Ê‹∑§Ê¥ ∑§ Á‹∞ v/w ‚
v Á≈UÁ∑§ÿÊ ÃÕÊ flÿS∑§Ê¥ ∑§ Á‹∞ v ‚ w Á≈UÁ∑§ÿÊ¢ „ÒU– ÁøÁ∑§à‚Ê ÁŸÿ◊ÊŸÈ‚Ê⁄U
¿UÊ≈UË πÈ⁄UÊ∑§Ê¥ ‚ ‡ÊÈL§flÊÃ ∑§⁄UŸË øÊÁ„U∞– ‡ÊŸÒ— ‡ÊŸÒ— •Êfl‡ÿ∑§ÃÊŸÈ‚Ê⁄U
πÈ⁄UÊ∑¥§ ’…∏UÊÃ ¡ÊŸÊ øÊÁ„Uÿ– ‹Á∑§Ÿ Ã¡ ’ÈπÊ⁄U ¬≈U ∑§ ŒŒ¸ ∞‚ •fl‡ÕÊ•Ê¥
◊¥ ¡„UÊ¢ ⁄UÊªË ∑§Ê ÃÈ⁄UãÃ •Ê⁄UÊ◊ ∑§Ë ¡M§⁄UÃ „UÊÃË „ÒU– ÖÿÊŒÊ ‚ ÖÿÊŒÊ ◊ÊòÊÊ ‚
‡ÊÈL§flÊÃ ∑§⁄¥U–

•ÊÒ‚ÃŸ ŒflÊ ∑§Ë πÈ⁄UÊ∑§Ê¥ ∑§Ê •ãÃ⁄U 4 ÉÊã≈U „Ò

‹Á∑§Ÿ ¡Ò‚ ¡Ò‚ ⁄UÊªË ∑§Ë „UÊ‹Ã ‚Èœ⁄UÃË ¡Êÿ, πÈ⁄UÊ∑§Ê¥ ∑§ ’Ëø ∑§Ê
•ãÃ⁄U ’…∏UÊÃ ¡ÊŸÊ øÊÁ„U∞ •ÊÒ⁄U πÈ⁄UÊ∑§Ê¥ ∑§Ë ◊ÊòÊÊ ∑§◊ ∑§⁄UÃ ¡Êÿ¢– ß‚
ÁflÁœ ‚ •Ê¬ ¬˝∑Î§ÁÃ ∑§Ê ⁄UÊª ÁŸflÊ⁄UáÊ ◊¥ •fl‚⁄U Œ¥ª¥–

•ŸÈ¬ÊŸ ÷Œ ‚ ŒflÊ ∑§Ê •‚⁄U ∑§◊ ÿÊ ÖÿÊŒÊ „UÊÃÊ „ÒU

ª⁄U◊ ¬ÊŸË (∑È§Ÿ∑È§Ÿ ¬ÊŸË) ‚ ŒflÊ ‹Ÿ ‚ ÿÊ ŒflÊ ∑§ ’ÊŒ ª⁄U◊ ¬ÊŸË
‹Ÿ ‚ ŒflÊ ‡ÊËÉÊ˝ »§ÊÿŒÊ ∑§⁄UÃË „ÒU– ‡Ê„UŒ (∑È§¿U ’Í°ŒÊ¥ ‚ øÊÒÕÊß¸ ÿÊ •ÊœÊ
øê◊ø) ŒflÊ ∑§ ‚ÊÕ ŒŸ ∑§Ê ŒÍ‚⁄UÊ ‚fl¸ûÊ◊ ◊Êäÿ◊ „Ò, πÊ‚ ∑§⁄U ¿UÊÃË fl
»§»§«∏U ‚ê’ãœË Áfl∑§Ê⁄UÊ¥ ◊¥ ÿÊ ¡’ ⁄UÊªË ∑§Ê ©UûÊ¡∑§ ¬˝÷Êfl ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ
„UÊ–

ŒflÊ ‹Ÿ ∑§Ê ‚◊ÿ

⁄UÊª ÁŸflÊ⁄U∑§ •ÊÒ·ÁœÿÊ° πÊ‹Ë ¬≈U ÿÊ „U‹∑§ ŸÊSÃ ∑§ ’ÊŒ ÃÕÊ
πÊŸÊ πÊŸ ∑§ ∑§◊ ‚ ∑§◊ ∞∑§ ÉÊá≈UÊ ¬Ífl¸ ÿÊ Á»§⁄U πÊŸÊ πÊŸ ∑§ 3 ÉÊá≈U

¬‡øÊÃ ‹Ÿ ‚ ÖÿÊŒÊ »§ÊÿŒÊ „UÊÃÊ „ÒU– ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§ „UÃÍ ‹Ë ¡ÊŸ
flÊ‹Ë ŒflÊÿ¥, ¡Ò‚ ≈ÊÚÁŸ∑§ •ÊÁŒ, πÊŸÊ πÊŸ ∑§ ’ÊŒ Á∑§‚Ë Ã⁄U‹ ¬ŒÊÕ¸ ◊¥
ÉÊÊ‹ ∑§⁄U ŒŸË øÊÁ„U∞–

Á«U‡ÊŸ ∑§Ë •ÊÒ·ÁœÿÊ¥ ◊¥ πÊŸ ¬ÊŸ ¬⁄U„U¡ Ÿ„UË¥ „ÒU

‚Ê◊Êãÿ L§¬ ‚ ∑§Êß¸ πÊŸ ¬ÊŸ ¬⁄U„U¡ Ÿ„UË¥ „UÊŸÊ øÊÁ„Uÿ– ¡Ê ⁄UÊªË
∑§Ë L§Áø „UÊ fl„UË πÊŸÊ øÊÁ„Uÿ ©U‚ ’ªÒ⁄U ¬‚ãŒ ∑§Ê ÷Ê¡Ÿ ¡’⁄UŒSÃË Ÿ„UË¥
ŒŸÊ øÊÁ„Uÿ– ÖÿÊŒÊ Ã∑§‹Ë»§ ◊¥ ÷Ê¡Ÿ ’„ÈUÃ „UÀ∑§Ê ‚È¬Êëÿ Ã⁄U‹ M§¬ ◊¥
„UÊ ÃÊ •ë¿UÊ „ÒU– ‹Á∑§Ÿ ¬≈U ∑§Ë ª«∏U’Á«∏UÿÊ¥ ◊¥ •ÊÒ⁄U πÊ‚∑§⁄U ¬ÊøŸ
‚ê’ãœË ⁄UÊªÊ¥ ◊¥ ÃÊ ‚„UË πÊŸ ¬ÊŸ ∑§Ê ß‹Ê¡ ◊¥ ’«∏UÊ ◊„Uûfl „UÊÃÊ „ÒU–

‚Áê◊üÊáÊ
Á«U‡ÊŸ ∑§Ë ‚÷Ë •ÊÒ·ÁœÿÊ¢ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ¬«∏UŸ ¬⁄U ∞∑§ ŒÍ‚⁄U ◊¢

Á◊‹Êß¸ ¡Ê ‚∑§ÃË „Ò¥U– ⁄UÊªË ∑§Ë Œ‡ÊÊŸÈ‚Ê⁄U (∑§fl‹ ¡„U⁄U-∑§Ê •∑§‹Ê „UË
ŒŸÊ øÊÁ„Uÿ) ß‹Ê¡ ∑§Ë ‚»§‹ÃÊ ∑§Ê ⁄U„USÿ „UË ©UÁøÃ ŒflÊ•Ê¥ ∑§ øÈŸÊfl fl
‚◊ÊŸÈ¬ÊÁÃ∑§ Á◊üÊáÊ ◊¥ „ÒU– ⁄UÊªË ∑§Ë √ÿÊÁœÿÊ¥ ∑§ ‹ˇÊáÊ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U ŒÊ ÿÊ
•Áœ∑§ ŒflÊÿ¥ ©U‚Ë •ŸÈ¬ÊÃ ◊¥ Á◊‹Êÿ¥–

ÁŸ⁄UãÃ⁄U π⁄U‹ ∑§⁄U∑§ ŒŸ ‚ Á«U‡ÊŸ ∑§Ë ŒflÊ•Ê¥ ∑§Ê •‚⁄U ’…∏U
¡ÊÃÊ „Ò

Á‚hÊãÃ M§¬ ‚ „U◊Ê⁄UË „’Ê¸ Á◊Ÿ⁄U‹ •ÊÒ·ÁœÿÊ¢ π⁄U‹ ∑§⁄U∑§ •áÊÈM§¬
◊¥ ’ŸÊÿË ¡ÊÃË „ÒU¢ ¬⁄U ©UŸ∑§Ê ÁøÁ∑§à‚∑§ •ª⁄U ⁄UÊªË ∑§Ê ŒŸ ‚ ¬Ífl¸ ÿÁŒ
•ÊÒ⁄U π⁄U‹ ∑§⁄U ‹¥ ÃÊ ŒflÊÿ¥ ‡ÊËÉÊ˝ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ √ÿÊåÃ „UÊ∑§⁄U ÃÈ⁄UãÃ ¬˝÷Êfl
ÁŒπÊÃË „Ò¥U– ÿÁŒ øÊ„¥U ÃÊ „U◊Ê⁄UË ∑§Êß¸ ÷Ë ŒflÊ „UÊÁ◊ÿÊ¬ÕË Á‚hÊãÃ ∑§
•ÊœÊ⁄U ¬⁄U, ‚Èª⁄U-•Ê»§-Á◊À∑§ ◊¥ Á◊‹Ê∑§⁄U π⁄U‹ ∑§⁄U •Áœ∑§ ÃÊ∑§Ãfl⁄U
’ŸÊÿË ¡Ê ‚∑§ÃË „Ò¥U–

∞∑§ ∞‹Ê¬ÁÕU∑§ «UÊÄ≈U⁄U Ÿ, Á¡‚∑§Ê „UÊÁ◊ÿÊ¬ÁÕ ∑§Ê ôÊÊŸ ÕÊ, „U◊¥
Á‹πÊ „ÒU Á∑§ ©U‚Ÿ „U◊Ê⁄UÊ •À’Ê-‚¢ª fl ◊«UË-≈ÒU’ 3x ¬Ê≈Uã‚ ◊¥ ’ŸÊ∑§⁄U
¬˝ÿÊª ∑§⁄UŸ ¬⁄U ÖÿÊŒÊ ¬˝÷Êfl‡ÊÊ‹Ë ¬ÊÿÊ–
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SflŒŸ ÁflÁœ (Fomentation) ¬⁄U ŒÊ ‡ÊéŒ

SflŒŸ ∑§◊¸ flÒ‚ ÃÊ ¬Í⁄UÊŸË ÁflÁœ „ÒU ‹Á∑§Ÿ ß‚∑§ ¬˝÷Êfl ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ŒÊ
⁄UÊÿ Ÿ„UË¥ „ÒU •ÊÒ⁄U ∑§÷Ë ∑§÷Ë ¡Á≈U‹ fl ªê÷Ë⁄U •flSÕÊ•Ê¥ ◊¥ „U◊Ê⁄UË
•Ê·ÁœÿÊ¥ mÊ⁄UÊ ß‹Ê¡ ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ ß‚∑§Ê ¬˝ÿÊª •Ê‡øÿ¸¡Ÿ∑§ ¬Á⁄UáÊÊ◊
ÁŒπÊÃÊ „ÒU–

‚ÍπË ÿÊ ªË‹Ë Á‚∑§Êß¸ ∑§Ë •¬ˇÊÊ ÷ËªË „UÀ∑§Ë Ÿ◊ Á‚∑§Êß¸ ÖÿÊŒÊ
¬˝÷Êfl‡ÊÊ‹Ë „UÊÃË „ÒU– ¬˝ÿÊª ÁflÁœ ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ „ÒU—-

∞∑§ «ZU≈UU ∑§ ≈ÈU∑§«∏U ∑§Ê •Êª ◊¥ ª◊¸ ∑§⁄¥U–

¬ÊŸË ÁŸøÊ«∏U∑§⁄U ªË‹ Ÿ◊ ∑§¬«∏U ◊¥ ≈ÈU∑§«∏U ∑§Ê ‹¬≈¢U–

Á»§⁄U ß‚ ‚◊Íø ∑§Ê ‚Íπ ¬Ã¸ Á∑§ÿ „ÈUÿ ∑§¬«∏U ◊¥ ‹¬≈U¢–

ß‚‚ •¢ª ¬⁄U Á‚∑§Êß¸ ∑§⁄¥U–

∑§¬«∏ ∑§Ë ∞∑§ ∞∑§ ¬Ã¸ ª◊Ë¸ ∑§ „U‹∑§ „UÊŸ ∑§ ‚ÊÕ ‚ÊÕ „U≈UÊÃ
¡Êÿ¥–

ÿ„U ¬˝ÿÊª ÁflÁœ ¬≈U ∑§ fl ◊Ê°‚‹ •¢ªÊ¥ ∑§ ŒŒ¸ ÿÊ ¬È⁄UÊŸË πÊ¢‚Ë ◊¥
‹Ê÷ŒÊÿ∑§ „ÒU– ªÁ∆UÿÊ flªÒ⁄U„U ◊¥ ªË‹ ∑§¬«∏U ◊¥ ª◊¸ ß¸¢≈U ‹¬≈UŸ ∑§ ¬„U‹
Ÿ◊∑§ Á¿U«∏U∑§ ÿÊ Ÿ◊∑§ ∑§ ÉÊÊ‹ ◊¥ ªË‹Ê∑§⁄U ‹¬≈¥U–

’Ê±ÿ ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§ Á‹ÿ Á«U‡ÊŸ ∑§Ë ◊⁄U„U◊ flÊ‹Ë •ÊÒ·ÁœÿÊ¢

•Áœ∑§Ê¢‡Ê ⁄UÊªÊ¥ ◊¥ ’Ê„U⁄UË ©U¬øÊ⁄U •ãŒM§ŸË ©U¬øÊ⁄U ◊¥ ‚„UÊÿÃÊ ¬˝ŒÊŸ
∑§⁄UÃÊ „ÒU– „UÊ‹Ê¢Á∑§ ¡«∏U‚ ¿ÈU≈U∑§Ê⁄UÊ ¬ÊŸ ∑§ Á‹ÿ ©U¬øÊ⁄U •ãŒ⁄U ‚ „UÊŸÊ
øÊÁ„Uÿ, Ÿ Á∑§ ’Ê„U⁄U ‚– ‹Á∑§Ÿ ∑§÷Ë ∑§÷Ë ’Ê„U⁄UË ©U¬øÊ⁄U ÃËfl˝ ŒŒ¸ ◊¥,
•Ê∑§ÁS◊∑§ ‚Í¡Ÿ ◊¥, ª‹ ÿÊ ∑§ÊŸ ◊¥ ¡‹Ÿ •ÊÁŒ ◊¥ Ãà∑§Ê‹ •Ê⁄UÊ◊
¬„È¢UøÊÃÊ „ÒU– ‚Ê◊ÊãÿÃÿÊ ’Ê„U⁄UË ‚ÊœŸÊ¥ ∑§Ê ©U¬ÿÊª •ÊãÃÁ⁄U∑§ ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§
‚ÊÕ ‚ÊÕ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ ÃÊÁ∑§ ⁄UÊªË ∑§Ê ¬ÍáÊ ‹Ê÷ „UÊ–

„U’Ê¸‚À»§ ÿÊ „UËÁ‹¢ª «US≈U ∑§Ê ◊⁄U„U◊ ’ŸÊŸ ∑§ Á‹ÿ ∞∑§ Á„US‚Ê
¬Ê©U«U⁄U ¬Ê°ø ÷Êª Ã‹ ÿÊ flÒ‚‹ËŸ ◊¥ Á◊‹ÊŸÊ øÊÁ„Uÿ– ÿÊ Á»§⁄U ‚flÊ¸ûÊ◊
¬Á⁄UáÊÊ◊Ê¥ ∑§ Á‹ÿ Ã‹ ÿÊ flÒ‚‹ËŸ ∑§Ë ¡ª„U Á⁄U¬ã≈UÊ (Ripanto) ◊‹„U◊
◊¥ ’ŸÊßÿ– ¡Ò‚ ¡Ò‚ »§ÊÿŒÊ „UÊ ◊‹„U◊ ∑§Ë ÃÊ∑§Ã ∑§◊ ∑§⁄UÃ ¡Êÿ¥– ∞‚Ê
∑§⁄UŸ ∑§ Á‹ÿ Ã‹ ÿÊ flÒ‚‹ËŸ ÿÊ Á⁄U¬ã≈UÊ vÆ Á„US‚Ê Ã∑§ ‹¥–

„U◊Ê⁄ ⁄U’¡ÊŸ (Rubzon) •ÊÒ⁄U ø‚Ê‹ (Chesol) •¢ªÊ¥ ∑§Ë ¬Ë«∏UÊ
∑§◊ ∑§⁄UŸ  ◊¥ ‚flÊ¸ûÊ◊ „Ò¥U– ¿UÊÃË ◊¥ »§»§«U ◊¥ ’‹ª◊ …UË‹Ê∑§⁄U ÁŸ∑§Ê‹Ÿ ∑§
Á‹ÿ, ª‹ ◊¥ πÊÁ⁄U‡Ê fl ≈UÊ¢Á‚‹ ’…∏U ¡ÊŸ ◊¥ ’Ê„U⁄UË ◊ÊÁ‹‡Ê ∑§⁄¥U– ß‚Ë
¬˝∑§Ê⁄U ªÁ∆UÿÊ fl flÊÃ-ŒŒ¸ ◊¥ ¡Ê«∏UÊ ◊¥ ◊ÊÁ‹‡Ê ∑§⁄¥U (•Ê¢π ‚ ’øÊ∑§⁄U ¬˝ÿÊª
∑§⁄¥U)–

Á«U‡ÊŸ ∑§ ßã¡Ä‡ÊŸ „UÊÁŸ⁄UÁ„UÃ fl ÃÈ⁄UãÃ ¬˝÷Êfl∑§Ê⁄UË „Ò¥U–

Á«U‡ÊŸ ∑§ ß¢¡Ä‡ÊŸ ∑§ M§¬ ◊¥ ¬˝ÊåÃ •ÊÒ·ÁœÿÊ¥ ∑§Ê àfløÊ ÿÊ ◊Ê¢‚ ∑§
◊Êäÿ◊ ‚ ŒŸ ¬⁄U •Ê‡øÿ¸¡Ÿ∑§ ¬Á⁄UáÊÊ◊ ÁŸ∑§‹Ã „Ò¥U– ÿ „UÊÁŸ⁄UÁ„UÃ fl
flŒŸÊ⁄UÁ„UÃ „Ò¥U– ‡ÊÈL§ ◊¥ ÿ ß¢¡Ä‡ÊŸ wy ÉÊã≈U ◊¥ ∞∑§ ’Ê⁄U ŒŸ øÊÁ„U∞ •ÊÒ⁄U
¡Ò‚ ¡Ò‚ »§ÊÿŒÊ „UÊ, ÿ„U •flÁœ ’…∏UÊ ŒŸË øÊÁ„U∞– ÖÿÊŒÊ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ∑§
Á‹∞ •ÊÒ·ÁœÿÊ¥ ∑§ ÁflÁ‡Êc≈U Áflfl⁄UáÊ ∑§ •ãÃª¸Ã Œπ¥–

Á«U‡ÊŸ ∑§Ë „U’Ê¸Á◊Ÿ⁄U‹ •ÊÒ·ÁœÿÊ° ‚ÊœÊ⁄UáÊ fl ¡Á≈U‹ ŒÊŸÊ¥ ⁄UÊªÊ¥ ◊¥
ÃÈ⁄UãÃ ¬˝÷Êfl ÁŒπ‹ÊÃË „ÒU– ∞∑§ ’Ê⁄U ‚„UË ŒflÊ ÁŸœÊ¸Á⁄UÃ ∑§⁄UŸ ∑§ ’ÊŒ
©U‚∑§Ë ∞∑§ πÈ⁄UÊ∑§ „UË ⁄UÊªË ∑§Ë „UÊ‹Ã ◊¥ ‚ÈœÊ⁄U ‹ÊŸ fl ¬˝∑Î§ÁÃ ∑§Ê ©U‚ ¬ÍáÊ¸
SflSÕ ∑§⁄UŸ ◊¥ ‚„UÊÿ∑§ „UÊÃË „ÒU– ÿ ŒflÊÿ¥ ’ÃÊÿË ªÿË πÈ⁄UÊ∑§Ê¥ ◊¥ Á’À∑È§‹
„UÊÁŸ ⁄UÁ„UÃ „Ò¥U–

ŒflÊ•Ê¥ ∑§ ◊ÍÀÿ ¡„UÊ¢ Ã∑§ ß‚ ◊„¢UªÊÿË ∑§ ÿÈª ◊¥ ‚ê÷fl „UÊ ‚∑§Ê
„ÒU, ∑§◊ ‚ ∑§◊ ⁄Uπ ª∞ „Ò¥U ÃÊÁ∑§ Á¬¿U‹ ~Æ fl·ÊZ ‚ ÷Ê⁄UÃ ∑§Ë ÁŸœ¸Ÿ ¡ŸÃÊ
∑§Ë ‚flÊ ∑§ ÁŸÁ◊Ã Á‹ÿÊ ªÿÊ fl˝Ã ¬Í⁄UÊ „UÊ ‚∑§–
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•ª⁄U-∑§Ê (AGAR-CO)

©UûÊÁ¡Ã SŸÊÿÈ ◊¢«U‹ ∑§Ê ‡ÊÊãÃ ∑§⁄U Á◊ªË¸, Á„US≈UËÁ⁄UÿÊ fl Á‡Ê‡ÊÈ•Ê¥ ◊¥
∞¥∆UŸ ‚ „UÊŸ flÊ‹ ŒÊÒ⁄UÊ¥ ∑§ Á‹∞–

Áflfl⁄UáÊ

ÿ„U •ªÁ⁄U∑§‚, ∞âÿÍ‚Ê •ÊÒ⁄U Á‹Á‹ÿ◊ ‚ ’ŸÊ ⁄U‚ÊÿŸ ÿÊª „ÒU–
•ªÁ⁄U∑§‚ ‚Íˇ◊ ◊ÊòÊÊ•Ê¥ ◊¥, SŸÊÿÈ ◊¢«U‹ ∑§Ë ©UûÊ¡ŸÊ ∑§Ê ‡ÊÊãÃ ∑§⁄UÃÊ „ÒU
•ÊÒ⁄U ß‚‚ •Ê°ÃÊ¢ ◊¥ „UÊŸ flÊ‹Ë ∞¢∆UŸ ∑§◊ „UÊ ¡ÊÃË „ÒU– ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U Á‡Ê‡ÊÈ•Ê¥
◊¥ •¬øŸ ∑§Ë ∞¢∆UŸ (Á¡‚‚ fl ’Ê⁄U ’Ê⁄U »§≈U „ÈU∞ Œ„UË ∑§Ë ©UÀ≈UË ∑§⁄UÃ „ÒU¢)
∑§ ÃÕÊ Á„US≈UËÁ⁄UÿÊ ∑§ ŒÊÒ⁄UÊ¥ ◊¥ ⁄UÊ„UÃ Á◊‹ÃË „ÒU– Á‹Á‹ÿ◊ SòÊËÿÊ¥ ∑§ ∑§◊⁄U
∑§ Á„US‚ ∑§ •¢ªÊ¥ ¬⁄U Ã¡ ¬˝÷Êfl «UÊ‹ÃÊ „ÒU Á¡‚‚ ª÷Ê¸‡Êÿ ÃÕÊ •¢«UÊ‡Êÿ
◊¥ „UÊŸflÊ‹Ë Á∑˝§ÿÊ•Ê¥ (Pathological changes) ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ©Uà¬ŸA Á◊ªË¸
∑§ ŒÊÒ⁄U (Hysteria) ‚◊ÊåÃ „UÊ ¡ÊÃ „Ò¥U– ∞âÿÈ‚Ê ÉÊ’⁄UÊ„U≈U, Áø«∏UÁø«∏UÊ¬Ÿ
fl Á‚⁄UŒŒ¸ ◊¥ ‹Ê÷∑§Ê⁄UË „ÒU–

©U¬ÿÊª

ßŸ ‚’∑§ Á◊ÁüÊÃ »§‹ ‚ ß‚, Á‡Ê‡ÊÈ•Ê¥ ◊¥ •¬øŸ ∞¢∆UŸ ∑§ ŒÊÒ⁄UÊ¥ ◊¥
ÃÕÊ SòÊËÿÊ¥ ◊¥ πÊ‚ ∑§⁄U, flÒ‚ ¬ÈL§·Ê¥ ◊¥ ÷Ë, Á„US≈UËÁ⁄UÿÊ, Á◊ªË¸ fl SŸÊÿÈ
◊¢«U‹ ◊¥ ÃŸÊfl ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ „UÊŸ flÊ‹Ë ÉÊ’⁄UÊ„U≈U fl Á‚⁄UŒŒ¸ ◊¥, ¬˝ÿÈÄÃ Á∑§ÿÊ
¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– •Áœ∑§ ‹Ê÷ ∑§ Á‹∞ ÁŒŸ ◊¥ Áfl≈‚Ê°Ÿ (Vitesson) fl ⁄UÊÃ
◊¥ •ª⁄U-∑§Ê (Agar-Co) ŒŸÊ øÊÁ„Uÿ–

◊ÊòÊÊ

Á‡Ê‡ÊÈ•Ê¥ fl ’Ê‹∑§Ê¥ ∑§ Á‹∞ v/y Á≈UÁ∑§ÿÊ ¬Ë‚ ∑§⁄U ŒÍœ ÿÊ ‡Ê„UŒ ◊¢
ÁŒŸ ◊¥ x ÿÊ y ’Ê⁄U–

flÿS∑§Ê¥ ∑§ Á‹∞ v/w Á≈UÁ∑§ÿÊ ÁŒŸ ◊¥ x ’Ê⁄U ⁄UflÊŸÊ πÊŸ ‚ •ÊœÊ
ÉÊá≈UÊ ¬„U‹–

•Á„UÃ ¬˝÷Êfl ∑È§¿U Ÿ„UË¥–

¬ÒÁ∑¢§ª zÆ Á≈UÁ∑§ÿÊ•Ê¥ ∑§Ë ’ÊÃ‹ ◊¥ ©U¬‹éœ–

•À’Ê∑§Ê‹ (ALBOCAL TABLETS)

∞∑§ ©UûÊ◊ ∑Ò§ÁÀ‚ÿ◊ ¬Á⁄U¬Í⁄U∑§ ◊ÒÇŸËÁ‡Ê•◊, Á Ê¢∑§ ÃÕÊ flÊß¸≈UÊÁ◊Ÿ
«UËx ‚Á„UÃ–

Áflfl⁄UáÊ
ÿ„U ◊ÒÇŸËÁ‡Êÿ◊, Á Ê¢∑§ ÃÕÊ flÊß¸≈UÁ◊Ÿ «UËx ‚Á„UÃ ‡ÊÈh ∑Ò§ÁÀ‚ÿ◊

∑§Ê’Ê¸Ÿ≈U „ÒU– ŸÊ«∏UË ‚¢SÕÊŸ, OÔUŒÿ ÃÕÊ ◊Ê¢‚ ¬Á‡ÊÿÊ¥ ∑§ ‚Ê◊Êãÿ ∑§◊¸
©UÁøÃ L§¬ ‚ ø‹Ã ⁄U„UŸ ∑§ Á‹∞ ∑Ò§ÁÀ‚ÿ◊ ’„ÈUÃ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU– ª÷¸flÃË
ÁSòÊÿÊ¥ mÊ⁄UÊ ∑Ò§ÁÀ‚ÿ◊ •ÊÒ⁄U ◊ÒÇŸËÁ‡Êÿ◊ ∑§Ê ¬ÿÊ¸åÃ ◊ÊòÊÊ ◊¥ ÁŸÿÁ◊Ã ‚flŸ
Ÿfl¡ÊÃ Á‡Ê‡ÊÈ•Ê¥ ∑§Ë •ÁSÕÿÊ¥ ◊¥ ÉÊŸàfl ∑§Ê ’…∏UÃÊ „ÒU ÃÕÊ ª÷Ê¸flSÕÊ ◊¥
SÄÃøÊ¬ ∑§Ë flÎÁh ∑§Ë ‚¢÷ÊflŸÊ ∑§Ê ∑§◊ ∑§⁄UÃÊ „ÒU–

©U¬ÿÊª

ª÷̧ÊflSÕÊ, SÃãÿ¬ÊŸÊflSÕÊ, •ÁSÕÁfl∑§Ê⁄U, •ÊÃ̧flŸÊ‡Ê •ÊÒ⁄U ’…∏UÃ ’ìÊÊ¥
◊¥ ß‚∑§Ê ¬˝ÿÊª ’„ÈUÃ ‹Ê÷∑§Ê⁄UË „ÒU–

◊ÊòÊÊ v Á≈UÁ∑§ÿÊ ÁŒŸ ◊¥ w ’Ê⁄U–

•Á„UÃ ¬˝÷Êfl ∑È§¿U Ÿ„UË¥–

¬ÒÁ∑¢§ª vÆ ≈ÒU’‹≈U ∑§Ë ∞∑§ ÁS≈˛U¬, ∞‚Ë x ÁS≈˛U¬ ∑§ ∞∑§ ¬Ò∑§ ◊¥
©U¬‹éœ–

•À’Ê-‚Ê¢ª (ALBO-SANG)

¬Ê©U«U⁄U fl Á≈UÁ∑§ÿÊ•Ê¥ ◊¥ ©U¬‹éœ - ≈UÊÁŸ∑§–

Áflfl⁄UáÊ

‚ÁŒÿÊ¥ ‚ •ÊÿÈfl¸Œ ◊¥ ¬˝ÿÊª „UÊŸ flÊ‹Ë ¡«U∏Ë ’ÍÁ≈UÿÊ¥ ∞fl¢ •ãÿ
πÁŸ¡ ‹fláÊÊ¥ ‚ ’ŸÊ ⁄U‚ÊÿŸ ÿÊª „ÒU– ß‚, ‚ÊœÊ⁄UáÊ ÷Ê¡Ÿ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ
‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ •Êfl‡ÿ∑§ ÃûflÊ¥ ∑§Ë ∑§◊Ë ∑§Ê ¬Í⁄UÊ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ¬˝ÿÊª ∑§⁄UŸ ∑§Ë
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Á‚»§ÊÁ⁄U‡Ê ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU– ÿ„U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ∑§Ê·Ê¥ ∑§Ê •Êfl‡ÿ∑§ Ãûfl ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UÃÊ
„ÒU Á¡‚‚ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë øÿÊ¬øÿ ¡ËflŸË Á∑˝§ÿÊ (Metabolism) Ã¡ „UÊ
¡ÊÃË „ÒU– πÊ‚∑§⁄U ÿ„U ∑§◊¡Ê⁄U ¬ÊøŸ ‡ÊÁÄÃ flÊ‹ ⁄UÊÁªÿÊ¥ ∑§ Á‹∞ ‹Ê÷
∑§Ê⁄UË „ÒU– ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U •À’Ê-‚Ê¢ª flÒôÊÊÁŸ∑§ ⁄UËÁÃ ‚ ÃÒÿÊ⁄U Á∑§ÿÊ „ÈU•Ê ∞‚Ê
¬ÊÒÁc≈U∑§ ÿÊª „ÒU Á¡‚ „U⁄U ©U◊˝ fl „U⁄U ◊ÊÒ‚◊ ◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ŒÈ’¸‹ÃÊ ∑§ Á‹∞
¬˝ÿÊª Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–

©U¬ÿÊª

ß‚∑§ ÁŸàÿ ‚flŸ ‚ ŒÈ’¸‹ÃÊ ŒÍ⁄U „UÊ∑§⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ Ÿfl ¡ËflŸ ∑§Ê
‚¢øÊ⁄U „UÊŸ ‹ªÊÃÊ „ÒU Á¡‚ ⁄UÊªË ÃÈ⁄UãÃ ◊„U‚Í‚ ∑§⁄UÃÊ „ÒU–

ÁŸœ¸ŸÊ¥ ∑§Ê ∆UË∑§ ÷Ê¡Ÿ Ÿ„UË¥ ¬˝ÊåÃ „UÊŸ ¬ÊÃÊ ¡’Á∑§ œŸË flª¸
∑§◊¡Ê⁄U ¬ÊøŸ ‡ÊÁÄÃ „UÊŸ ‚ •¬Ÿ ÷⁄U¬Í⁄U ÷Ê¡Ÿ ∑§Ê ¬øÊ Ÿ„UË¢ ¬ÊÃÊ– ß‚
¬˝∑§Ê⁄U ©UÁøÃ ¬Ê·áÊ ∑§Ë ‚◊SÿÊ ŒÊŸÊ¥ flªȨ̂ ◊¥ „ÒU, Á¡‚‚ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê •Êfl‡ÿ∑§
Ãûfl Ÿ„UË¥ Á◊‹ ¬ÊÃ „Ò¥U– •À’Ê-‚Ê°ª ß‚Ë ∑§◊Ë ∑§Ê ¬Í⁄UÊ ∑§⁄UÃÊ „ÒU, ŒÒÁŸ∑§
•Ê„UÊ⁄U ∑§ ‚ÊÕ •À’Ê-‚Ê°ª ∑§Ê ¬˝ÿÊª ÷Ê¡Ÿ ∑§ ªÈáÊÊ¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ¸ ∑§⁄U ŒÃÊ
„ÒU– •ÊÿÈfl¸Œ ◊¥ •Ÿ∑§ ¡«∏UË ’ÍÁ≈UÿÊ°-•‡flªãœÊ •ÊÁŒ ’È…∏UÊ¬ ∑§Ë ∑§◊¡Ê⁄UË,
¬ÈL§·Ê ◊¥ ¬ÊÒL§· ‡ÊÁÄÃ ∑§Ê •÷Êfl, ◊ÁSÃc∑§ fl ◊Ê¢‚¬ÊÁ‡ÊÿÊ ∑§Ë Õ∑§ÊŸ,
SòÊËÿÊ¥ ◊¥ SÃŸ ŒÈÇœ ∑§Ë ∑§◊Ë ∑§Ê ŒÍ⁄U ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ¬˝Á‚h „Ò¥U–

ß‚‚ •À’Ê-‚Ê°ª ∞∑§ ©UûÊ◊ ’‹flœ¸∑§ πÁŸ¡ Œ˛√ÿÊ¥ ‚ ÷⁄U¬Í⁄U
≈UÊÁŸ∑§ ’Ÿ ªÿÊ „ÒU Á¡‚‚ ‹ê’Ë ’Ë◊Ê⁄UË ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ŒÈ’¸‹ ⁄UÊÁªÿÊ¥ ◊¥, ÿÊ
•Áœ∑§ ¬Á⁄UüÊ◊ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ fl ◊ÊŸÁ‚∑§ L§¬ ‚ Õ∑§ ‹ÊªÊ¥ ∑§Ê ŒŸ
∑§Ë Áfl‡Ê· M§¬ ‚ ‚‹Ê„U ŒË ¡ÊÃË „ÒU–

©U¬ÿÊª

∑§◊¡Ê⁄U ¬ÊøŸ ‡ÊÁÄÃ flÊ‹ ⁄UÊÁªÿÊ¥ ∑§ Á‹∞– ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ fl ◊ÊŸÁ‚∑§
‡ÊÁÄÃ ∑§ OÔU‚ ◊¥, ¬ÊÒL§· ‡ÊÁÄÃ ∑§Ë ∑§◊Ë ◊¥, S◊⁄UáÊ ‡ÊÁÄÃ ∑§Ë ∑§◊Ë ◊¥ •ÊÒ⁄U
⁄UÊª ÿÊ üÊ◊ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ‚◊ÿ ‚ ¬„U‹ flÎhÊflSÕÊ ∑§ ‹ˇÊáÊÊ¥ ◊¥–

Á‡Ê‡ÊÈ•Ê¥ ∑§ ¬Ê·áÊ ◊¥

Á¡Ÿ Á‡Ê‡ÊÈ•Ê¥ ∑§Ê ◊Ê° ∑§Ê ŒÍœ Ÿ„UË¥ Á◊‹Ÿ ¬ÊÃÊ ÿÊ Á¡Ÿ∑§Ê ’ÊÃ‹ ∑§
ŒÍœ ¬⁄U ⁄UπÊ ¡ÊÃÊ „ÒU ©UŸ∑§ ‚◊ÈÁøÃ ¬Ê·áÊ ∑§ Á‹∞ ß‚ ÃÊ¡ ªÊÿ ∑§ ŒÍœ
◊¥ ÁŒÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ÿ„U ©UŸ∑§Ë  ¬ÊøŸ Á∑˝§ÿÊ ∑§Ê ∆UË∑§ ∑§⁄U∑§ ¬≈U ∑§Ë
Á∑˝§ÿÊ•Ê¥ ∑§Ê ‚È√ÿflÁSÕÃ ∑§⁄UÃÊ „ÒU– Á¡‚‚ ©UŸ∑§Ê ‚Ê◊Êãÿ SflÊSâÿ ∆UË∑§
⁄U„UÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U ©UŸ∑§ fl¡Ÿ ◊¥ flÎÁh „UÊÃË „ÒU–

’…∏UÃ „ÈUÿ ’ìÊÊ¥ ∑§ Á‹ÿ

’…∏UÃË ©U◊˝ ∑§Ë πÁŸ¡ ‹fláÊÊ¥ ∑§Ë •Êfl‡ÿÄÃÊ•Ê¥ ∑§Ê ¬Í⁄UÊ ∑§⁄U ©UŸ∑§Ë
÷Íπ ’…∏UÊÃÊ „ÒU– ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ fl ◊ÊŸÁ‚∑§ ‡ÊÁÄÃ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ ∑§⁄U
©UŸ∑§Ê fl¡Ÿ ’…∏UÊÃÊ „ÒU–

SÃŸ¬ÊŸ ◊ÊÃÊ•Ê¥ ∑§ Á‹ÿ

ª÷¸flSÕÊ fl ◊Ê° ’ŸŸ ∑§ ’ÊŒ SÃŸ¬ÊŸ ∑§ ŒÊÒ⁄UÊŸ ’…∏UÃË „ÈUß¸ ∑Ò§ÁÀ‚ÿ◊,
»§Ê‚»§Ê⁄U‚ fl πÁŸ¡ ‹fláÊÊ¥ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ê¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ¸ ∑§⁄UÃÊ „ÒU– SÃŸ¬ÊŸ
∑§⁄UÊŸ flÊ‹Ë ◊Ê° ∑§ ŒÈÇœ ◊¥ ¬Ê·∑§ Ãûfl ’…∏UÊÃÊ „ÒU–

◊ÊŸÁ‚∑§ ∑§Ê◊ ∑§⁄UŸ flÊ‹Ê¥ ∑§ Á‹ÿ

•àÿÊÁœ∑§ üÊ◊ fl ÃŸÊfl ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ „UÊŸ flÊ‹Ë ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ fl ◊ÊŸÁ‚∑§
‡ÊÁÄÃ ∑§Ë ∑§◊Ë ∑§Ê ¬Í⁄UÊ ∑§⁄UÃÊ „ÒU–

’«∏U ’Í…∏UÊ¥ ∑§ Á‹ÿ

flÎhÊflSÕÊ ◊¥ SflÊSâÿ ’ŸÊÿ ⁄UπÃÊ „ÒU–

’Ë◊Ê⁄UË fl ’ÊŒ ∑§Ë ŒÈ’¸‹ÃÊ ◊¥

⁄UÊªË ∑§Ë ÷Íπ ÃÕÊ ©U‚∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ¬ÊøŸ ∞fl¢ ⁄UÊª ÁŸ⁄UÊœ∑§ ‡ÊÁÄÃ
∑§Ê ’…∏UÊ∑§⁄U ©U‚ ‚Ê◊Êãÿ •flSÕÊ ◊¥ ‡ÊËÉÊ˝ ‹ •ÊÃÊ „ÒU–
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⁄UÄÃ ∑§Ë ∑§◊Ë ◊¥

⁄UÄÃ ∑§Ë ∑§◊Ë ∑§ ß‹Ê¡ ◊¥ ∞∑§ ‚„UÊÿ∑§ ≈UÊÁŸ∑§ ∑§ L§¬ ◊¥ ÷Íπ
’…∏UÊ∑§⁄U ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ŒÈ’¸‹ÃÊ ŒÍ⁄U ∑§⁄UÃÊ „ÒU–

◊ÊòÊÊ fl ‚flŸ ÁflÁœ

•À’Ê-‚Ê°ª ¬Ê©U«U⁄U Á‡Ê‡ÊÈ•Ê¥ •ÊÒ⁄U ’ìÊÊ¥ ∑§ Á‹ÿ •Áœ∑§ ©U¬ÿÊªË
„ÒU ¡’Á∑§ flÿS∑§ Á≈UÁ∑§ÿÊ ∑§ L§¬ ◊¥ ¬‚ãŒ ∑§⁄UÃ „Ò¥U–

ß‚ øÊÿ, ∑§Ê»§Ë, ŒÍœ, Œ„UË, ∑§S≈«¸U, »˝Í§≈U ∑˝§Ë◊, »§‹Ê¥ ∑§ ⁄U‚ ÿÊ
Á∑§‚Ë Ã⁄U‹ ¬ŒÊÕ¸ ÿÊ ¬ÊŸË ◊¥ ÉÊÊ‹∑§⁄U Á‹ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–

ŸÊ≈U-◊œÈ◊„U ‚ ¬ËÁ«∏UÃ •ÊÒ⁄U fl¡Ÿ ÉÊ≈UŸ flÊ‹ √ÿÁÄÃ, ‡ÊÄ∑§⁄U ⁄UÁ„UÃ
Á≈UÁ∑§ÿÊ „UË ‚flŸ ∑§⁄¥U–

Á‡Ê‡ÊÈ•Ê¥ ∑§ Á‹ÿ ◊ÊòÊÊ - øÊÒÕÊß¸ øê◊ø ÁŒŸ ◊¥ w ’Ê⁄U–

’ìÊÊ¥ ∑§ Á‹ÿ ◊ÊòÊÊ - •ÊœÊ øê◊ø ÁŒŸ ◊¥ w ’Ê⁄U–

flÿS∑§Ê¥ ∑§ Á‹ÿ ◊ÊòÊÊ - v øÊÿ ∑§Ê øê◊ø ¬Ê©U«U⁄U ÿÊ w Á≈UÁ∑§ÿÊ°
ÁŒŸ ◊ w ’Ê⁄U πÊŸÊ πÊŸ ∑§ ’ÊŒ–

•ÊÁ„UÃ ¬˝÷Êfl - ∑È§¿U Ÿ„UË¥–

¬ÒÁ∑¢§ª-¬Ê©U«U⁄U - wÆÆ ª˝Ê◊ ÃÕÊ yÆÆ ª˝Ê◊ ∑§ Á≈UŸ ◊¥
©U¬‹éœ–

           Á≈UÁ∑§ÿÊ° - xÆÆ Á≈UÁ∑§ÿÊ•Ê¥ ∑§Ë ’ÊÃ‹ ◊¥  ÃÕÊ vÆ
Á≈UÁ∑§ÿÊ•Ê¥ ∑§ zÆ é‹ËS≈U⁄U ÁS≈˛U¬ ¬Ò∑§ ◊¥
©U¬‹éœ–

•À’Ê Áfl≈U ¬Ê©U«U⁄U (ALBOVIT POWDER)

ÁSòÊÿÊ¥ ∑§ Á‹ÿ ∞∑§ ©UûÊ¢ ≈UÊÁŸ∑§–

Áflfl⁄UáÊ

ÁSòÊÿÊ¥ ∑§ SflÊSâÿ ∑§Ë ‚ê¬ÍáÊ¸ ‚È⁄UˇÊÊ „UÃÈ ∞∑§ ◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ ¬Á⁄U¬Í⁄U∑§
≈UÊÁŸ∑§ ∑§ L§¬ ◊¥ •À’Ê Áfl≈U ¬Ê©U«U⁄U ∑§Ê ¬˝SÃÈÃ ∑§⁄UÃ „ÈU∞ „U◊∑§Ê •àÿãÃ
¬˝‚ŸAÃÊ „UÊ ⁄U„UË „ÒU– ÁSòÊÿÊ¥ ∑§ Á‹∞ ª÷Ê¸flSÕÊ ◊¥ ÃÕÊ ‚ÍÁÃ∑§Ê ∑§Ê‹ ◊¥
ÁŸÿÁ◊Ã ‚flŸ ÿÊÇÿ ≈UÊÁŸ∑§ ∞fl¢ ŒÈÇœ ©Uà¬ŸA ∑§⁄UŸ flÊ‹Ë •ÊÒ·Áœ ∑§ L§¬ ◊¥
ÿ„U •¬Ÿ …¢Uª ∑§Ê ∞∑§ ¬˝Õ¢ fl Áfl‡Ê· ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ê ÿÊª „ÒU– ß‚∑§ ß‚ ∑§Êÿ¸ ◊¥
ß‚∑§ ÉÊ≈U⁄U º˝√ÿ - ‡ÊÃÊfl⁄UË (Asparagus) ‚Íπ »§‹ (Dry Fruits) fl
∑§‚⁄U (Saffron) ‚„UÊÿÃÊ ¬˝ŒÊŸ  ∑§⁄UÃ „Ò¥U– ‡ÊÃÊfl⁄UË ∑§ ‚flŸ ‚ ŒÍœ ∑§Ê
‚˝Êfl ¬˝øÈ⁄U ◊ÊòÊÊ ◊¥ „UÊÃÊ „ÒU, SÃŸ ª˝ÁãÕÿÊ¥ ∑§Ê ¬Ê·áÊ ¬˝ÊåÃ „UÊÃÊ „ÒU, ª÷¸¬ÊÃ
Ÿ„UË¥ „UÊŸ ¬ÊÃÊ, ¬ÊøŸ Á∑˝§ÿÊ ◊¥ ‚ÈœÊ⁄U •ÊÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U ÿ„U ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ⁄U‚ÊÿŸ ∑§Ê
∑§Êÿ¸ ∑§⁄UÃË „Ò–

•À’Ê Áfl≈U ¬Ê©U«U⁄U ◊¥ ¬˝Ê≈UËŸ, ∑§Ê’Ê¸„UÊß¸«˛U≈U ÃÕÊ ∑Ò§ÁÀ‚ÿ◊ ÷Ë
©UÁøUÃ •ŸÈ¬ÊÃ ◊¥ „UÊŸ ∑§Ë fl¡„U ‚ ß‚∑§ ‚flŸ ‚ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ÃÈ⁄UãÃ „UË
‡ÊÁÄÃ ∞fl¢ ™§¡Ê¸ ∑§Ê ‚¢øÊ⁄U „UÊŸ ‹ªÃÊ „ÒU– ÿ„U •ÊûÊ¸flŸÊ‡Ê ÃÕÊ ◊ÊŸÁ‚∑§
ÃŸÊfl ◊¥ ÷Ë •àÿãÃ ©U¬ÿÊªË „ÒU– ÿ„U ¬ÍáÊ¸M§¬ ‚ ∞∑§ „U’¸‹ ÿÊª „ÒU–

©U¬ÿÊª

ÿ„U ÿÊª ŒÍœ ©Uà¬ŸA ∑§⁄UÃÊ „ÒU •Ã— SÃÊãÿ¬ÊŸ ∑§Ê‹ ◊¥ ©U¬ÿÊªË „ÒU–
ÁSòÊÿÊ¥ ∑§ Á‹∞ ¬˝ÊÁ≈UŸ ¬Á⁄U¬Í⁄U∑§ ∑§ M§¬ ◊¥ ©UûÊ¢ ≈UÊÁŸ∑§ „ÒU– ◊ÊŸÁ‚∑§ ÃŸÊfl,
•ÊûÊ¸flŸÊ‡Ê ∞fl¢ ª÷Ê¸flSÕÊ ◊¥ •àÿãÃ ©U¬ÿÊªË „ÒU–

◊ÊòÊÊ

w ÿÊ x øÊÿ ∑§ øê◊ø (vÆ ‚ vz ª˝Ê◊) •À’ÊÁfl≈U ¬Ê©U«U⁄U ∑§Ê
∞∑§ åÿÊ‹Ë ŒÍœ ÿÊ ¬ÊŸË ◊¥ ªÊ‹∑§⁄U ÁŒŸ ◊¥ ŒÊ ’Ê⁄U ‚È’„U fl ‡ÊÊ◊ πÊŸÊ
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πÊŸ ∑§ ’ÊŒ ‹ŸÊ øÊÁ„Uÿ–

•ÊÁ„UÃ ¬˝÷Êfl - ∑È§¿U Ÿ„UË¥–

¬ÒÁ∑¢§ª - wÆÆ ª˝Ê◊ ∑§ Á≈UŸ ◊¥ ©U¬‹éœ „Ò–

•Á◊Ç‹ËÿÊ (AMYGLIA)
ŒŒ¸ ÁŸflÊ⁄U∑§–

Áflfl⁄UáÊ

OÔUŒÿ ∑§Ë œ◊ŸË ◊¥ ÃŸÊfl fl ©U‚∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ÁŒ‹ ∑§ ÷Êª ◊¥ ŒŒ¸
(Angina pectoris) ∑§ Á‹∞– ÃÕÊ ’…∏ „ÈU∞ ⁄UÄÃ øÊ¬ (High blood
pressure) fl ©U‚∑§ ∑§Ê⁄UáÊ „UÊŸ flÊ‹ Á‚⁄U ŒŒ¸ ◊¥ »§ÊÒ⁄UŸ •Ê⁄UÊ◊ ∑§ Á‹∞
ß‚ ¬˝ÿÊª ◊¥ ‹ÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–

¡’ Á‚⁄U ŒŒ¸ ◊¥ Áfl≈‚ÊŸ ‚ •Ê⁄UÊ◊ Ÿ Á◊‹ ÃÊ ß‚ ŒŸÊ øÊÁ„U∞– ÿ„U
Á‚⁄U ◊¥ »Ò§‹Ë ⁄UÄÃ flÊÁ„UÁŸÿÊ¥ ∑§Ê »Ò§‹Ê∑§⁄U Á‚⁄U ŒŒ¸ ◊¥ Ãà∑§Ê‹ »§ÊÿŒÊ
∑§⁄UÃË „ÒU– ß‚ËÁ‹ÿ ß‚ •ÊœÊ ‡ÊË‡ÊË ∑§ ŒŒ¸ (Migraine) ◊¥ ÷Ë ÁŒÿÊ ¡Ê
‚∑§ÃÊ „ÒU– ‚ÊÕ „UË ŒŒ¸ ∑§ ‚ÊÕ ◊ÊÁ‚∑§ œ◊¸ (Dysmenorrhoea), ‡flÊ‚
(Asthma), ∑§Ê‹Ë πÊ¢‚Ë (Whooping Cough) fl Á‡Ê‡ÊÈ•Ê¥ ◊¥ ∞∆UŸ ∑§
ŒÊÒ⁄U ¬«∏UŸ ¬⁄U ‚„UÊÿ∑§ •ÊÒ·Áœ ∑§ L§¬ ◊¥ ß‚ ßSÃ◊Ê‹ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–

Á◊Áª¸ ∑§ ŒÊÒ⁄U •ÊÃ flÄÃ ß‚ ¬Ë‚∑§⁄U ¡Ë÷ ∑§ ŸËø Œ’Ê ŒŸ ‚ ŒÊÒ⁄UÊ
L§∑§ ¡ÊŸ ◊¥ ‚„UÊÿÃÊ Á◊‹ÃË „Ò¥U–

◊ÊòÊÊ - v/w Á≈UÁ∑§ÿÊ ÁŒŸ ◊¥ x ’Ê⁄U, v/w ÉÊ¢≈UÊ πÊŸ ‚ ¬„U‹ πÊ‹Ë ¬≈U–

•ÊÁ„UÃ ¬˝÷Êfl - ∑È§¿U Ÿ„UË¥–

¬ÒÁ∑¢§ª - zÆ Á≈UÁ∑§ÿÊ•Ê¥ ∑§Ë ’ÊÃ‹ ◊¥ ©U¬‹éœ–

•Ê⁄UÊÁ≈Uã◊ (AURATINUM)
ÁSòÊÿÊ¥ ∑§ ¡ŸŸÊ¢ªÊ¥ ∑§ Áfl∑§Ê⁄UÊ¥ ∑§ Á‹ÿ–

Áflfl⁄UáÊ

•Ê⁄U◊, ¬À‚Á≈UÀ‹Ê fl ÕÍ¡Ê ‚ ’ŸÊ ÿ„U ÿÊª ÁSòÊÿÊ¥ ∑§ •¢«UÊ‡Êÿ
∞fl¢ ª÷Ê¸‡Êÿ ‚ê’ãœË Áfl∑§Ê⁄UÊ¥ ◊¥ ©U¬ÿÊªË „ÒU– •Ê⁄U◊ ◊ÈÁ⁄UÿÊÁ≈U∑§◊ ÁSòÊÿÊ¥
∑§ ∑§◊⁄U ∑§ ÷Êª ∑§ •¢ªÊ¥ ◊¥ ’„ÈU¬ÿÊªË „ÒU– ÿ„U ’«∏U „ÈU∞ ⁄UÄÃøÊ¬ ∑§Ê ÷Ë
∑§◊ ∑§⁄UÃÊ „ÒU–

¬À‚Á≈UÀ‹Ê Áfl‡Ê· L§¬ ‚ •SÕÊÿË ÁøûÊ ∑§ ⁄UÊÁªÿÊ¥ ∑§ Á‹∞ ©U¬ÿÊªË
„ÒU– ß‚ ◊ÊÁ‚∑§ œ◊¸ ∑§Ë •ÁŸÿÁ◊Ã˜ÃÊ•Ê¥ ◊¥ ÃÕÊ SŸÊÿÈ ŒŒ¸ ◊¥ Áfl‡Ê· L§¬ ‚
¬˝ÿÊª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ÕÍ¡Ê πÊ‚∑§⁄U ¬˝Œ⁄U ∑§Ë Á‡Ê∑§ÊÿÃÊ¥ ◊¥ ÃÕÊ ∑§◊ SòÊÊfl
flÊ‹Ë ◊ÊÁ‚∑§ œ◊¸ ∑§Ë ¬⁄U‡ÊÊÁŸÿÊ¥ fl •¢«U‡ÊÊÿ fl Á«Uê’ flÊ‹ •¢ªÊ¥ ∑§Ë
¬Ë«∏UÊ ◊¥ ∞∑§ Áfl‡Ê· ŒflÊ „ÒU–

ßŸ ÃËŸÊ¥ ŒflÊ•Ê¥ ∑§ ‚¢ÿÈÄÃ ¬˝÷Êfl ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ß‚∑§Ê ©U¬ÿÊª ÁSòÊÿÊ¥
∑§ ÁflÁ÷ŸA ª÷¸‡Êÿ ‚ê’ãœË ⁄UÊª ¡Ò‚ ◊ÊÁ‚∑§ œ◊¸ ∑§Ê ’ãŒ „UÊ ¡ÊŸÊ
(Amenorrhoea) ‚◊ÿ ‚ •Êª ¬Ë¿U „UÊŸÊ ÿÊ ∑§c≈U ∑§ ‚ÊÕ „UÊŸ
(Dysmenorrhoea) ßàÿÊÁŒ Áfl∑§Ê⁄UÊ¥ ◊¥ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ÿ„U •¢«UÊ‡Êÿ ∑§Ë
‚Í¡Ÿ ∑§Ê ∑§◊ ∑§⁄U ◊ÊÁ‚∑§ œ◊¸ ∑§Ê SflÊ÷ÊÁfl∑§ L§¬ ◊¥ ‹ •ÊÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U
ÁŸÿÁ◊Ã ∑§⁄U ŒÃÊ „ÒU–

ª÷¸flÃË ÁSòÊÿÊ¥ ◊¥ ¬˝‚fl ∑§ ‚◊ÿ ÿÁŒ ¬Ë«∏UÊ Ÿ „UÊ ÃÊ ß‚ ÁŸÁ‡øÃ
πÈ⁄UÊ∑§Ê¥ ◊¥ ŒŸ ‚ ¬˝‚fl •Ê‚ÊŸË ‚ „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ¬˝Õ◊ ¬˝‚fl ◊¥ ¿U∆U ◊Ê‚ ‚
ÁŸÿÁ◊Ã ŒŸ ‚ ¬˝‚fl ∑§ ‚◊ÿ Á∑§‚Ë ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë ¡Á≈U‹ ‚◊SÿÊÿ¥ Ÿ„UË¥ „UÊŸ
¬ÊÃË¢ ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U •Ê⁄UÊÁ≈Uã◊ mÊ⁄UÊ ÉÊ’⁄UÊ„U≈U ¬˝∑Î§ÃË flÊ‹Ë ÁSòÊÿÊ¥ ◊¥ ¬˝‚fl
SflÊ÷ÊÁfl∑§ L§¬ ‚ „UÊŸ ◊¢ ‚„UÊÿÃÊ Á◊‹ÃË „ÒU–

ß‚∑§ •ÁÃÁ⁄UÄÃ ß‚∑§Ë Á‚»§ÊÁ⁄U‡Ê ¬ÈL§·Ê¥ ∑§ •á«U∑§Ê·Ê¥ (testicles)
∑§Ë flŒŸÊ fl ‚Í¡Ÿ, ⁄UÄÃ øÊ¬ ∑§ ’…∏U ¡ÊŸ ¬⁄U ©U‚ SflÊ÷ÊÁfl∑§ L§¬ ◊¥ ‹ÊŸ
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∑§ Á‹∞ ÷Ë ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU– •Á◊Ç‹ËÿÊ ∑§ ‚ÊÕ ß‚ ŒŸ ‚ ⁄UÄÃ øÊ¬ ∑§
⁄UÊªË ∑§Ë ©UûÊ¡ŸÊ fl ’øÒŸË ◊¥ Ãà∑§Ê‹ ‹Ê÷ „UÊÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U Á‚⁄U ◊¥ øÄ∑§⁄U
•ÊŸÊ ‚◊ÊåÃ „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

◊ÊòÊÊ  - v ‚ w Á≈UÁ∑§ÿÊ¢ ÁŒŸ ◊¥ x ’Ê⁄U πÊŸÊ πÊŸ ∑§ •Êœ ÉÊá≈U ¬Ífl¸
ÃÕÊ ‚ÊÃ ‚◊ÿ–

•ÊÁ„UÃ ¬˝÷Êfl - ∑È§¿U Ÿ„UË¥–

¬ÒÁ∑¢§ª - zÆ Á≈UÁ∑§ÿÊ•Ê¢ ∑§Ë ’ÊÃ‹ ◊¥ ©U¬‹éœ–

’ÊÿÊ-‚Ê‹ (BIO-SAL)
Á‡Ê‡ÊÈ•Ê¥ fl ’ìÊÊ¥ ∑§Ë √ÿÊÁœÿÊ¥ ∑§ Á‹∞–

Áflfl⁄UáÊ

Á‡Ê‡ÊÈ•Ê¥ fl ¿UÊ≈U ’ìÊÊ¥ ∑§ ŒÊ¢Ã ÁŸ∑§‹Ã ‚◊ÿ ÃÕÊ ¬ÊøŸ ‚ê’ãœË
Áfl∑§Ê⁄UÊ¥ ◊¥ ÷⁄UÊ‚◊ãŒ ©U¬øÊ⁄U–

©U¬ÿÊª

’ìÊÊ¥ ◊¥ ÷Íπ ∑§Ë ∑§◊Ë „UÊŸÊ, •ê‹ Á¬ûÊ ∑§Ê ’…∏U •ÊŸÊ, ¬≈U ◊¥ ŒŒ¸,
¬ÊøŸ Áfl∑§Ê⁄U, •»§Ê⁄UÊ, ¬Ã‹ ŒSÃ fl ’Œ„U¡◊Ë ◊¥ ß‚∑§Ê ¬˝ÿÊª Á∑§ÿÊ
¡ÊÃÊ „ÒU–

’ìÊÊ¥ ∑§ ŒÊ¢Ã ÁŸ∑§‹Ã ‚◊ÿ „UÊŸ flÊ‹ Áfl∑§Ê⁄UÊ¥ ¡Ò‚ •»§Ê⁄UÊ, „U⁄U „U⁄U
ŒSÃ, ’¡ÒŸË, ∞∆UŸ, ŒÍœ ∑§Ê »§≈U Œ„UË ∑§ M§¬ ◊¥ ©U‹≈U ŒŸÊ ÃÕÊ ¬ÊøŸ
‚ê’ãœË Áfl∑§Ê⁄UÊ¥ ◊¥ ÿ„U ©UŸ∑§Ê Ãà∑§Ê‹ ⁄UÊ„UÃ ¬„È¢UøÊÃÊ „ÒU ÃÕÊ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§
Á∑˝§ÿÊ•Ê¥ ∑§Ê ÁŸÿÁ◊Ã ∑§⁄UÃÊ „ÒU–

’ìÊÊ¥ ◊¥ z fl·¸ ∑§Ë •flSÕÊ Ã∑§ ÁŸÿÁ◊Ã L§¬ ‚ ‚È’„U ‡ÊÊ◊ ŒŸ ‚
©UŸ∑§Ë ÷Íπ ’…∏UÃË „ÒU, πÊŸÊ ¬ø ¡ÊÃÊ „ÒU ÃÕÊ ¬Ã‹ ŒSÃ Ÿ„UË¥ „UÊŸ ¬ÊÃ–

ß‚∑§ •‹ÊflÊ ’ìÊÊ¥ ∑§Ê ’Ë◊Ê⁄UË ◊¥ fl ’ÊŒ ∑§Ë ŒÈ’¸‹ÃÊ ∑§Ë •flSÕÊ
◊¥ ‚„UÊÿ∑§ •ÊÒ·Áœ ∑§ L§¬ ◊¥ ŒŸ ‚ ©Uã„¥U πÈ‹∑§⁄U ÷Íπ ‹ªÃË „ÒU •ÊÒ⁄U
∑§é¡ Ÿ„UË¥ ⁄U„UŸ ¬ÊÃÊ–

◊ÊòÊÊ
Ÿfl¡ÊÃ Á‡Ê‡ÊÈ•Ê¥ ∑§ Á‹ÿ - v/y øê◊ø ÁŒŸ ◊¥ w ’Ê⁄U–
v ‚ { ◊Ê„U ∑§ ’ìÊÊ¥ ∑§ Á‹ÿ - v/w øê◊ø ÁŒŸ ◊¥ w ’Ê⁄U–
{ ◊Ê„U ‚ v fl·¸ ∑§ ’ìÊÊ¥ ∑§ Á‹ÿ - v øê◊ø ÁŒŸ ◊¥ w ’Ê⁄U–
w fl·¸ ∑§ ’ìÊÊ¥ ∑§ Á‹ÿ - v ‚ w øê◊ø ÁŒŸ ◊¥ w ’Ê⁄–
•ÊÁ„UÃ ¬˝÷Êfl - ∑È§¿U Ÿ„UË¥–U
¬ÒÁ∑¢§ª - vÆÆ Á◊.‹Ë. ∑§Ë ’Ê Ã‹ ◊ ¥

©U¬‹éœ–

’˝±◊«UÊßŸ (BRAHAMDINE)

ª÷Ê¸‡Êÿ ‚ê’ãœË Áfl∑§Ê⁄UÊ¥ ∑§ Á‹ÿ–

Áflfl⁄UáÊ
ª÷Ê¸‡Êÿ ∑§ Áfl∑§Ê⁄UÊ¥ ∑§ Á‹ÿ ‚ÁŒÿÊ¥ ‚ •ÊÿÈfl¸Œ ◊¥ ¬˝Á‚h ¡«∏UË

’ÍÁ≈UÿÊ¥ ∑§Ê ÿ„U ‚Áê◊üÊáÊ „ÒU– ÁSòÊÿÊ¥ ∑§ ª÷Ê¸‡Êÿ ∑§ ‚÷Ë Áfl∑§Ê⁄UÊ¥ ◊¥
‚Ê◊Êãÿ M§¬ ‚ ⁄UÄÃ fl ‡flÃ ¬˝Œ⁄U ◊¥ Áfl‡Ê· M§¬ ‚ ß‚∑§Ê ¬˝ÿÊª Á∑§ÿÊ ¡Ê
‚∑§ÃÊ „ÒU–

‹Êœ-ª÷Ê¸‡Êÿ ∑§Ë ∑§ÊÁ‡Ê∑§Ê•Ê¥ •ÊÒ⁄U ÃãÃÈ•Ê¥ ∑§ ÃŸÊfl ∑§Ê ∑§◊ ∑§⁄U∑§
•Ê⁄UÊ◊ ŒÃÊ „ÒU– ◊ÊÁ‚∑§œ◊¸ ◊¥ ∑§Á∆UŸÊß¸, •ÁÃ⁄U¡—SòÊÊfl ∞fl¢ ¬˝Œ⁄U ∑§Ë
√ÿÊÁœÿÊ¥ ◊¥ ⁄UÄÃSòÊÊfl ⁄UÊœ∑§U •ÊÒ·Áœ ∞fl¢ ’‹flœ¸∑§ ∑§ M§¬ ◊¥ ∑§Êÿ¸ ∑§⁄UÃÊ
„ÒU– ◊ÊÁ‚∑§œ◊¸ ∑§Ê ‚Ê◊Êãÿ •ÊÒ⁄U ÁŸÿÁ◊Ã ∑§⁄UÃÊ „Ò–

•‡ÊÊ∑§ ∞∑§ ∞‚Ë ⁄UÄÃ SòÊÊfl ⁄UÊœ∑§ •ÊÒ·Áœ „ÒU ¡Ê ª÷¸‡Êÿ ⁄UÊª¡ãÿ
’øÒŸË ∑§Ê ŒÍ⁄U ∑§⁄UÃË „ÒU, ◊ÊÁ‚∑§œ◊¸ ∑§Ê ÁŸÿÁ◊Ã ∑§⁄UÃË „ÒU, ¬˝Œ⁄U •ÊÒ⁄U
•ÁŸÿÁ◊Ã ◊ÊÁ‚∑§ œ◊¸ ∑§Ë √ÿÊÁœÿÊ¥ ◊¥ ¬˝÷Êfl‡ÊÊ‹Ë „ÒU–

•‚ªãœ, ’Ê‹Ãª⁄U •ÊÒ⁄U SfláÊ¸ÁˇÊ⁄UË ’øÒŸË ŒÍ⁄U ∑§⁄U •Ê⁄UÊ◊ ¬˝ŒÊŸ
∑§⁄UÃ „Ò¥U– •‚ªãœ ‚Ê◊Êãÿ ∑§◊¡Ê⁄UË ◊¥ ÷Ë ©U¬ÿÊªË „ÒU– ’Ê‹Ãª⁄U ’„ÈU◊ÍÀÿ-
ŸÊ«∏UË ‡ÊÁÄÃflœ¸∑§ •ÊÒ⁄U ∞¢∆UŸ ∑§Ê ∑§◊ ∑§⁄UŸ flÊ‹Ê „ÒU– SfláÊ¸ÁˇÊ⁄UË ∑§
Á◊‹ÊŸ ‚ ß‚∑§Ê •‚⁄U •ÊÒ⁄U ’…∏U ¡ÊÃÊ „ÒU–
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‡ÊÃflÊ⁄UË SòÊË ∑§ ’Ê°¤Ê¬Ÿ ∑§Ê ß‹Ê¡ ∑§⁄UÃË „ÒU– SòÊË ∑§ ¡ŸŸÁãº˝ÿÊ¥
∑§Ë •ÁŸÿÁ◊ûÊÊ•Ê¥ ∑§Ê ŒÍ⁄U ∑§⁄UÃË „ÒU– Áfl’È̋Ÿ◊ ∑§Ê ª÷Ê¸‡Êÿ ∑§Ë ÁflÁ÷ŸA
’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ¥ ∞fl¢ ∑§c≈UÊÃ¸fl ◊¥ ©U¬ÿÊª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ©U‹≈U∑§ê’‹ ∑§ß¸ ¬˝∑§Ê⁄U
∑§ ∑§c≈UÊÃ¸fl ◊¥ ©U¬ÿÊªË „ÒU– ¡∆UË◊œ ‚÷Ë ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ ¬˝Œ⁄U ∑§Ë ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ¥
ÃÕÊ ª÷Ê¸‡Êÿ ∑§Ë •ÁŸÿÁ◊ûÊÊ•Ê¥ ◊¥ ©U¬ÿÊªË „ÒU–

©U¬ÿÊª

©U¬⁄UÊÄÃ ¡«∏UË ’ÍÁ≈UÿÊ¥ ∑§ ‚Áê◊ÁüÊÃ ¬˝÷Êfl ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ß‚∑§Ê ¬˝ÿÊª
‚»§Œ fl ⁄UÄÃ ¬˝Œ⁄U ∑§ ß‹Ê¡ ◊¥ ÃÕÊ ª÷Ê¸‡Êÿ ‚ê’ãœË Áfl∑§Ê⁄UÊ¥ ◊¥ Á∑§ÿÊ ¡Ê
‚∑§ÃÊ „ÒU– ÿÁŒ ◊ÊÁ‚∑§ œ◊¸ ◊¢ •Áœ∑§ ⁄UÄÃ SòÊÊfl „UÊÃÊ „UÊ ÃÊ ß‚
ÁøÁŸÿ◊∑§Ê Á∑§ Á≈UÁ∑§ÿÊ ∑§ ‚ÊÕ ÁŒÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„U∞–

◊ÊòÊÊ - v ‚ w Á≈UÁ∑§ÿÊ ‚È’„U ‡ÊÊ◊–

•ÊÁ„UÃ ¬˝÷Êfl -  ∑È§¿U Ÿ„UË¥–

¬ÒÁ∑¢§ª - vÆ Á≈UÁ∑§ÿÊ•Ê¥ ∑§ zÆ é‹ËS≈U⁄U ÁS≈˛U¬ ¬Ò∑§ ◊¥ ©U¬‹éœ–

ø‚Ê‹ (CHESOL)

’Ê±ÿ ©U¬ÿÊª ∑§ Á‹∞ - ‚Í¡Ÿ ÃÕÊ ŒŒ¸ ÁŸflÊ⁄U∑§ Ã‹–

Áflfl⁄UáÊ

ß‚ Ã‹ ∑§Ë ©UcáÊ ¬˝ŒûÊ (Exothermic) Ã‹ ∑§ M§¬ ◊¥, ‚ŒË¸ ‚
»§»§«∏UÊ¥ ◊¥ ¡◊ ’‹ª◊ ∑§Ê …U∏Ë‹Ê ∑§⁄U ÁŸ∑§Ê‹Ÿ ◊¥, ÃÕÊ ◊Ê¢‚ ¬Á‡ÊÿÊ¥ fl
¡Ê«∏UÊ ∑§ ŒŒ¸ ◊¥ ‚Í¡Ÿ ÃÕÊ ŒŒ¸ ∑§◊ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ „U‹∑§ „UÊÕ ‚ ◊ÊÁ‹‡Ê
’„ÈÃ ©U¬ÿÊªË „ÒU– ‚ŒË¸ ∑§ ÁŒŸÊ¥ ◊¥ ’øÊfl ∑§ Á‹ÿ ¿UÊÃË fl ¬‚Á‹ÿÊ ¬⁄U
⁄UÊÃ ∑§Ê „U‹∑§Ë ◊ÊÁ‹‡Ê ∑§⁄UŸ ‚ ‚ŒË¸ Ÿ„UË¥ ‹ªŸ ¬ÊÃË–

◊Ê¢‚ ¬Á‡ÊÿÊ¥ ∑§ ∑Î§‡Ê „UÊ ¡ÊŸ ¬⁄U ©UŸ◊¥ ‚¢øÊ⁄U fl ©UûÊ¡ŸÊ ‹ÊŸ ∑§
Á‹∞ ÷Ë ß‚∑§Ë ◊ÊÁ‹‡Ê ’„ÈUÃ ©U¬ÿÊªË „ÒU–

ªÈ◊øË - ‚Í¡Ÿ ∞fl¢ ŒŒÊZ ◊¥ ©U¬ÿÊªË „ÒU–

’ø - ¬È⁄UÊŸË ªÁ∆UÿÊ •ÊÒ⁄U ©UûÊ¡ŸÊ ◊¥ ‹Ê÷∑§Ê⁄UË „ÒU–

‚Ê¥∆U - SÕÊŸËÿ ©UûÊ¡ŸÊ ©Uà¬ãŸ ∑§⁄UŸ ◊¥ ©U¬ÿÊªË „ÒU–

¡◊Ê‹ªÊ≈̃U≈UÊ - ∑§Ê‚, ªÁ∆UÿÊ, ¡Ê«∏UÊ¥ •ÊÒ⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ •ãÿ •¢ªÊ¥ ∑§ ŒŒÊZ
◊¥ ©U¬ÿÊªË „ÒU–

•¡flÊÿŸ - ‚Í¡Ÿ ◊¥ ©U¬ÿÊªË „ÒU–

‹Ê‹ Á◊ø̧ - ‡ÊÁÄÃ‡ÊÊ‹Ë ©UûÊ¡∑§, ¬˝ŒÊ„U ∑§⁄U •ÊÒ⁄U àfløÊ ∑§Ê ‹Ê‹
∑§⁄UÃË „ÒU–

∞‹flÊ - ‚Í¡Ÿ ÿÈÄûÊ ŒŒÊZ •ÊÒ⁄U ŸÊ‚È⁄U ∑§Ë ’Ë◊Ê⁄UË ∑§ Á‹∞ ©UûÊ◊
„ÒU–

‹ÊÒ¥ª ∑§Ê Ã‹ - SÕÊŸËÿ ¬˝ŒÊ„U ∑§Ê⁄U∑§ ∞fl¢ àfløÊ ¬⁄U ‹Ê‹Ë◊Ê ∑§Ê⁄U∑§–

ŸÊ≈U - àfløÊ ∑§ ŸÊ¡È∑§ SÕÊŸÊ¥ ¬⁄U ‹ªÊŸ ÁÃÀ‹Ë ∑§ Ã‹ ◊¥
Á◊‹Ê ∑§⁄U „UÀ∑§Ê ∑§⁄U‹¥– •Ê°π, ŸÊÁ‚∑§Ê mÊ⁄UÊ¥ ÃÕÊ
•Ê∆UÊ¥ ¬⁄U Ÿ ‹ªÊfl¥–

•ÊÁ„UÃ ¬˝÷Êfl - ∑È§¿U Ÿ„UË¥–

¬ÒÁ∑¢§ª - zÆ ∞fl¢ vÆÆ Á◊‹Ë ‹Ë≈U⁄U ∑§Ë ’ÊÃ‹ ◊¥ ©U¬‹éœ–

ÁøÁŸÿ◊∑§Ê (CHINIUMCO)

⁄UÄÃ SòÊÊfl ∑§Ê ’ãŒ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞–

Áflfl⁄UáÊ

ŒÊ‹øËŸË -flÊÃÊŸÈ‹Ê◊∑§ „UÊŸ ∑§ •ÁÃÁ⁄UÄÃ ∑§·Êÿ ⁄U‚ flÊ‹Ë •ÊÒ⁄U ÷Íπ
’…∏UÊŸ flÊ‹Ë ∞∑§ ©UûÊ◊ •ÊÒ·Áœ „ÒU– ª÷Ê¸‡Êÿ ∑§Ë ◊Ê¢‚¬Á‡ÊÿÊ¥
∑§Ê ©UûÊ¡ŸÊ ŒŸ flÊ‹Ë „ÒU– •Ã— ª÷Ê¸‡Êÿ ŒÊ· ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ
©U‚∑§Ê •Ê∑È§ÜøŸ ¬˝‚Ê⁄UáÊ ’⁄UÊ’⁄U Ÿ „UÊ ⁄U„UÊ „UÊ, ¬˝‚fl ◊¥ ‚◊ÿ
•Áœ∑§ ‹ª ⁄U„UÊ „UÊ ÃÊ ß‚∑§Ê ©U¬ÿÊª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–
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◊Ÿ»§‹ -ÿ„U ∞∑§ ⁄Uø∑§ •ÊÒ⁄U ¬˝‚Êfl∑§ ÁÃÄÃ ≈UÊÚÁŸ∑§ „ÒU–

OÔUŒ¬òÊË •ÊÒ⁄U ⁄UflãŒÁøŸË ©UûÊ◊ ⁄UÄÃ⁄UÊœ∑§ •ÊÒ·ÁœÿÊ¢ „ÒU¢–

Á»§≈U∑§⁄UË -ÿ„U ⁄UÄÃ ⁄UÊœ∑§ „ÒU ¡Ê ’ÊflÊ‚Ë⁄UË ∑§ ⁄UÄÃSòÊÊfl ∞fl¢ ¬˝Œ⁄U ∑§Ë
’Ë◊Ê⁄UË ◊¥ ©U¬ÿÊªË „ÒU–

∑È§≈U∑§Ë -ÿ„U ⁄Uø∑§ •ÊÒ⁄U ÁSòÊÿÊ¥ ∑§ ◊ÊÁ‚∑§œ◊¸ ◊¥ L§∑§Êfl≈U ∑§Ê ŒÍ⁄U ∑§⁄U
◊ÊÁ‚∑§ œ◊¸ ‹ÊŸ flÊ‹Ë ©UûÊ◊ •ÊÒ·œË „ÒU–

©U¬ÿÊª

‡Ê⁄UË⁄U ‚ ⁄UÄÃ SòÊÊfl ∑§Ê ⁄UÊ∑§Ÿ Á‹∞ øÊ„U SòÊÊfl ŸÊ∑§, ◊Èπ ÿÊ ¬Áø‡Ê
mÊ⁄UÊ „UÊ ⁄U„UÊ „UÊ ÿÊ ’flÊ‚Ë⁄UË ÿÊ ◊ÊÁ‚∑§ œ◊¸ ÿÊ ª÷Ê¸‡Êÿ mÊ⁄UÊ „UÊ ⁄U„UÊ „UÊ,
ÁSòÊÿÊ¥ ∑§ ª÷Ê¸‡Êÿ ÃÕÊ ∑§◊⁄U ∑§ Á„US‚ ◊¥ ÁSÕÃ ¡ŸŸÊ°ªÊ¥ ◊¥ ŒŒ¸ ∑§Ë
Á‡Ê∑§ÊÿÃ „UÊ ÃÊ ß‚∑§Ê ¬˝ÿÊª ∑§⁄¥U–

◊ÊòÊÊ - ’ìÊÊ¥ ∑§ Á‹∞ - v/y ‚ v/w Á≈UÁ∑§ÿÊ flÿS∑§Ê¥ ∑§ Á‹∞ v ‚
w Á≈UÁ∑§ÿÊ, ÁŒŸ ◊¥ x ’Ê⁄U–

•ÊÁ„UÃ ¬˝÷Êfl - ∑È§¿U Ÿ„UË¥–

¬ÒÁ∑¢§ª - vÆ Á≈UÁ∑§ÿÊ•Ê¥ ∑§ zÆ é‹ËS≈U⁄U ÁS≈˛U¬ ¬Ò∑§ ◊¥ ©U¬‹éœ–

«UÊÁã¡Ÿ (DANGINE)

∑§Ê‹Ë πÊ¢‚Ë  ∑§ Á‹ÿ–

Áflfl⁄UáÊ

Á»§≈U∑§⁄UË - ÿ„U ∞∑§ ∞‚Ë •ÊÒ·œË „ÒU ¡Ê ∞¢∆UŸ ∑§Ê ⁄UÊ∑§ÃË „ÒU,
⁄UÊªÊáÊÈ⁄UÊœ∑§ •ÊÒ⁄U ‡fl‚Ÿ-¬˝áÊÊ‹Ë ∑§Ë ¬Ë«∏UÊ ∑§Ê ŒÍ⁄U ∑§⁄UÃË „ÒU– fl‚Ê∑§Ê ∞∑§
¬˝Á‚h ∑§»§ ’Ê„U⁄U ÁŸ∑§Ê‹Ÿ flÊ‹Ë ÃÕÊ ¬Í⁄UÊŸË ‡flÊ‚Ÿ‹Ë ◊¥ „UÊŸ flÊ‹Ë
‚Í¡Ÿ ◊¥ ©U¬ÿÊªË •ÊÒ·Áœ „ÒU– ÿ„U ∑§»§ ∑§Ê ¬Ã‹Ê ∑§⁄U ŒÃË „ÒU– Ÿ‹ ÿ„U
∞∑§ ∞¥∆UŸ ∑§Ê ⁄UÊ∑§Ÿ flÊ‹Ë, ∑§»§ ∑§Ê ’Ê„U⁄U ÁŸ∑§Ê‹Ÿ flÊ‹Ë ÃÕÊ √ÿÊœË ∑§

ŒÊÒ⁄U ∑§ ‚◊ÿ ‡flÊ‚Ÿ‹Ë ∑§Ë ‚Í¡Ÿ ∑§Ê ÉÊ≈UÊŸ ◊¥ ©UûÊ◊ •ÊÒ·Áœ „ÒU– ŒÍœË
πÊ¢‚Ë ∑§Ê ‡Ê◊Ÿ ∑§⁄UÃË „ÒU •ÊÒ⁄U Áfl‡Ê·∑§⁄U ¿UÊ≈U Á‡Ê‡ÊÈ•Ê¥ ∑§ Á‹∞ ¬˝÷Êfl∑§Ê⁄UË
„ÒU– „ÈU◊Ê Œ◊Ê ∑§ ŒÊÒ⁄ÊÒ¥ ∑§Ë ¬Ë«U∏Ê ∑§Ê ÁŸÿ¢ÁòÊÃ ∑§⁄UÃË „ÒU– ¡Á∆U◊œ ‡flÊ‚
ŸÊÁ‹∑§Ê ∑§Ë ©UûÊ¡ŸÊ ∞fl¢ ‡ÊÊÕ ◊¥ ÿ„U •ÊÒ·Áœ „UÀ∑§ ∑§»§ ÁŸS‚Ê⁄U∑§ ∑§ ÃÊÒ⁄U
¬⁄U •ÊÒ⁄U •Ê⁄UÊ◊ ∑§ Á‹∞ ©U¬ÿÊªË „ÒU– •‚ª¢œ ŸÊ«∏UË ◊¢«U‹ ¬⁄U ‡ÊÊ◊∑§
¬˝÷Êfl flÊ‹Ë, ∑§·Êÿ ∞fl¢ ’‹ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UŸ flÊ‹Ë •ÊÒ·Áœ „ÒU– ¿UÊ≈UÊøÊãŒ
•ÊÒ⁄U ’Ê‹Ãª⁄U ◊ÁSÃc∑§ ¬⁄U ‚ÊÒêÿ ¬˝÷Êfl ∑§ Á‹∞ ©U¬ÿÊªË „ÒU–

©U¬ÿÊª

„U∆UË‹Ë πÊ¢‚Ë πÊ‚∑§⁄U ∑§Ê‹Ë πÊ¢‚Ë ◊¥ ©U¬ÿÊªË „ÒU–

◊ÊòÊÊ

Á‡Ê‡ÊÈ•Ê¥ ∑§ Á‹ÿ øÊÒÕÊß¸ ‚ •ÊœË Á≈UÁ∑§ÿÊ ¬Ë‚∑§⁄U ‡Ê„UŒ ÿÊ ◊Ê° ∑§
ŒÍœ ◊¥ ÉÊÊ‹∑§⁄U y-y ÉÊã≈U ‚ Œ¥– ’ìÊÊ¥ ∑§Ê •ÊœË ‚ v Á≈UÁ∑§ÿÊ ‡Ê„UŒ ◊¥ Œ¥–
ÖÿÊŒÊ ªê÷Ë⁄U Œ‡ÊÊ ◊¥ ¬˝àÿ∑§ w ÉÊã≈U ◊¥ πÈ⁄UÊ∑¥§ ŒË ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU¢–

πÊ¢‚Ë ◊¥ ’ìÊÊ¥ ∑§Ë ¬˝ÁÃ⁄UÊœ∑§ ‡ÊÁÄÃ ∑§◊ „UÊ ¡ÊÃË „ÒU ß‚Á‹ÿ
•À’Ê ‚Ê¢ª ÁŒŸ ◊¥ w ’Ê⁄U ŒÍœ ∑§ ‚ÊÕ ŒŸ ‚ ß‹Ê¡ ◊¥ ◊ŒŒ Á◊‹ÃË „ÒU–

•ÊÁ„UÃ ¬˝÷Êfl - ∑È§¿U Ÿ„UË¥–

¬ÒÁ∑¢§ª - vÆ Á≈UÁ∑§ÿÊ•Ê¥ ∑§ zÆ é‹ËS≈U⁄U ÁS≈˛U¬ ¬Ò∑§ ◊¥ ©U¬‹éœ–

«UÁ‚‹ (DECIL)
ŒŒ¸ fl Öfl⁄U ŸÊ‡Ê∑§–

Áflfl⁄UáÊ

∞ÁS¬˝Ÿ, ¬Ò⁄UÊÁ‚≈UÊ◊Ê‹ fl ∑Ò§»§ËŸ ‚ ’Ÿ ß‚ ÿÊª ∑§Ê ‚÷Ë ¬˝∑§Ê⁄U
∑§ ŒŒ¸ ¡Ò‚ ‚⁄U ŒŒ¸, ŒÊ¢Ã ŒŒ¸, ’ŒŸ ŒŒ¸, ’ÈπÊ⁄U, ◊Ê¢‚¬ÊÁ‡ÊÿÊ¥ fl ¡Ê«∏UÊ ∑§
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ŒŒ¸ ◊¥ ÃÕÊ ◊ÊÁ‚∑§ œ◊¸ ∑§ ŒŒ¸ ∑§ Á‹ÿ ÁŒÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò¥U– ÃËfl˝ Öfl⁄U ∑§Ë
Œ‡ÊÊ ◊¥ •ÊÒ⁄U ¬˝ÁÃ‡ÊÿÊÿ ◊¥ ÷Ë ß‚ ¬˝ÿÊª ∑§⁄¥U–

∞ÁS¬˝Ÿ ◊ÊŸË „ÈUß¸ ŒŒ¸ ŸÊ‡Ê∑§ ∞fl¢ ’ÈπÊ⁄U ∑§Ê ∑§◊ ∑§⁄UŸ ∑§Ë ŒflÊ „ÒU–
ÿ„U ◊Ê¢‚ ¬Á‡ÊÿÊ¥ ∑§ ŒŒ¸ ◊¥ Áfl‡Ê· ©U¬ÿÊªË „ÒU– ¬Ò⁄UÊÁ‚≈UÊ◊Ê‹ •’ ’ÈπÊ⁄U
∑§Ê ∑§◊ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ∞∑§ Áfl‡fl‚ŸËÿ ŒflÊ ∑§ L§¬ ◊¥ ¬˝Á‚h „Ò¥U– ∑Ò§Á»§Ÿ
∑§ÁãŒ˛ÿ SŸÊÿÈ ◊¢«U‹ ∑§ ÃŸÊfl ∑§Ê ∑§◊ ∑§⁄U ⁄UÊªË ∑§Ë ’øÒŸË ‚◊ÊåÃ ∑§⁄UÃÊ „ÒU
•ÊÒ⁄U ŸË¥Œ ‹ÊÃÊ „ÒU–

◊ÊòÊÊ - ’«U∏Ê¥ ∑§ Á‹∞ - v ‚ w Á≈UÁ∑§ÿÊ ¬˝àÿ∑§ y ÉÊá≈U ¬⁄U–

’ìÊÊ¥ ∑§ Á‹∞ - v/w ‚ v Á≈UÁ∑§ÿÊ ¬˝àÿ∑§ y ÉÊá≈U ¬⁄U–

Á‡Ê‡ÊÈ•Ê¥ ∑§ Á‹∞ - v/y ‚ v/w Á≈UÁ∑§ÿÊ ¬˝àÿ∑§ y ÉÊá≈U ¬⁄U–

øÃÊflŸË - vw fl·¸ ‚ ∑§◊ •ÊÿÈ ∑§ ’ìÊÊ¥ ◊¥ ÁøÁ∑§à‚∑§ ∑§ ¬⁄UÊ◊‡Ê¸ ∑§
Á’ŸÊ ßSÃ◊Ê‹ Ÿ„UË¥ Á∑§ÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„Uÿ •ÊÒ⁄U ß‚ πÊ‹Ë ¬≈U
Ÿ„UË¥ Á‹ÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„Uÿ–

¬ÒÁ∑¢§ª - vÆ  Á≈UÁ∑§ÿÊ¢ ÁS≈˛U¬ ◊¥ ÃÕÊ zÆÆ Á≈UÁ∑§ÿÊ•Ê¥ ∑§ ¬Ò∑§ ◊¥
©U¬‹éœ „ÒU–

«US◊Ê (DESMA)

‡flÊ‚ ⁄UÊª ∑§ Á‹∞–

Áflfl⁄UáÊ

•ÊÿÈfl¸ÁŒ∑§ ¡«∏UË ’ÍÁ≈UÿÊ¥ ‚ ’Ÿ ß‚ ÿÊª ∑§Ê flÿS∑§Ê¥ ◊¥ ÃËfl˝ ∑§Ê‚
ÃÕÊ ‡flÊ‚ ⁄UÊª ∑§ Á‹ÿ ¬˝ÿÈÄÃ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–

„ÈU◊Ê - ‡flÊ‚Ÿ‹Ë ∑§Ë ◊Ê¢‚ ¬Á‚ÿÊ¥ ∑§Ë ‚Í¡Ÿ ◊¥ •Ê⁄UÊ◊ ¬„È¢UøÊÃË
„ÒU •ÊÒ⁄U ‡flÊ‚ ⁄UÊª ∑§ ŒÊÒ⁄U ∑§ ⁄UÊ∑§ÕÊ◊ ∑§ Á‹∞ ©U¬ÿÊªË

„ÒU– ß‚∑§Ê •‚⁄U ß‚∑§ ˇÊÊ⁄U-Ãûfl ∞fl¢ ∞»§«˛UËŸ ∑§
∑§Ê⁄UáÊ „ÒU–

fl‚Ê∑§Ê - ∞∑§ ¬˝Á‚h ∑§»§-ÁŸS‚Ê⁄U∑§ •ÊÒ·Áœ „ÒU, ¡Ê ‡flÊ‚ Ÿ‹Ë
∑§Ë ¬Ë«∏UÊ ∑§Ê ŒÍ⁄U ∑§⁄UŸ ◊¥ ©U¬ÿÊªË „ÒU– ÿ„U ∑§»§ ∑§Ê ÷Ë
¬Ã‹Ê ’ŸÊÃË „ÒU–

Ÿ‹ - ÿ„U •ÊÒ·Áœ ◊Ê¢‚¬Á‡ÊÿÊ¥ ∑§Ë ∞¥∆UŸ ∑§Ê ŒÍ⁄U ∑§⁄UÃË „ÒU–
∑§»§ ÁŸS‚Ê⁄U∑§ Áfl‡Ê·∑§⁄U ŒÊÒ⁄U ∑§ ‚◊ÿ ‡flÊ‚ Ÿ‹Ë ∑§Ë
¬Ë«∏UÊ ∑§Ê ∑§◊ ∑§⁄UÃË „ÒU–

ŒÈœË - ¡«∏U ‚ πÊ¢‚Ë ∑§Ê ‡Ê◊Ÿ ∑§⁄UÃË „ÒU ‡flÊ‚ Ÿ‹Ë ∑§Ë ‚Í¡Ÿ
◊¥ •Ê⁄UÊ◊ ¬„È¢UøÊÃË „ÒU– Áfl‡Ê·∑§⁄U Á‡Ê‡ÊÈ•Ê¥ ∑§Ë πÊ¢‚Ë ◊¥
¬˝÷Êfl ∑§Ê⁄UË „ÒU–

‚ŸªÊ - ÁflÅÿÊÃ ∑§»§ ÁŸS‚Ê⁄U∑§ „ÒU •ÊÒ⁄U Áfl‡Ê·∑§⁄U πÊ¢‚Ë ∑§Ë
¡«∏U ∑§Ê ¬˝Á⁄UÃ ∑§⁄UÃÊ „ÒU– ÃÊÁ∑§ ¬Í⁄UÊ ’‹ª◊ ’Ê„U⁄U
ÁŸ∑§‹ ¡Ê∞–

’Ê‹Ãª⁄U - ∞¢∆UŸ⁄UÊœË, ©UûÊ¡∑§ ∞fl¢ ÁŸº˝Ê∑§⁄U „ÒU–

∑§Ê∑§«∏UÊÁ‚¢ªË- πÊ¢‚Ë, ⁄UÊ¡ÿˇÊ◊Ê ‡flÊ‚ ∞fl¢ ‡fl‚Ÿ ∑§Ë Ã∑§‹Ë»§ ∑§Ë
„UÊ‹Ã ◊¥ ©U¬ÿÊªË „ÒU–

∑¢§≈U∑§Ê⁄UË - ∑§Ê‚ •ÊÒ⁄U ‡flÊ‚ ◊¥ ©U¬ÿÊªË „ÒU–

©U¬ÿÊª - Œ◊ ∑§ ŒÊÒ⁄UÊ¥ ∑§Ê ⁄UÊ∑§Ÿ ∑§ Á‹ÿ, Œ◊Ê ∑§ ß‹Ê¡ ◊¥ ÃÈ⁄UãÃ
⁄UÊ„UÃ ∑§ Á‹ÿ, ‚ŒË¸, ¡È∑§Ê◊ ‡flÊ‚ ‚¢SÕÊŸ ◊¥ ’‹ª◊
¡◊ ¡ÊŸ ‚ πÊ¢‚Ë ∑§ ß‹Ê¡ ◊¥ ©U¬ÿÊªË–

◊ÊòÊÊ - ’ìÊÊ¥ ∑§Ê v/w ‚ v Á≈UÁ∑§ÿÊ ÁŒŸ ◊¥ y ’Ê⁄U Œ¥– flÿS∑§Ê¥
∑§ Á‹ÿ v ‚ w Á≈UÁ∑§ÿÊ ¬ÊŸË ‚ ÁŒŸ ◊¥ x ÿÊ y ’Ê⁄U–
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•ÊÁ„UÃ ¬˝÷Êfl -  ∑È§¿U Ÿ„UË¥–U
¬ÒÁ∑¢§ª - vÆ Á≈UÁ∑§ÿÊ¢ ∑§Ë zÆ é‹ËS≈U⁄U ÁS≈˛U¬ ¬Ò∑§ ◊¥ ©U¬‹éœ–

«UÿÊÁ‚Ÿ (DIASYN)

¬Ã‹ ŒSÃ, •Ê¢fl fl ¬Áø‡Ê ∑§ Á‹ÿ Á≈UÁ∑§ÿÊ •ÊÒ⁄U ‚Ë⁄U¬ ◊¥ ©U¬‹éœ–

Áflfl⁄UáÊ

∑È§øË¸ •ÊÒ⁄U ’‹ - ŒSÃ •ÊÒ⁄U ¬Áø‡Ê ∑§Ë ’Ë◊Ê⁄UË ∑§ ß‹Ê¡ ∑§ Á‹∞ ÿ„U
ÁflÅÿÊÃ •ÊÒ·ÁœÿÊ¢  „Ò¥U–

ŒÊ⁄U„UÀŒ - ¡ËflÊáÊÈ •ÁÃ‚Ê⁄U, ’Á‚‹⁄UË ¬˝flÊÁ„U∑§Ê ∞fl¢ •◊Ê‡ÊÁÿ∑§
fl •ÊãG ‡ÊÊÕ ◊¥, •÷Ë „UÊ‹ ◊¥ πÊ¡ ∑§Ë ªß¸ ¬˝÷ÊflË
•ÊÒ·Áœ „ÒU– ≈U˛Ê»§Ê¤ÊÊß¸≈U ÃÕÊ ßã≈UÊÁ◊’Ê Á„US≈UÊÁ‹Á≈U∑§Ê
ßŸ ŒÊŸÊ¥ ∑§ ÁflL§h ÷Ë ÿ„U ¬˝÷Êfl∑§Ê⁄UË •ÊÒ·Áœ „ÒU ∞‚Ê
Áfl‡flÊ‚ „ÒU–

œÊÿ - ¬Áø‡Ê, •ÁÃ‚Ê⁄U ∞fl¢ •Ê¢Ã ∑§Ë Á‡Ê∑§ÊÿÃÊ¥ ◊¥ ß‚∑§Ê
©U¬ÿÊª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

•À‚≈UÊÁŸÿÊ - ¬È⁄UÊŸË ¬Áø‡Ê ∞fl¢ •ÁÃ‚Ê⁄U ◊¥ ß‚∑§Ê ©U¬ÿÊª Á∑§ÿÊ
¡ÊÃÊ „ÒU–

¡Ë⁄UÊ - ¬Êø∑§ „ÒU–

•¡flÊÿŸ - •ÁÃ‚Ê⁄U ∞fl¢ ∞¥U∆UŸ ∑§ Á‹∞ ∞fl¢ •Ê¢Ã ∑§Ë Á‡Ê∑§ÊÿÃÊ¥ ◊¥
ß‚∑§Ê ©U¬ÿÊª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

’Ê‹„U⁄U«U - ¬Áø‡Ê fl •ÁÃ‚Ê⁄U ◊¥ ß‚ •ÊÒ·Áœ ∑§Ê ©U¬ÿÊª Á∑§ÿÊ
¡ÊÃÊ „ÒU–

©U¬ÿÊª - •Ê¢fl ÃÕÊ πÍŸË ¬Áø‡Ê (Amoebic & Bacillary
Dysentery), ¬Ã‹ ŒSÃ (Diarrhoea), •Ê¢ÃÊ ◊¥
‡ÊÊÕ •ÊÁŒ ◊¥ ß‚ Œ¥–

◊ÊòÊÊ - ’«U∏Ê ∑§Ê v ‚ w Á≈UÁ∑§ÿÊ ¬˝àÿ∑§ y ÉÊã≈U ¬⁄U, ’ìÊÊ¥ ∑§Ê
v/w ‚ v Á≈UÁ∑§ÿÊ ¬˝àÿ∑§ y ÉÊã≈U ¬⁄U–

‚Ë⁄U¬ - v/w øÊÿ ∑§Ê øê◊øÊ ÁŒŸ ◊¥ x ’Ê⁄U - z ‚åÃÊ„U ‚ {
◊Ê‚ ∑§ ¿UÊ≈U ’ìÊÊ¢ ∑§Ê, v/w øÊÿ ∑§Ê øê◊ø ¬˝àÿ∑§
{ ÉÊ¢≈U ¬⁄U { ◊Ê‚ ‚ { fl·¸ ∑§ ’ìÊÊ¥ ∑§Ê •ÊÒ⁄U v øÊÿ
∑§Ê øê◊ø ÁŒŸ ◊¥ x ’Ê⁄U { fl·¸ ∑§Ë •ÊÿÈ ‚ ™§¬⁄U flÊ‹
’ìÊÊ¥ ∑§Ê–

•ÊÁ„UÃ ¬˝÷Êfl - ∑È§¿U Ÿ„UË¥–U

¬ÒÁ∑¢§ª - vÆxvÆ Á≈UÁ∑§ÿÊ ÁS≈˛U¬ ◊¥ ÃÕÊ ∞‚Ë zÆ é‹ËS≈U⁄U ÁS≈˛U¬
∞∑§ ¬∑§ ◊¥ ©U¬‹éœ, ÃÕÊ xÆÆ Á≈UÁ∑§ÿÊ°  ’ÊÃ‹ ◊¥,
{Æ Á◊.‹Ë. ‚Ë⁄U¬ ’ÊÃ‹ ◊¥ ©U¬‹éœ–

∞ã≈˛UÊå‚ (ENTROPS)

∑§ÊŸ, ŸÊ∑§ fl ª‹ ∑§ ß‹Ê¡ ◊¥ ’Ê±ÿ ¬˝ÿÊª ∑§ Á‹ÿ–

Áflfl⁄UáÊ

∑§Ë≈UÊáÊÈŸÊ‡Ê∑§, ŒŒ¸ŸÊ‡Ê∑§ ÃÕÊ ‚Í¡Ÿ ∑§Ê ∑§◊ ∑§⁄UŸ flÊ‹Ë •ÊÒ·ÁœÿÊ¥
(Phenol, Camphor & Eucalyptus) ∑§ ß‚ ÿÊª ∑§Ê ◊Èπ, ª‹, ŸÊ∑§
fl ∑§ÊŸ ◊¥ ∞∑§ ’„ÈU¬ÿÊªË ‹Ê‡ÊŸ ∑§ M§¬ ◊¥ ¬˝ÿÊª Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–

¬ÊÿÊÁ⁄UÿÊ fl ◊‚Í«U∏Ê ∑§Ë ‚Í¡Ÿ fl ŒŒ¸ ◊¥ ¬˝ÊÃ— ◊°¡Ÿ ∑§⁄UŸ ‚ ¬„U‹
•ÊÒ⁄U ⁄UÊÃ ◊¥ ‚ÊÃ ‚◊ÿ ß‚ ‹ªÊÿ¥– Œ‚ Á◊Ÿ≈U Ã∑§ ∑È§ÀÀÊÊ Ÿ ∑§⁄¥U–
¬ÊÿÊÁ⁄UÿÊ ∑§Ë ‡ÊÈM§•ÊÃ ◊¥ ⁄UÊª ‚◊ÊåÃ „UÊ ¡Êÿª– ªê÷Ë⁄U Œ‡ÊÊ ◊¥ ¬ÊÿÊÁ⁄UÿÊ
»Ò§‹Ÿ ‚ L§∑§ ¡ÊÿªÊ •ÊÒ⁄U ◊‚Í«UÊ¥ ∑§Ê Á¬ø Á¬øÊ¬Ÿ, ‚Í¡Ÿ ÃÕÊ πÍŸ fl
◊flÊŒ ∑§Ê •ÊŸÊ L§∑§ ¡ÊÿªÊ– ŒÊ¢ÃÊ¥ ∑§ ŒŒ¸ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ◊Èπ ∑§Ë ‚Í¡Ÿ ◊¥
’Ê±ÿ ¬˝ÿÊª ∑§⁄¥U–

ª‹ ◊¥ ≈UÊ¢Á‚‹ fl ‡flÊ‚ mÊ⁄U ÃÕÊ ∑¢§∆Uª˝°ÁÕ ∑§Ë ‚Í¡Ÿ ◊¢ ß‚ M§ß¸ ∑§
»§Êÿ ‚ •ãŒ⁄U ‹ªÊfl¥–
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ŸÊ∑§ ◊¥ ’ŒªÊ‡Ã (Nasal Polypus) ÿÊ ŸÊÁ‚∑§Ê ∑§ •ãŒ⁄U „UÁ«˜U«UÿÊ¥
∑§ ’…∏U ¡ÊŸ ¬⁄U (Enlargement of Adenoids) ÿÊ ‡‹·Êà◊∑§ Á¤ÊÀ‹Ë
∑§Ë ‚Í¡Ÿ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ (Sinusits) ŸÊ∑§ ’ãŒ „UÊ ¡ÊŸ ¬⁄U ß‚ «˛Ê¬⁄U ‚ y ’Í°Œ
ÁŒŸ ◊¥ x ’Ê⁄U «UÊ‹Ê ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–

©U÷⁄UÃ „ÈUÿ »§Ê«∏U ◊¥ ß‚∑§ ÷Ëª L§ß¸ ∑§ »§Êÿ ∑§Ê ⁄UπŸ ‚ »§Ê«∏UÊ ÿÊ ÃÊ
’Ò∆U ¡ÊÿªÊ ÿÊ »Í§≈U ∑§⁄U ’„U ¡ÊÿªÊ–

‚ÊflœÊŸË - ß‚ •Ê¢πÊ¥ ◊¥ ¬˝ÿÊª Ÿ ∑§⁄¥U– ß‚◊¥ ¬ÊŸË ÿÊ Ã‹ Ÿ Á◊‹Êÿ¥–
ß‚ ∆Uã«UË ¡ª„U ◊¥ ⁄Uπ fl ßSÃ◊Ê‹ ∑§⁄UŸ ‚ ¬Ífl¸ ¬˝àÿ∑§
’Ê⁄U ‡ÊË‡ÊË ∑§Ê •ë¿UË Ã⁄U„U ‚ Á„U‹Êÿ¥–

¬ÒÁ∑¢§ª - zÆ Á◊.‹Ë. ∑§Ë ’ÊÃ‹ ÃÕÊ vÆÆ Á◊.‹Ë. ∑§Ë ’ÊÃ‹ ◊¥
©U¬‹éœ–

»§Á⁄UÁ◊ã≈U˜‚  (FERIMINETS)

∑§Ê’Ê¸ÁŸ‹ •Êß⁄UŸ, flÊß¸≈UÊÁ◊Ÿ, Á Ê¢∑§ ÃÕÊ ‚Á‹ÁŸÿ◊ ∑Ò§å‚Í‹–

Áflfl⁄UáÊ

‚Í̌ ◊ ¬ÈÁc≈U∑§Ê⁄U∑§ ∑§ M§¬ ◊¥ ‚Ê◊ÍÁ„U∑§ ÃÊÒ⁄U ¬⁄U ÁŸÁŒ¸c≈U flÊß¸≈UÊÁ◊Ÿ ÃÕÊ
πÁŸ¡ ª÷¸flÃË ÁSòÊÊÿÊ¥ ÃÕÊ ª÷¸SÕ ’Ê‹∑§ ∑§ SflÊSâÿ ¬⁄U ©UûÊ¢ ¬˝÷Êfl
«UÊ‹Ã „Ò¥U– •Êß⁄UŸ ∑§ ‚ÊÕ Á Ê¢∑§ ∑§Ê Á◊‹ÊŸ ‚ ÿ„U „UË◊ÊÇ‹ÊÁ’Ÿ ∑§Ê
’…∏UÊÃÊ „ÒU ÄÿÊ¥Á∑§ ⁄UÄÃ ∑§ ‹Ê‹ ∑§áÊÊ¥ ∑§Ë ©Uà¬ÁûÊ ∑§Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ ∑§Ê ÁŸÿÁ◊Ã
∑§⁄UŸ ◊¥ ◊„Uûfl¬ÍáÊ¸ ÷ÍÁ◊∑§Ê ÁŸ÷ÊŸ flÊ‹ ßã‚ÍÁ‹Ÿ ¡Ò‚ flÎÁh ∑§Ê⁄U∑§ Ãûfl
(1GF)-1 ¬⁄U Á Ê¢∑§ •¬ŸÊ ¬˝÷Êfl «UÊ‹ÃÊ „ÒU–

©U¬ÿÊª

•Êß⁄UŸ ∑§Ë ∑§◊Ë ‚ ©Uà¬ŸA ¬Êá«ÈU ‚ ’øÊfl ∞fl¢ ©U‚∑§Ë ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§
Á‹∞ ÃÕÊ •Êß⁄UŸ ∑§ ¬Á⁄U¬Í⁄U∑§ ∑§ L§¬ ◊¥ ª÷Ê¸flSÕÊ ∞fl¢ SÃãÿ¬ÊŸ ∑§ ‚◊ÿ
◊¥ ©U¬ÿÊªË „ÒU–

•ÊÁ„UÃ ¬˝÷Êfl

Á◊ø‹Ë, fl◊Ÿ, ◊‹’hÃÊ, •ÁÃ‚Ê⁄U ÃÕÊ ◊‹ ∑Î§cáÊÊ fláÊ¸ ∑§Ê „UÊ¡ÊŸÊ–

◊ÊòÊÊ     - v ∑Ò§å‚Í‹ ¬˝ÁÃÁŒŸ •ÕflÊ ÁøÁ∑§à‚∑§ ∑§ ¬⁄UÊ◊‡ÊÊ¸ŸÈ‚Ê⁄U–

¬ÒÁ∑¢§ª    -vz ∑Ò§å‚Í‹ ∑§Ë ÁS≈˛U¬– ∞‚Ë w ÁS≈˛U¬ ∑§ ¬Ò∑§ ◊¥ ©U¬‹éœ–

‚ÊflœÊŸË -ÁøÁ∑§à‚∑§ ∑§ ¬⁄UÊ◊‡ÊÊ¸ŸÈ‚Ê⁄U •ÊÒ⁄U ©U‚∑§Ë Œπ⁄Uπ ◊¥ ‹¥–

»§⁄U‚ çÿÍ◊⁄U≈U Á≈UÁ∑§ÿÊ (FERROUS FUMARATE I.P.)

‹ÊÒ„U ∑§Ë ∑§◊Ë ‚ „UÊŸ flÊ‹Ë ⁄UÄÃ ∑§Ë ∑§◊Ë (Anaemia) ∑§ ß‹Ê¡ ∑§
Á‹ÿ–

Áflfl⁄UáÊ

¬˝àÿ∑§ Á≈UÁ∑§ÿÊ ◊¥ wÆÆ Á◊‹Ëª˝Ê◊ »§⁄U‚ çÿÍ◊⁄U≈U „UÊÃÊ „ÒU ¡Ê Á∑§ {z
Á◊‹Ëª˝Ê◊ ‹ÊÒ„U œÊÃÈ ∑§ ’⁄UÊ’⁄U ‹ÊÒ„U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UÃÊ „ÒU–

¡ËflŸ ∑§Ë Á∑˝§ÿÊ•Ê¥ ◊¥ πÍŸ ∑§Ê OÔUÊ‚ „UÊÃÊ ⁄U„UÃÊ „ÒU ¡Ò‚ ÁSòÊÊÿÊ¥ ◊¥
◊ÊÁ‚∑§ œ◊¸ „UÊŸÊ, ’flÊ‚Ë⁄U ÿÊ „ÈU∑§fl◊¸ „UÊ ¡ÊŸÊ ÿÊ ÷Ê¡Ÿ ◊¥ ‹ÊÒ„U ∑§Ë
©UÁøÃ ◊ÊòÊÊ ∑§Ë ∑§◊Ë „UÊŸ ‚ πÍŸ ◊¥ „U◊ÊÇ‹ÊÁ’Ÿ ∑§Ê SÃ⁄U Áª⁄UŸ ‹ªÃÊ „ÒU
Á¡‚‚ ⁄UÄÃ ∑§Ë ∑§◊Ë ÃÕÊ ŒÈ’¸‹ÃÊ •Ê ¡ÊÃË „ÒU– flÒ‚ ÷Ë Á‡Ê‡ÊÈ•Ê¥, ’…∏UÃ
„ÈUÿ ’ìÊÊ¥ ∑§Ê ÖÿÊŒÊ ‹ÊÒ„U ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÊÃË „ÒU– ª÷Ê¸flSÕÊ ◊¥ ÷Ë
©UÁøÃ ◊ÊòÊÊ ◊¥ ‹ÊÒ„U Ÿ Á◊‹Ÿ ‚ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¢ ŒÈ’¸‹ÃÊ, πÍŸ ∑§Ë ∑§◊Ë •Ê ¡ÊÃË
„ÒU ¡Ê ÉÊÊÃ∑§ „UÊ ‚∑§ÃË „ÒU– ß‚ËÁ‹ÿ ß‚ ‚Ê◊Êãÿ M§¬ ‚ „U⁄U ∞∑§ ∑§Ê
÷Ê¡Ÿ ∑§ ‚ÊÕ ÁŒÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–

◊ÊòÊÊ - v ‚ x Á≈UÁ∑§ÿÊ ¬˝ÁÃÁŒŸ πÊŸ ∑§ ’ÊŒ ÿÊ ÁøÁ∑§à‚∑§ ∑§
ÁŸŒ¸‡ÊÊŸÈ‚Ê⁄U ‹¥– ’ìÊÊ¥ ∑§Ê •ÊœË ‚ v Á≈UÁ∑§ÿÊ πÊŸÊ πÊŸ ∑§
’ÊŒ Œ¥–

‚ÍøŸÊ - •Ê◊Ê‡Êÿ ◊¢ ÉÊÊfl (Peptic Ulcer) flÊ‹ ⁄UÊªË ß‚ Ÿ ‹¥–
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¬ÒÁ∑¢§ª - zÆ •ÊÒ⁄U zÆÆ Á≈UÁ∑§ÿÊ•Ê¥ ∑§ ¬Ò∑§ ◊¥ ©U¬‹éœ–

ªS≈˛UÊ◊ÊŸ (GASTROMONE)

•»§Ê⁄UÊ, •¡ËáÊ¸ ∑§ Á‹ÿ–

Áflfl⁄UáÊ

⁄UflãŒ øËŸË •ÊÒ⁄U ’Ê‹„U⁄U«U - ∑§Ê ©U¬ÿÊª ‚Íˇ◊ ◊ÊòÊÊ ◊¥ ª˝Ê„UË, ÁÃÄÃ
ÃûflÊ¥, ∑§ M§¬ ◊¥ ÃÕÊ •ÁÃ‚Ê⁄U ◊¥ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

‚Ê¥»§ - •»§Ê⁄UÊ ⁄UÊª ◊¥ •Ê⁄UÊ◊ ¬„È¢UøÊÃË „ÒU–

•Ê¢fl‹Ê - •Ê¢ÃÊ¥ ∑§Ë ªÁÃ ∑§Ê ÁŸÿÁ◊Ã ⁄UπŸ ◊¥ ©U¬ÿÊªË „ÒU–

ÁøòÊ∑§ - ’Œ„U Ê◊Ë, ’Êfl‚Ë⁄U ÃÕÊ •ãÿ ¬≈U ∑§Ë ª«U’Á«∏UÿÊ¥ ◊¥ ©U¬ÿÊªË
„ÒU–

∑§≈ÈU∑§Ë - ÷Íπ ∑§ ∑§◊ „UÊŸ, •ê‹Ë¬ûÊ ÃÕÊ Á¬ûÊŒÊ·ª˝SÃ ’Œ„U Ê◊Ë
◊¥ ©U¬ÿÊªË „ÒU–

ÃÊ‹Ë‚ ¬òÊ - ¬Êø∑§, ◊‹’hÃÊ ∑§Ê⁄U∑§ ÃÕÊ •Ê◊Ê‡Êÿ ∑§Ë π⁄UÊ’Ë ◊¥
©U¬ÿÊªË „ÒU–

¬¬ß¸ - ’Œ„U Ê◊Ë ◊¥, •◊Ê‡Êÿ ⁄U‚ ◊¥ ∑§◊Ë •ÊÒ⁄U •Ê¢Ã ∑§Ë ¡‹Ÿ ◊¥
©U¬ÿÊªË „Ò–

’Ê‹Ãª⁄U - •◊Ê‡Êÿ ∑§Ë ’Ë◊Ê⁄UË •ÕflÊ ©UŒ⁄U‡ÊÍ‹ ◊¥ ©U¬ÿÊªË „ÒU–

„UÀŒË - ‚ÈªÁãœ, ¬Êø∑§ ÃÕÊ ∑Î§Á◊ ŸÊ‡Ê∑§ „ÒU–

•‚ª¢œ - ∞∑§ ≈UÊÚÁŸ∑§ „ÒU

¡¢ª‹Ë ß‹ÊÿøË, Áø⁄UÊÿÃÊ, œÁŸÿÊ, ÷Ê¢ª⁄UÊ, •¡flÊÿŸ, Á¬¬‹Ë, ‚Ê¢∆U
•ÊÒ⁄U ¡Ë⁄UÊ - •ë¿UÊ „UÊ Ê◊Ê ∑§⁄UŸ, ¬øŸ ∑§⁄UŸ ÃÕÊ ¬≈U ∑§Ë ª«∏U’Á«U∏ÿÊ¥
∑§Ê ŒÍ⁄U ∑§⁄UŸ ◊¥ ©U¬ÿÊªË „Ò¥U–

©U¬ÿÊª - •ÁÇŸ◊Êãœ, •»§Ê⁄UÊ, ◊ÊŸÁ‚∑§ ∑§Ê⁄UáÊÊ¥ ‚ •¡ËáÊ¸, ÿ∑Î§Ã
Áfl∑§Ê⁄UÊ¥ ◊¥ ©U¬ÿÊªË „ÒU– ÿ„U •¬Ÿ ŒÊŸÊ¥ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ ¬˝÷Êfl ∑§
∑§Ê⁄UáÊ •ê‹Á¬ûÊ ◊¥ ÃÕÊ Á¬ûÊ ∑§Ë ∑§◊Ë ◊¥ ÷Ë ©U¬ÿÊªË „ÒU–

◊ÊòÊÊ - ’«∏UÊ ∑§Ê v ‚ w Á≈UÁ∑§ÿÊ° πÊŸÊ πÊŸ ∑§ vz Á◊Ÿ≈U ¬„U‹
ÿÊ ’ÊŒ ◊¥–

- ’ìÊÊ ∑§Ê v/y ‚ v/w Á≈UÁ∑§ÿÊ πÊŸ ‚ ¬„U‹ ÿÊ ’ÊŒ ◊¥–

¬ÒÁ∑¢§ª - vÆÆ Á≈UÁ∑§ÿÊ•Ê¥ ∑§Ë ’ÊÃ‹ ◊¥ ©U¬‹éœ–

¡Ë ¡Ë Á‚⁄U¬ (GI GI SYRUP)

ÁflÁ÷ŸA àfl∑§ Áfl∑§Ê⁄UÊ¥ ∑§ Á‹∞ Áfl‡Ê· ªÈáÊ∑§Ê⁄UË ¡«∏UË ’ÍÁ≈UÿÊ¥ ‚
ÃÒÿÊ⁄U ∑§Ë „ÈUß¸ ∞∑§ •àÿÈûÊ◊ •ÊÒ·Áœ–

ÉÊ≈U∑§ - ¬˝ÁÃ z Á◊.‹Ë. ‡Ê’¸Ã ◊¥ -

‚ÊÁ⁄UflÊ - wvÆ Á◊.ª˝Ê.

¬ÈŸŸ̧flÊ - vzÆ Á◊.ª˝Ê.

„UÁ⁄Uº˝ - yÆ Á◊.ª˝Ê.

•Ê¢fl‹Ê - wÆ Á◊.ª˝Ê.

’„U«∏UÊ - wÆ Á◊.ª˝Ê.

„U⁄U«∏U - wÆ Á◊.ª˝Ê.

‡Ê⁄U¬È¢πÊ - xÆ Á◊.ª˝Ê.

∑§Ê‹◊fl - zÆ Á◊.ª˝Ê.

÷Ê¢ª⁄UÊ - xÆ Á◊.ª˝Ê.

∞‹È•Ê - {Æ Á◊.ª˝Ê.

ŸË◊ - |Æ Á◊.ª˝Ê.
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ªÈ‹’‹ - ~Æ Á◊.ª˝Ê.

ªÈ‹Ê’ - zÆ Á◊.ª˝Ê.

Áflfl⁄UáÊ

‚ÊÁ⁄UflÊ - ◊œÈ⁄U, ÁSŸÇœ, fláÿ¸, ⁄UÄÃÁfl∑§Ê⁄U „U⁄U, •ÁÇŸ◊Êãœ, Öfl⁄U,
ŒÈª¸ãœ ŸÊ‡Ê∑§, ‡ÊÊÕ„U⁄U ∞fl¢ ÿ∑§ÎÃ ∑§ Á‹∞ ’Àÿ „Ò–

¬ÈŸŸ¸flÊ - ◊ÍòÊ‹ „ÒU, ‡ÊÊÒÕ„U⁄U ÃÕÊ ÿ∑Î§Ã ∑§ Á‹∞ ≈UÊÁŸ∑§ „ÒU–

„UÁ⁄Uº˝Ê - ÿ„U ∞∑§ ‚Ê◊Êãÿ ÉÊ⁄U‹È ŒflÊ „UÊÃ „ÈU∞ ÷Ë ’„ÈUÃ „UË ªÈáÊ∑§Ê⁄UË
„ÒU– ⁄UÄÃ ‡ÊÊœ∑§ „ÒU, ∑§á«ÍUÉÊA •ÊÒ⁄U ‡ÊÊÕ„U⁄U „ÒU–

ÁòÊ»§‹Ê - ∑§é¡ ∑§Ê ŒÍ⁄U ∑§⁄U ‡Ê⁄UË⁄UªÃ ¬ÊŸË ∑§Ê ’Ê„U⁄U ÁŸ∑§Ê‹Ÿ ◊¥
©U¬ÿÊªË, ¬Êø∑§, ©UûÊ◊ ⁄U‚ÊÿŸ, ⁄UÄÃ‡ÊÊœ∑§ ÃÕÊ ÿ∑§ÎÃ
∑§Ë ‚Í¡Ÿ ◊¥ ÷Ë ‹Ê÷∑§Ê⁄UË–

‡Ê⁄U¬È¢πÊ - ⁄ÄÃÁfl∑§Ê⁄U ÃÕÊ ‡ÊÊÕ ◊¥ ©U¬ÿÊªË „ÒU– ◊ÍòÊ‹ ∞fl¢ ◊‹ ∑§Ê
ÁŸS‚⁄UáÊ ∑§⁄UÃÊ „ÒU– ÿ„U ÿ∑Î§Ã ∑§Ê Áfl·ÃûflÊ¥ ‚ ’øÊÃÊ „ÒU–

∑§Ê‹◊ÉÊ - ÿ∑Î§Ã Áfl∑§Ê⁄UÊ¥ ◊¢ ‹Ê÷∑§⁄U „ÒU, Öfl⁄UÉÊA ∞fl¢ ∑Î§Á◊ÉÊA „ÒU–

÷Ê¢ª⁄UÊ - ÿ„U Á¬ûÊ⁄Uø∑§ „ÒU •ÊÒ⁄U å‹Ë„UÊflÎÁäŒ ◊¥ ªÈáÊ∑§Ê⁄UË „ÒU–

∞‹È•Ê - ÿ∑Î§Ã ∑§Ê ©UûÊÁ¡Ã ∑§⁄UÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U ‚Á∑˝§ÿÊ ’ŸÊÃÊ „ÒU– ‚Ê⁄U∑§
„ÒU, ∑Î§Á◊ÉÊA ∞fl¢ ’ìÊÊ¥ ∑§ Á‹∞ Á„Uà∑§⁄U „ÒU–

ŸË◊ - àfl∑§ Áfl∑§Ê⁄UÊ¥ ◊¥ ’„ÈUÃ „UË ‹Ê÷∑§Ê⁄UË, ∑Î§Á◊ÉÊA, ‡ÊÊÕ„U⁄U •ÊÒ⁄U
flŒ⁄UÊ „U⁄U ÷Ë „ÒU–

ªÈ‹’‹ - ⁄U‚ÊÿŸ, ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ⁄UÊª¬˝ÁÃ∑§Ê⁄U ˇÊ◊ÃÊ flœ¸∑§, ÿ∑Î§Ã ∑§
Á‹∞ ’‹ŒÊÿ∑§ „ÒU •ÊÒ⁄U ∑§≈ÈU¬ÊÒÁc≈U∑§ „ÒU–

ªÈ‹Ê’ - Á¬ûÊ‡ÊÊ◊∑§, fláÿ¸ ∞fl¢ àflÇŒÊ·„U⁄U „ÒU, Áfl’ãœ ◊¥ ©U¬ÿÊªË „ÒU
•ÊÒ⁄U flŒŸÊ ‡ÊÊ◊∑§ „ÒU–

©U¬ÿÊª - ◊È„UÊ‚, ø∑§ûÊ •ÊÁŒ àfl∑§ Áfl∑§Ê⁄UÊ¥ ◊¥ •àÿãÃ ªÈáÊ∑§Ê⁄UË „ÒU–
⁄UÄÃ‡ÊÈäŒ ∑§⁄U ‚ÊÒ¥Œÿ¸ ’…∏UÊŸ ◊¥ ©U¬ÿÊªË „ÒU–

◊ÊòÊÊ - w ÿÊ x øÊÿ ∑§ øê◊ø ÁŒŸ ◊¥ ŒÊ ’Ê⁄U– ’ìÊÊ¥ ◊¥ v øÊÿ
∑§Ê øê◊ø ÁŒŸ ◊¥ ŒÊ ’Ê⁄U •ÕflÊ ÁøÁ∑§à‚∑§ ∑§
¬⁄UÊ◊‡ÊÊŸÈ‚Ê⁄U–ÔUÔU ÔU

•Á„UÃ ¬˝÷Êfl - ∑È§¿U Ÿ„UË¥–

¬ÒÁ∑¢§ª - vÆÆ Á◊.‹Ë.ÔUÔU

ª˝ÊÁã«∑§Ê (GRANDI-CO)

OÔUŒÿ ∑§Ë ‡ÊÁÄÃ ∑§ Á‹ÿ–

Áflfl⁄UáÊ

•¡Ȩ̀Ÿ, •‡flªãœÊ, •ÊÒ⁄U ¬ÈŸŸ¸flÊ OÔUŒÿ ∑§ Á‹∞ ’Àÿ •ÊÒ⁄U ◊ÍòÊ‹
„Ò¥U–

πÈ⁄UÊ‚ÊŸË •¡flÊÿŸ - „UÀ∑§Ë ’øÒŸË ∑§Ê ŒÍ⁄U ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ‹Ê÷∑§Ê⁄UË
ÃÕÊ OÔUŒÿ ©UûÊ¡∑§ „ÒU–

NUã¬òÊË - OÔUŒÿ ∑§Ê ’‹flÊŸ ’ŸÊŸ ∑§ Á‹∞ ©U¬ÿÊªË „ÒU–

‚Ê¥∆U - flÊÃ„U⁄U ÃÕÊ ©UûÊ¡∑§ „Ò–

◊ÊòÊÊ - v ‚ w Á≈UÁ∑§ÿÊ° ÁŒŸ ◊¥ x ’Ê⁄U v OÔUŒÿ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ Œ◊ ∑§
⁄UÊªËÿÊ¥ (Cardiac Asthma)◊¥ ÁŒ‹ ∑§Ë ’…∏UË „ÈUß¸ œ«∏U∑§Ÿ
∑§Ê ‡ÊÊãÃ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹ÿ v-v ÉÊá≈U ‚ Œ ‚∑§Ã „Ò¥U–

¬ÒÁ∑¢§ª - vÆÆ Á≈UÁ∑§ÿÊ•Ê¥ ∑§Ë ’ÊÃ‹ ◊¥ ©U¬‹éœ–



48 49

„UËÁ‹¢ª «US≈U (HEALING DUST)

ÉÊÊfl ∑§Ê ‚«∏UŸÊ ⁄UÊ∑§Ÿ flÊ‹Ê ¬ÊÒ«U⁄U–

Áflfl⁄UáÊ

ÉÊÊflÊ¥ ÃÕÊ fl˝áÊÊ¥ ◊¥ ∑§fl‹ ’Ê„U⁄UË ¬˝ÿÊª ∑§ Á‹∞ ©U¬ÿÈÄÃ „ÒU–

‹ˇÊáÊ

„UËÁ‹¢ª«US≈U ∞∑§ ∑§Ë≈UÊáÊÈŸÊ‡Ê∑§ Á¿U«∏U∑§Ÿ ∑§Ë  ’È∑§ŸË (¬Ê™§«U⁄U)„ÒU–
ÿ„U ∞«UÊ»§Ê◊¸ (Iodoform) Á»§≈UÁ∑§⁄UË (Alum) ’ÊÁ⁄U∑§ ∞Á‚«U (Boric
Acid) ÃÕÊ „UÀŒË (Turmeric) ∑§Ê ∞∑§ Á◊üÊáÊ (’È∑§ŸË) „ÒU– ¡’ ß‚
ÉÊÊfl ¬⁄U ‹ªÊÃ „Ò¥U ÃÊ ∞«UÊ»§Ê◊¸ πÈ‹ ∑§⁄U •¬ŸÊ ∑§Ê◊ ∑§⁄UŸ ‹ªÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U
ÉÊÊfl ¬⁄U ˇÊÊ÷ ©Uà¬ŸA Ÿ„UË¥ ∑§⁄UÃÊ •Á¬ÃÈ ©U‚◊¥ »Ò§‹Ÿ flÊ‹ ∑§Ë≈UÊáÊÈ•Ê¥ ∑§Ë
©Uà¬ÁûÊ ∑§Ê ⁄UÊ∑§ ŒÃÊ „ÒU– ÉÊÊfl ∑§Ê ‚Ê»§ •ÊÒ⁄U ‚ÍπÊ ⁄UπÃÊ „ÒU ÃÕÊ ©U‚◊¥
Á⁄U‚Ÿ ∑§Ë ¬˝flÎÁûÊ ∑§Ê ÷Ë ⁄UÊ∑§ÃÊ „ÒU– ß‚∑§ »§»Í¢§ŒË ŸÊ‡Ê∑§ ÃÕÊ ’Ä≈UËÁ⁄UÿÊ
∑§Ë≈UÊáÊÈ ŸÊ‡Ê∑§ Œ˛√ÿÊ¥ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ∑§áÊ¸‚˝Êfl ◊¥ ‚àfl⁄U ¬˝÷Êfl ¬«∏UÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U ‡ÊËÉÊ˝
ªÁÃ ‚ •Ê⁄UÊ◊ Á◊‹ÃÊ „ÒU– „UËÁ‹¢ª«US≈U ∑§Ê ¬˝œÊŸÃÊ ŒÃ „ÈU∞ ãÿÍ ≈ÒU‹∑§◊
¬Ê™§«U⁄UÊ¥ ◊¥ Á◊‹Ê ∑§⁄U ÷Ë ©UûÊ◊ »§‹ ¬˝ÊåÃ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ß‚ ŸÊ¡È∑§
àfløÊ ¬⁄U ÷Ë ÁŸS‚¢∑§Êø ¬˝ÿÊª ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U– ÄÿÊ¥Á∑§ ß‚‚ ∑§Êß¸ ‚¢ÃÊ¬∑§Ê⁄UË
ªÈáÊ ¬ÒŒÊ Ÿ„UË¥ „UÊÃ–

¬˝ÿÊª- fl˝áÊ, »§Ê«U∏ ÿÊ ˇÊÃ ¬⁄U ÷Ë ÁŸ⁄UÊ¬Œ ß‚∑§Ê ¬˝ÿÊª Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ
„ÒU– ¬È⁄UÊŸ ∑§ÊáÊ¸ ‚˝Êfl ◊¥ ÿÁŒ ∑§ÊŸ ‚ ‹ªÊÃÊ⁄U ¬Ë’ ÁŸ∑§‹ÃÊ „UÊ ÃÊ M§ß¸ ∑§
»§Ê„U (Swab) ‚ ©U‚ ‚Ê»§ ∑§⁄¥U ÃÕÊ ∑§ÊŸ ∑§Ê „UËÁ‹¢ª «US≈U ‚ „UÀ∑§Ê ‚Ê
÷⁄U Œ¥ •ÊÒ⁄U ∑§ÊŸ ◊¥ M§ß¸ ‹ªÊ Œ¥– ŒÊ-∞∑§ ÁŒŸ ∑§ ’ÊŒ ∑§ÊŸ ∑§Ê ‚Ê»§ ∑§⁄U
‚∑§Ã „Ò¥U– •ª⁄U ø¢ªÊ Ÿ „UÊ ÃÊ ß‚Ë Ã⁄U„U ¬˝ÿÊª ∑§⁄¥U– ¬˝Êÿ— ÃË‚⁄UË ’Ê⁄U ÷⁄UŸ
∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ Ÿ„UË¥ „UÊªË–

¬ÒÁ∑¢§ª- vÆ ª˝Ê◊ •ÊÒ⁄U vvÆ ª˝Ê◊ ¬Ê©U«U⁄U ∑§Ë ’ÊÃ‹ ◊¥ ©U¬‹éœ–

„U◊Êå‹Ä‚ (HEMOPLEX)

∑§Ë≈UÊáÊÈŸÊ‡Ê∑§ ∞fl¢ ¬˝ÁÃ⁄UÊœ∑§ Á≈UÁ∑§ÿÊ¢–

Áflfl⁄UáÊ

Áø⁄UÊÿÃÊ - •Ê◊Ê‡Êÿ ∑§ Á‹ÿ ªÈáÊ∑§Ê⁄UË •ÊÒ⁄U Öfl⁄UŸÊ‡Ê∑§ „ÒU–

•ŸãÃ◊Í‹ - ⁄UÄÃ‡ÊÊœŸ ∑§ Á‹∞ ©U¬ÿÊªË „ÒU–

•‚ªãœ - ’‹flœ¸∑§ ∞fl¢ ¬ÊøŸ‡ÊÁÄÃ flœ¸∑§ „Ò–

SfláÊ¸ˇÊË⁄UË, •Ê∑§«UÊ •ÊÒ⁄U ªãœ∑§ - ¬È⁄UÊŸË ø◊«U∏Ë ∑§Ë ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ¥ ◊¥
©U¬ÿÊªË „Ò¥U–

÷Ê⁄UÃËÿ ¡«∏UË ’Í≈UËÿÊ¥ ∑§ ß‚ ‚Áê◊üÊáÊ ∑§Ë ‚Í¡Ÿ •ÊÒ⁄U
Áfl·ÊÄÃ ¬Ë«∏UÊ ∑§Ë •flSÕÊ ◊¥ Á‚»§ÊÁ⁄U‡Ê ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU–
Áfl‡Ê·∑§⁄U ¬È⁄UÊŸ ⁄UÊªÊ¥ •ÊÒ⁄U ¬È⁄UÊŸ ⁄UÄÃ ŒÊ· ◊¥ ©U¬ÿÊªË „ÒU,
¡Ò‚- ÉÊÊfl, »§Ê«∏U, ‚«∏UŸ, ¡ËáÊ¸ Œ◊Ê ÃÕÊ ª‹ª˝ãÕË ‡ÊÊÕ
ÃÕÊ ©U‚∑§ ∑§Ê⁄UáÊ „UÊŸ flÊ‹ Öfl⁄U ◊¥ ©U¬ÿÊªË „ÒU–

◊ÊòÊÊ - ’«∏UÊ¥ ∑§Ê v ‚ w Á≈UÁ∑§ÿÊ ÁŒŸ ◊¥ x ’Ê⁄U– ’ìÊÊ¥ (z fl·¸ ‚
™§¬⁄U) ∑§Ê øÊÕÊß¸ ‚ •ÊœË Á≈UÁ∑§ÿÊ ÁŒŸ ◊¥ x ’Ê⁄U–
•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÊŸ ¬⁄U πÈ⁄UÊ∑§ ’…∏UÊß¸ ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU •ÊÒ⁄U ‚◊ÿ
∑§Ê •ãÃ⁄U ∑§◊ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–

¬ÒÁ∑¢§ª - vÆÆ Á≈UÁ∑§ÿÊ•Ê¥ ∑§Ë ’ÊÃ‹ ◊¥ ©U¬‹éœ–

„U⁄U’Ë≈ÊU‚¸ (HERBITARS)

ÿ∑§ÎÃ ‚ê’ãœË Áfl∑§Ê⁄¥U ∑§ Á‹ÿ Á≈UÁ∑§ÿÊ° fl ‚Ë⁄U¬–

Áflfl⁄UáÊ

Áø⁄UÊÿÃÊ •ÊÒ⁄U ◊¢Á¡c∆UÊ-÷Íπ ’…∏UÊÃ „Ò¥U •ÊÒ⁄U Áfl·ÊÄÃ ÃûflÊ¥ ‚ ‡Ê⁄UË⁄U
∑§Ê ¿ÈU≈U∑§Ê⁄UÊ ÁŒ‹ÊÃ „Ò¥U–
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‚ŸÊÿ •ÊÒ⁄U ‚ÊÒ¥»§- Á¬ûÊ Áfl∑§Ê⁄U ◊¥ ¬˝÷Êfl∑§Ê⁄UË •ÊÒ⁄U ÿ∑Î§Ã ∑§ ∑§Êÿ¸ ∑§Ê
‚ÈœÊ⁄UÃ „Ò¢–

÷Ê¢ª⁄UÊ - ÿ∑Î§Ã •ÊÒ⁄U å‹Ë„UÊ ∑§Ë flÎÁh ◊¥ ß‚∑§Ê ©U¬ÿÊª ‹Ê÷∑§Ê⁄UË
„UÊÃÊ „ÒU– Ÿ¡‹Ê, ¬ËÁ‹ÿÊ ◊¥ ÿ∑Î§Ã ∑§Ë ∑§Ê‡ÊÊ•Ê¥ ∑§ ‚Ê◊Êãÿ
∑§Êÿ¸ ∞fl¢ ‚ê¬ÍáÊ¸ÃÊ ’ŸÊÿ ⁄UπŸ ◊¥ ß‚∑§Ê ©U¬ÿÊª Á∑§ÿÊ
¡ÊÃÊ „ÒU–

ß‚∑§Ê ©U¬ÿÊª ÿ∑Î§Ã ∑§ ∑§Ê◊‹Ê •ÊÁŒ Áfl∑§Ê⁄UÊ¥ ◊¥ ÷Ë
Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

ŸÊª∑§‡Ê⁄U - ß‚∑§Ê ©U¬ÿÊª ª˝Ê„UË ∑§ L§¬ ◊¥ •ÊÒ⁄U ¬≈U ∑§Ë ¬Ë«∏UÊ ◊¢ Á∑§ÿÊ
¡ÊÃÊ „ÒU–

∑§Êÿ»§‹ - ª˝Ê„UË ÃÕÊ ‚ÈªÁãœ „Ò–

’Ê‹ „U⁄«U - ¬≈U ◊¥ ªÒ‚, ©UŒ⁄U‡ÊÍ‹, •ÊÒ⁄U å‹Ë„UÊ ∞fl¢ ÿ∑Î§Ã ∑§ »Ò§‹Ÿ ¬⁄U
ÿ„U ©U¬ÿÊªË „ÒU–

œÁŸÿÊ - ‚ÈªÁãœ ¬Êø∑§ ÃÕÊ ©UŒ⁄U‡ÊÍ‹ „U⁄U „ÒU–

ªÈÇªÈ‹ - •Ê¢Ã ∑§ ⁄UÊªÊáÊÈ ŸÊ‡ÊŸ ∑§ Á‹∞, •ÊãòÊŒÊ„U ÃÕÊ flÊÃ ‡Ê◊Ÿ
∑§ Á‹∞, •ÊÒ⁄U •U¬øŸ ◊¥ ©U¬ÿÊª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò–

„UÀŒË, ‚Ê¥∆U, •¡flÊÿŸ, •Ê°fl‹Ê, Á¬¬‹ •ÊÒ⁄U ¡Ë⁄UÊ ‚ÈªÁãœ º˝√ÿ
„Ò¥U, ¬Êø∑§ ÃÕÊ ©UûÊ¡∑§ „Ò¥U– •¬øŸ, •»§Ê⁄UÊ, •ÁÇŸ◊Êãl, ◊‹’äŒÃÊ,
∑§Ê◊‹Ê, Á¬ûÊÊ‡Êÿ Áfl∑§Ê⁄U, ÿ∑Î§Ã Áfl∑§Ê⁄U •ÊÁŒ ◊¥ ßŸ ∑§Ê ©U¬ÿÊª Á∑§ÿÊ
¡ÊÃÊ „ÒU–

ßŸ∑§Ê ‚¢ÿÈÄÃ ¬˝÷Êfl ‹Ëfl⁄U ∑§ ∑§Êÿ¸ ∑§Ê ŒÈ⁄USÃ ∑§⁄U ⁄UÊªË ∑§Ë ‚ê¬ÍáÊ
ÃãŒÈ⁄USÃË ∑§Ê ‚ÈœÊ⁄UÃÊ „ÒU– ß‚ Á‹∞ ¬ËÁ‹ÿÊ ∑§ ’ÊŒ, ÿ∑Î§Ã ◊¥ ‚Í¡Ÿ ÿÊ
©U‚∑§ ’…∏U ¡ÊŸ ¬⁄U ‚„UÊÿ∑§ •ÊÒ·Áœ ∑§ M§¬ ◊¢ ß‚∑§Ê ©U¬ÿÊª Á∑§ÿÊ ¡Ê
‚∑§ÃÊ „Ò–

◊‹Á⁄UÿÊ, ¬ËÁ‹ÿÊ ¡Ò‚ ÉÊÊÃ∑§ ⁄UÊªÊ¥ ∑§Ë ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§ ’ÊŒ ÃÕÊ
∞‹Ê¬ÁÕ∑§ ŒflÊÿ¥ ¡Ò‚ ∞ã≈UË’ÊÿÊÁ≈U∑§, ‚À»§Ê «˛UÇ‚, ª÷¸ ÁŸ⁄UÊœ∑§ Á≈UÁ∑§ÿÊ°,
◊œÈ◊„U fl ≈UË.’Ë. ∑§ ß‹Ê¡ ◊¥ ¬˝ÿÈÄÃ „UÊŸ flÊ‹Ë •ÊÒ·ÁœÿÊ¥ •ÊÁŒ ‚ ÃÕÊ
•Áœ∑§ ªÁ⁄Uc∆U fl Ã‹ ◊‚Ê‹ flÊ‹ ÷Ê¡Ÿ ‚ ÿ∑Î§Ã Á‡ÊÁÕ‹ ¬«∏U ¡ÊÃÊ „ÒU–
∞‚Ë Œ‡ÊÊ ◊¥ ÿ∑Î§Ã ∑§ ∑§Êÿ¸ ∑§Ê ‚Ê◊Êãÿ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ „U⁄U’Ë≈UÊ‚¸ ∑§Ê x
‚åÃÊ„U ∑§Ê ∑§Ê‚¸ ⁄UÊªË ∑§Ê ŸÿÊ ¡ËflŸ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UÃÊ „ÒU– ÷Íπ ◊¥ ‚ÈœÊ⁄U „UÊÃÊ
„ÒU, πÊÿÊ „ÈU•Ê ÷Ê¡Ÿ ÃÕÊ ≈UÊÁŸ∑§ ßàÿÊÁŒ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ¬Í⁄UË Ã⁄U„U √ÿÊåÃ „UÊ∑§⁄U
⁄UÊªË ∑§Ë ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Œ‡ÊÊ ‚ÈœÊ⁄U ŒÃ „Ò¥U •ÊÒ⁄U ©U‚∑§Ê ¡ËflŸ Á»§⁄U ‚ ‚Ê◊Êãÿ „UÊ
¡ÊÃÊ „ÒU–

∑§Ê◊‹Ê ∑§ ß‹Ê¡ ◊¥ ß‚ „U◊Ê⁄UË ∑§ÊÿŸÊ≈UÊ◊Êß¸Ÿ ∑§ ‚ÊÕ Œ¥– ß‹Ê¡
◊¥ ‚◊ÿ ∑§◊ ‹ªªÊ– •¡ËáÊ¸ ◊¥ ß‚ ◊ªŸÊßŸ ∑§ ‚ÊÕ Œ¥– Á¬ûÊ ¬˝∑§Ê¬,
Á◊ø‹Ë •ÊÒ⁄U fl◊Ÿ ◊¥ Áfl≈‚ÊŸ ∑§ ‚ÊÕ Œ¥– ÿ∑Î§Ã ∑§Ë π⁄UÊ’Ë •Ê¢fl ◊¥ ß‚
«UÿÊÁ‚Ÿ ∑§ ‚ÊÕ Œ¥– ’ìÊÊ¥ ∑§ Á‹ÿ ◊Ë∆U ‡Ê⁄U’Ã ∑§ M§¬ ◊¥ ÃÕÊ ’«∏UÊ ∑§
Á‹ÿ Á≈UÁ∑§ÿÊ•Ê¥ ◊¥ ©U¬‹éœ „Ò–

◊ÊòÊÊ - ’ìÊÊ¥ ∑§Ê v ‚ w øÊÿ ∑§ øê◊ø ÷⁄U ‚Ë⁄U¬ ÁŒŸ ◊¥ x ’Ê⁄–U

’«∏UÊ¥ ∑§Ê - ¬˝Õ◊ ‚åÃÊ„U ◊¥ w ÿÊ x Á≈UÁ∑§ÿÊ° ÁŒŸ ◊¥ w ÿÊ x ’Ê⁄U
÷Ê¡Ÿ ‚ ¬„U‹, ŒÈ‚⁄U •ÊÒ⁄U ÃË‚⁄U ‚åÃÊ„U ◊¥ v Á≈UÁ∑§ÿÊ
ÁŒŸ ◊¥ w ÿÊ x ’Ê⁄U πÊŸ ‚ ¬„U‹, ÖÿÊŒÊ ¡‹ ‚ ‹¥–

•ÊÁ„UÃ ¬˝÷Êfl - ∑È§¿U Ÿ„UË¥–U

¬Á∑¢§ª - zÆ x vÆ Á≈UÁ∑§ÿÊ é‹ËS≈U⁄U ÁS≈˛U¬ ◊¥ •ÊÒ⁄U wzÆ Á≈UÁ∑§ÿÊ°
’ÊÃ‹ ◊¥ ÃÕÊ vÆÆ Á◊.‹Ë. ‡Ê⁄U’Ã ’ÊÃ‹ ◊¥ ©U¬‹éœ–

„U’Ȩ̂-‚À»§ (HERBO-SULPH)
πÊ¡ πÈ¡‹Ë ∑§ Á‹∞ ∑§Ë≈UÊáÊÈ ŸÊ‡Ê∑§ Á≈UÁ∑§ÿÊ°–

Áflfl⁄UáÊ

„U⁄U«∏UÊ •ÊÒ⁄U ’Ê‹ „U⁄U«∏U - ª˝Ê„UË, ≈UÊÚÁŸ∑§, ⁄UÄÃ ‡ÊÊœ∑§ •ÊÒ⁄U ◊ÍòÊ ∑§Ë ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ¥
◊¥ ©U¬ÿÊªË „Ò¥U–
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Áø⁄UÊÿÃÊ - •Ê◊Ê‡Êÿ Áfl∑§Ê⁄U •ÊÒ⁄U Öfl⁄U ◊¥ ©U¬ÿÊªË ÃÕÊ ’‹flœ¸∑§ „ÒU–

„UÀŒË - ø◊«U∏Ë ∑§Ë ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ¥ ◊¥ πÊŸ •ÊÒ⁄U ‹ªÊŸ ŒÊŸÊ¥ ◊¥ ©U¬ÿÊªË
„ÒU–

•Ê∑§ - ø◊«∏UË ∑§ •Ÿ∑§ ⁄UÊªÊ¥ ◊¥ ©U¬ÿÊªË „ÒU–

ªãœ∑§ - ø◊«∏UË ∑§Ë ¬È⁄UÊŸË ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ¥ ◊¥ ß‚∑§Ê ©U¬ÿÊª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ
„ÒU–

πÊ¡ πÈ¡‹Ë ◊¥ ß‚∑§Ë Á≈UÁ∑§ÿÊ ∑§Ê ¬Ë‚ ∑§⁄U ¬Ê©U«U⁄U ∑§ L§¬ ◊¥ ÉÊË,
Ã‹, flÒ‚‹ËŸ ÿÊ „U◊Ê⁄U Á⁄U¬ã≈UÊ ◊‹„U◊ ◊¥ Á◊‹Ê∑§⁄U (v ÷Êª ¬Ê©U«U⁄U - z
÷Êª flÒ‚‹ËŸ ÿÊ Á⁄U¬ã≈UÊ ) ∞‚ •¢ªÊ¥ ◊¥ ª◊¸ ¬ÊŸË ‚ œÊ∑§⁄U ‚ÈπŸ ¬⁄U
‹ªÊÿ¥– Ãà∑§Ê‹ »§ÊÿŒÊ „UÊªÊ–

◊ÊòÊÊ - v ‚ w Á≈UÁ∑§ÿÊ° ÁŒŸ ◊¥ x ’Ê⁄U ¡‹ ‚–

•ÊÁ„UÃ ¬˝÷Êfl - ∑È§¿U Ÿ„UË¥–U
¬ÒÁ∑¢§ª - zÆ x vÆ Á≈UÁ∑§ÿÊ° é‹ËS≈U⁄U ÁS≈˛U¬ ¬Ò∑§ ◊¥, ÃÕÊ xÆÆ

Á≈UÁ∑§ÿÊ•Ê¥ ∑§Ë ’ÊÃ‹ ◊¥ ©U¬‹éœ–

•ÿÊÁ’Ÿ (IOBINE)

’Ê⁄U ’Ê⁄U „UÊŸ flÊ‹ ¡È∑§Ê◊ ◊¥ ÃÕÊ •‹¡Ë¸ •ÊÁŒ ⁄UÊªÊ¥ ◊¥ ©U¬ÿÊªË
Á≈UÁ∑§ÿÊ°–

Áflfl⁄UáÊ
◊„¢UŒË - ∞∑§ ª˝Ê„UË •ÊÒ·Áœ „ÒU, Á¡‚ ∑§Ê ∑§c≈U ŒÊÿ∑§ ø◊«∏UË ∑§Ë

’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ¥ ◊¥ ©U¬ÿÊª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

•Ê∑§ - ∞¢∆UŸ ∑§Ê ⁄UÊ∑§Ÿ flÊ‹Ê, ∑§»§ ÁŸSSÊÊ⁄U∑§ •ÊÒ⁄U ∞∑§ ’‹flœ¸∑§
•ÊÒ·Áœ „ÒU–

ŸË◊ - ∑Î§Á◊ŸÊ‡Ê∑§, ⁄UÊªÊáÊÈ⁄UÊœ∑§, ª˝Ê„UË •ÊÒ⁄U ’‹flœ¸∑§ •ÊÒ·Áœ
„ÒU–

Áø⁄UÊÿÃÊ - ’‹flœ¸∑§, •Ê◊Ê‡ÊÁÿ∑§ Áfl∑§Ê⁄U •ÊÒ⁄U Öfl⁄U ŸÊ‡Ê∑§ •ÊÒ·Áœ
„ÒU–

ªãœ∑§ - ø◊«∏UË •ÊÒ⁄U ‡fl‚Ÿ ‡‹·◊Ê Á¤ÊÀ‹Ë ¬⁄U ¬˝÷Êfl∑§Ê⁄UË •ÊÒ·Áœ
„ÒU–

’˝Ê±◊Ë - ø◊«∏UË ∑§Ë ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ¥, »§Ê«∏UÊ¥ ∑§ Á‹∞ ÃÕÊ ’‹flœ¸∑§ ∑§
L§¬ ◊¥ ©U¬ÿÊªË „ÒU–

•ŸãÃ◊Í‹ - flÒ∑§ÁÀ¬∑§, ’‹flœ¸∑§, ø◊«∏UË ∑§Ë ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ¥ •ÊÒ⁄U »§Ê«∏UÊ¥ ∑§
ß‹Ê¡ ◊¥ ©U¬ÿÊªË „ÒU–

©U¬ÿÊª - ’Ê⁄U ’Ê⁄U „UÊŸ flÊ‹ ¡È∑§Ê◊ Ÿ¡‹Ê ∑§ ÁflL§äŒ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥
¬˝ÁÃ⁄UÊœ∑§ ‡ÊÁÄÃ ©Uà¬ãŸ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞, ª˝ÁãÕÿÊ¥ ∑§Ë ‚Í¡Ÿ
◊¥  •ÊÒ⁄U  ø◊¸ ⁄UÊªÊ¥ ÃÕÊ ª◊Ë¸, ‚È¡Ê∑§ •ÊÒ⁄U ‡ÊËÃÁ¬ûÊ
(Allergy) •ÊÁŒ ⁄UÊªÊ¥ ◊¥ ©U¬ÿÊªË „ÒU–

◊ÊòÊÊ - ’«∏UÊ¥ ∑§ Á‹∞ - v Á≈UÁ∑§ÿÊ ÁŒŸ ◊¥ x ’Ê⁄U–

- ’ìÊÊ¥ ∑§Ê v/w Á≈UÁ∑§ÿÊ ÁŒŸ ◊¥ x ’Ê⁄U–

•ÊÁ„UÃ ¬˝÷Êfl- ∑È§¿U Ÿ„UË¥–

¬ÒÁ∑¢§ª - vÆxvÆ Á≈UÁ∑§ÿÊ° ÁS≈˛U¬ ◊¥ ÃÕÊ xÆÆ Á≈UÁ∑§ÿÊ•Ê¥ ∑§Ë ’ÊÃ‹
◊¥ ©U¬‹éœ „ÒU–

∑§ÊÁç‹Ÿ (KOFLYN)

πÊ°‚Ë ∑§ Á‹∞ Á≈UÁ∑§ÿÊ°–
Áflfl⁄UáÊ

flÊ‚∑§ - ∞∑§ ∑§»§ ÁŸS‚Ê⁄U∑§ ¡Ê ÉÊŸ •ÊÒ⁄U Á¡Œ˜ŒË ’‹ª◊ ∑§Ê ¬Ã‹Ê
(•Ê«ÍU‚Ê) ∑§⁄U ŒÃÊ „ÒU– Á¡‚‚ Á∑§ fl„U •Ê‚ÊŸË ‚ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ’Ê„U⁄U

ÁŸ∑§‹ ‚∑§–

ŒÍœË - ‡flÊ‚Ÿ‹Ë ∑§Ë ¬Ë«∏UÊ ◊¥ ∑§ãº˝Ëÿ ‡fl‚Ÿ Ã¢òÊ ¬⁄U •‚⁄U ¬«∏UŸ
∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ß‚∑§ ©U¬ÿÊª ‚ •Ê⁄UÊ◊ Á◊‹ÃÊ „ÒU–
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¡Á∆U◊œ - „UÀ∑§Ë ∑§»§ ÁŸS‚Ê⁄U∑§U •ÊÒ⁄U ‡ÊÊÁãÃ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UŸ flÊ‹Ë •ÊÒ·Áœ
(◊È‹„U≈UË) „ÒU–

Ÿ‹ - ∑§»§ ÁŸS‚Ê∑§⁄U •ÊÒ⁄U ‡flÊ‚ ŸÀ‹Ë ∑§Ë ‚Í¡Ÿ ∑§Ê ∑§◊ ∑§⁄UŸ
◊¥ ©U¬ÿÊªË „ÒU–

„ÍU◊Ê - Œ◊ ∑§ ŒÊÒ⁄U ∑§Ê ÁŸÿ¢ÁòÊÃ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ©U¬ÿÊªË „ÒU–

∑§Êÿ»§‹ - ¬Í⁄UÊŸË πÊ¢‚Ë, Œ◊Ê, •ÊÒ⁄U ‡flÊ‚ Ÿ‹Ë ∑§Ë ‚Í¡Ÿ ÃÕÊ »§»§«∏UÊ¥
∑§ Áfl∑§Ê⁄UÊ¥ ◊¥ ©U¬ÿÊªË •ÊÒ·œË „ÒU–

∑§’Ê’øËŸË- ∑§»§ ÁŸS‚Ê⁄U∑§U •ÊÒ⁄U ‚¢¡ËflŸË ∑§Ê ∑§Êÿ¸ ∑§⁄UÃ „ÒU¢–

•ÊÒ⁄U ‚ŸªÊ

’Ê‹„U⁄U«U - πÊ¢‚Ë •ÊÒ⁄U Œ◊Ê ◊¥ ©U¬ÿÊª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

SfláÊ¸ÁˇÊ⁄UË - ÿ„U ∞∑§ ∑§»§ ÁŸSSÊÊ⁄U∑§ ∞fl¢ ’øÒŸË ŒÍ⁄U ∑§⁄UŸ ◊¥ ©U¬ÿÊªË
„ÒU–

Á¬¬‹ - ‚ŒË¸ πÊ¢‚Ë •ÊÒ⁄U Œ◊Ê ◊¥ ©U¬ÿÊªË „ÒU–

∑§Ê∑§«UÊ Á‚¢ªË- ∑§»§ ÁŸS‚⁄U∑§, Œ◊Ê⁄UÊœ∑§, ‡fl‚Ÿ Á∑˝§ÿÊ ◊¥ ¬Ë«∏UÊ ∑§Ë
„UÊ‹Ã ◊¥ ©U¬ÿÊªË „ÒU–

©U¬ÿÊª - ©U¬⁄UÊÄÃ •ÊÿÈfl¸ÁŒ∑§ ¡«∏UË ’ÍÁ≈UÿÊ¥ ‚ ’ŸË „ÈUß¸ ÿ„U •ÊÒ·Áœ
ÃËfl˝, ¬È⁄UÊŸË •ÊÒ⁄U Á∑§‚Ë ÷Ë ∑§Ê⁄UáÊ ‚ ©Uà¬ãŸ πÊ¢‚Ë ∑§Ê
‡Ê¢ÊÃ ∑§⁄UŸ •ÊÒ⁄U ∞¥∆UŸ ∑§Ê ŒÍ⁄U ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ©U¬ÿÊªË „ÒU–

◊ÊòÊÊ - ’«∏UÊ ∑§Ê v ‚ w Á≈UÁ∑§ÿÊ ÁŒŸ ◊¥ x ’Ê⁄U–

’ìÊÊ¥ ∑§Ê v/y ‚ v/w Á≈UÁ∑§ÿÊ° ¬Ë‚∑§⁄U ‡Ê„UŒ ◊¥ ÁŒŸ ◊¥ x
’Ê⁄U–

•ÊÁ„UÃ ¬˝÷Êfl- ∑È§¿U Ÿ„UË¥–

¬ÒÁ∑¢§ª - zÆxvÆ Á≈UÁ∑§ÿÊ° é‹ËS≈U⁄U ÁS≈˛U¬ ◊¥ ÃÕÊ xÆÆ Á≈UÁ∑§ÿÊ•Ê¥
∑§Ë ’ÊÃ‹ ◊¥ ©U¬‹éœ–

∑§ÊÁç‹Ÿ ‚Ë⁄U¬

•ÿÈfl¸Œ ‡ÊÊSòÊÊ ◊¥ πÊ°‚Ë ∑§ Á‹ÿ flÁáÊ¸Ã ◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ ªÈáÊÊ¥ ‚ ÿÈÄÃ
ŒÈÁœ, ◊È‹„U≈UË, •L§‚Ê •ÊÒ⁄U „ÈU◊Ê •ÊÁŒ º˝√ÿÊ¥ ‚ ÁŸÁ◊¸Ã ∞∑§ SflÊÁŒc≈U ‚Ë⁄U¬
„ÒU– ‡flÊ‚ ∑§Ê‡Ê ∑§ ŸÊÁ‹∑§Ê•Ê¥ ◊¥ ¡◊Ê ’‹ª◊ •ÊÁŒ Áfl· ¬ŒÊÕ¸ ∑§Ê ’Ê„U⁄U
ÁŸ∑§Ê‹Ÿ ◊¥ ªÈáÊ ∑§ÊÁ⁄U „ÒU– ¿UÊÁÃ ◊¥ fl¡Ÿ ¡Ò‚Ë ¬Ë«∏UÊ •ÊÒ⁄U ©Uë¿˜UflÊ‚
ÁŸ‡flÊ‚ ◊¥ ’ÊœÊÿ¥ ŒÍ⁄U ∑§⁄UŸ ◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄UÃË „ÒU– ’ìÊ ’«∏U •ÊÒ⁄U flÎh ¡’
πÊ¢‚Ë ∑§ Á‡Ê∑§Ê⁄U „UÊÃ „ÒU Ã’ ß‚ ŒŸ ‚ ÃÈ⁄UãÃ •Ê⁄UÊ◊ Á◊‹ÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U
•L§Áø, fl◊Ÿ •ÊÁŒ Áfl∑§Ê⁄U ÷Ë ŒÍ⁄U „UÊ ¡ÊÃ „Ò¥U–

ÿ„U Áfl·◊ Öfl⁄U, ãÿÈ◊ÊÁŸ◊ÿÊ, ßŸç‹Èÿã¡Ê, Œ◊Ê (‡flÊ‚), •ÊÒ⁄U ˇÊÿ
•ÊÁŒ √ÿÊÁœÿÊ¥ ◊¥ „UÊŸ flÊ‹Ë ‡flÊ‚ ∑§Ë ∑§Á∆UŸÊß¸ÿÊ ◊¥ ¡ÀŒË •Ê⁄UÊ◊ ÁŒ‹ÊŸ
◊¥ ∞∑§ ¬˝÷Êfl‡ÊÊ‹Ë •ÊÒ·Áœ „ÒU– ÿ„U ÁòÊŒÊ·¡ ∑§Ê‚ •ÊÒ⁄U ‡flÊ‚ ◊¥ ¬˝÷Êfl‡ÊÊ‹Ë
„ÒU–

◊ÊòÊÊ (v) ’«∏UÊ ∑§Ê w øê◊ø, (vÆ Á◊.Á‹.) y ’Ê⁄U (y ‚ { ÉÊ¢≈U
∑§ •¢Ã⁄U ‚)–

(w) z fl·¸ ‚ vw fl·¸ •ÊÿÈ Ã∑§ v øê◊ø x ’Ê⁄U–

(x) v ‚ z fl·¸ •ÊÿÈ Ã∑§ v/w øê◊ø x ’Ê⁄U–

(y) Á‡Ê‡ÊÈ•Ê¥ ∑§Ê v/y øê◊ø x ’Ê⁄U–

¬ÒÁ∑¢§ª - vÆÆ Á◊.‹Ë. ∑§Ë ’ÊÃ‹ ◊¥ ©U¬‹éœ–

•ÊÁ„UÃ ¬˝÷Êfl - ∑È§¿U Ÿ„UË¥–
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∑§ÊÿŸÊ≈UÊ◊Êß¸Ÿ (KYNOTOMINE)

ÿ∑Î§Ã ∑§ ⁄UÊª, Áfl‡Ê·∑§⁄U ∑§Ê◊‹Ê ∑§ ß‹Ê¡ ◊¥–

Áflfl⁄UáÊ

⁄UflãŒ øËŸË - ◊Î≈ÈUÁfl⁄Uø∑§ •ÊÒ⁄U ª˝Ê„UË ÷Ë „ÒU ÁÃÄÃ „ÒU ÃÕÊ •ÁÃ‚Ê⁄U ◊¥
©U¬ÿÊªË „ÒU–

ªãœ∑§ - ◊ÎŒÈ Áfl⁄Uø∑§ ÃÕÊ Á¬ûÊ flœ¸∑§ „ÒU–

’Ê‹ „U⁄U«∏U - ÿ∑Î§Ã ∑§ »Ò§‹Ÿ ¬⁄U ß‚∑§Ê ©U¬ÿÊª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

∑§≈ÈU∑§Ë - Áfl⁄Uø∑§ •ÊÒ⁄U ŒÈ‚⁄U ÉÊ≈U∑§ º˝√ÿÊ¥ ∑§Ë Á∑˝§ÿÊ ◊¥ flÎÁh ∑§⁄UÃË
„ÒU–

¬ÈŸŸ¸flÊ - ◊ÍòÊflœ¸∑§ ÃÕÊ, ‡ÊÊÕ ∞fl¢ ¡‹ÊŒ⁄U ◊¥ ©U¬ÿÊªË „ÒU–

÷Î¢ª⁄UÊ¡ - ÿ∑Î§Ã Áfl∑§Ê⁄UÊ¥ ◊¥ ©U¬ÿÊª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ÿ„U Á¬ûÊflœ¸∑§ „ÒU
•ÊÒ⁄U ÿ∑Î§Ã ∑§ Á‹∞ ’‹flœ¸∑§ „ÒU– ŸÁ‹∑§Ê•Ê¥ ∑§Ê ¬˝ˇÊÊ‹Ÿ
∑§⁄U SflSÕ Á¬ûÊ ∑§Ë flÎÁh ∑§⁄UÃÊ „ÒU–

◊π‹ (ßãº˝ÊÿáÊ) - ∑Î§Á◊, ∑§é¡ •ÊÒ⁄U ∑§Ê◊‹Ê ◊¥ ©U¬ÿÊªË „ÒU–

¬¬⁄UÊ (’Ÿ∑§∑§«∏UË) - ß‚ •ÊÒ·Áœ ∑§ ¬˝ÿÊª ‚ ÁŸÁc∑˝§ÿ ÿ∑Î§Ã, Á¬ûÊ ⁄U‚
∑§Ê ¬˝øÈ⁄U ◊ÊòÊÊ ◊¥ ‚˝Êfl ∑§⁄UÃÊ „ÒU– ÁŸÁ‡øÃ L§¬ ‚ ÿ„U
•ÊÒ·Áœ ÿ∑Î§ŒÈûÊ¡∑§ „ÒU •ÊÒ⁄U Á¬ûÊŒÊ‡Ê ÿÈÄÃ Öfl⁄U ◊¥ ß‚∑§Ê
©U¬ÿÊª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ÿ∑Î§Ã ¬⁄U ß‚∑§Ë Á∑˝§ÿÊ ∑Ò§‹Ê◊‹
∑§ ‚◊ÊŸ „UÊÃË „ÒU–

◊¢Á¡c∆UÊ - ∑§Ê◊‹Ê ⁄UÊª ◊¥ ß‚∑§Ê ©U¬ÿÊª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ’¿U,
•Ê¢fl‹Ê, ‹ÊÒ¥ª, ¡Êÿ»§‹, •¡flÊÿŸ, Á¬å¬‹Ë, ¡Ë⁄UÊ,
‚Ê¢»§, ŒÊ‹øËŸË, „UÀŒË •ÊÒ⁄U ‚ÊÒ¥∆U •ÊÁŒ ∑§Ê flÊÃ ŒÍ⁄U

∑§⁄UŸ, ¬˝⁄UáÊÊŒÊÿ∑§, ‚ÈªÁãœ ∞fl¢ ¬Êø∑§ ∑§ M§¬ ◊¥  ©U¬ÿÊª
Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

©U¬ÿÊª - •ÊÿÈfļŒ ◊¥ ©UÀ‹πŸËÿ ©U¬⁄UÊÄÃ ¡«∏UË ’ÍÁ≈UÿÊ¥ Œ˜flÊ⁄UÊ ÁŸÁ◊¸Ã
ÿ„U ÿÊª ÿ∑Î§Ã ∑§Ë ‚Í¡Ÿ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ©Uà¬ŸA „UÊŸ flÊ‹
∑§Ê◊‹Ê ÿÊ ¬ËÁ‹ÿÊ (Jaundice) ⁄UÊª ◊¥ Áfl‡Ê· L§¬ ‚
‹Ê÷∑§Ê⁄UË „ÒU– ‡ÊËÉÊ˝ ∞fl¢ SÕÊß¸ ¬Á⁄UáÊÊ◊Ê¥ ∑§ Á‹∞ ß‚ ∞∑§
Á≈UÁ∑§ÿÊ ÿÊ ∞∑§ øê◊ø „U⁄U’Ë≈UÊ‚¸ ÃÕÊ v/w ‚ v Á≈UÁ∑§ÿÊ
ÃÈ⁄UÊß∑§Ê ∑§ ‚ÊÕ Œ¥–

◊ÊòÊÊ - ’«∏UÊ¥ ∑§ Á‹∞ v ‚ w Á≈UÁ∑§ÿÊ° ÁŒŸ ◊¥ x ’Ê⁄U, ’ìÊÊ¥ ∑§
Á‹ÿ  •ÊœË Á≈UÁ∑§ÿÊ ÁŒŸ ◊¥ x ’Ê⁄U ÿÊ v ‚ w øÊÿ ∑§
øê◊ø ‡Ê⁄U’Ã ÁŒŸ ◊¥ w ÿÊ x ’Ê⁄U–

•ÊÁ„UÃ ¬˝÷Êfl- ∑È§¿U Ÿ„UË¥–

¬ÒÁ∑¢§ª - zÆ x vÆ Á≈UÁ∑§ÿÊ¢ é‹ËS≈U⁄U ÁS≈˛U¬ ¬Ò∑§ ◊¥ ÃÕÊ wzÆ Á≈UÁ∑§ÿÊ°
’ÊÃ‹ ◊¥ ÃÕÊ vÆÆ Á◊.‹Ë. Á‚⁄U¬ ’ÊÃ‹ ◊¥ ©U¬‹éœ–

Á‹flÊÁÄ≈UŸ - ¡Ë (LIVACTIN-G)

‚Á∑˝§ÿÊ ¡ËflŸ ∑§ Á‹∞ ∞∑§ ©UûÊ¢ ÿÊª–

Áflfl⁄UáÊ

‚Ê◊Êãÿ ŒÈ’¸‹ÃÊ •ÊÒ⁄U flÎhÊflSÕÊ ¡ãÿ Áfl∑§Ê⁄UÊ¥ ∑§ Á‹∞ ÿ„U ∞∑§ ©UûÊ¢
ÿÊª „ÒU– ß‚∑§ ◊ÈÅÿ ÉÊ≈U∑§ º˝√ÿ •‡flªãœÊ, ’˝Ê±◊Ë, ◊á«ÍU∑§¬áÊË¸
ÃÕÊ Á‡Ê‹Ê¡ËÃ „Ò¥U–

•‡flªãœÊ - •ÊÿÈfl¸Œ ◊¥ ◊ÁSÃc∑§ ∑§Ë ŒÈ’¸‹ÃÊ ∑§Ê ÃÕÊ ‚Ê◊Êãÿ
‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ∑§◊¡Ê⁄UË ∑§Ê ŒÍ⁄U ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹ÿ, ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ¬ÈÁc≈U fl ’‹flœ¸Ÿ
∑§ Á‹∞ ÃÕÊ ∞∑§ ⁄U‚ÊÿŸ º˝√ÿ ∑§ M§¬ ◊¥ •‡flªãœÊ ◊Í‹ ∑§Ê ’„ÈUÃ
¬˝ÿÊª „UÊÃÊ „ÒU–
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’˝Ê±◊Ë - ß‚∑§Ê ¬˝ÿÊª •ÊÿÈfl¸Œ ◊¥ xÆÆÆ fl·¸ ‚ ÷Ë •Áœ∑§ ∑§Ê‹ ‚
ø‹Ê •Ê⁄U„UÊ „ÒU– ÿ„U S◊⁄UáÊ‡ÊÁÄÃflÎÁh ÃÕÊ ◊ÁSÃc∑§ ŒÊÒ’¸Àÿ ŸÊ‡ÊŸ ∑§
Á‹∞ •àÿãÃ •‚⁄U∑§Ê⁄U∑§ ¡«UË’È≈UË ∑§ M§¬ ◊¥ ◊ÊŸË ¡ÊÃË „ÒU–

◊á«ÍU∑§¬áÊË¸ - •ÊÿÈfl¸Œ ◊¥ ÁŒ◊ÊªË ∑§◊¡Ê⁄UË ∑§Ê ŒÍ⁄U ∑§⁄UŸ, S◊⁄UáÊ ‡ÊÁÄÃ
∑§Ê ’…∏UÊŸ, ∞∑§Êª˝ÃÊ ∑§Ë ∑§◊Ë, ◊ÊŸÁ‚∑§ ÃŸÊfl ÃÕÊ ÁøãÃÊ ∑§Ê ŒÍ⁄U ∑§⁄UŸ ∑§
Á‹∞ ß‚∑§Ê ’„ÈUÃ ©U¬ÿÊª „UÊÃÊ „ÒU–

‡ÊÈh Á‡Ê‹Ê¡ËÃ - ⁄U‚ÊÿŸ „ÒU, ¬ÊÒM§· ∑§Ê ’…∏UÊÃÊ „ÒU •Ã— flÊ¡Ë∑§⁄UáÊ ∑§
Á‹∞ ÷Ë ©U¬ÿÊªË „ÒU– ◊ÊŸÁ‚∑§ ÃŸÊfl ∑§Ê ŒÍ⁄U ∑§⁄UÃÊ „ÒU– flÎhÊflSÕÊ ¡ãÿ
Áfl∑§Ê⁄UÊ¥ ÃÕÊ ‚Ê◊Êãÿ ŒÈ’¸‹ÃÊ ◊¥ ‹Ê÷∑§Ê⁄UË „ÒU– ¬ÊÒÁc≈U∑§, ’Àÿ •ÊÒ⁄U ⁄UÄÃflœ¸∑§
„ÒU–

©U¬ÿÊª - ⁄U‚ÊÿŸ „ÒU– •‚◊ÿ ◊¥ flÎhÊflSÕÊ ∑§ ‹ˇÊáÊÊ¥ ∑§Ê, ÁŒŸ÷⁄U ∑§
Á∑˝§ÿÊ ∑§‹Ê¬Ê¥ ∑§Ê Ÿ ∑§⁄ U¬ÊŸÊ ÃÕÊ ŒÊÒ’¸Àÿ •ÊÁŒ ∑§Ê ⁄UÊ∑§ÃÊ „ÒU– ¬ÊÒÁc≈U∑§ „ÒU
•ÊÒ⁄U ◊ÊŸÁ‚∑§ ÃŸÊfl ∑§Ê ŒÍ⁄U ∑§⁄UÃÊ „ÒU– flÎhÊflSÕÊ ¡ãÿ Áfl∑§Ê⁄UÊ¥ ÃÕÊ ÁŒ◊Êª
∑§Ë ∑§◊¡Ê⁄UË, S◊⁄UáÊ ‡ÊÁÄÃ ∑§Ë ∑§◊Ë, •ÁŸº˝Ê, Õ∑§Êfl≈U ÃÕÊ ¬ÊÒM§·àfl ◊¥
∑§◊Ë ßàÿÊÁŒ ◊¥ •ÁÃ ©U¬ÿÊªË „ÒU ÃÕÊ ŸÊ«U∏Ë ‚¢SÕÊŸ ∑§ Á‹∞ ÷Ë ‹Ê÷∑§Ê⁄UË
„ÒU– ’‹, fláÊ¸ ∞fl¢ S»Í§ÁÃ¸ flœ¸∑§ „ÒU–

◊ÊòÊÊ - v ‚ w ∑Ò§å‚Í‹ ŸÊ‡Ã ∑§ ’ÊŒ •ÊÒ⁄U ŒÊ¬„U⁄U ∑§ πÊŸ ∑§ ’ÊŒ–

•ÊÁ„UÃ ¬˝÷Êfl - ∑È§¿U Ÿ„UË¥–

¬ÒÁ∑¢§ª - vÆ ∑Ò§å‚Í‹ ∑§Ë ∞∑§ é‹ËS≈U⁄U ÁS≈˛U¬ •ÊÒ⁄U ∞‚Ë x ÁS≈˛U¬ ∞∑§ ¬Ò∑§
◊¥ ©U¬‹éœ–

◊ªŸÊßŸ (MAGNINE)

•ê‹àfl ∑§ ’…∏U ¡ÊŸ ¬⁄U •ÊÒ⁄U ©U‚∑§ ∑§Ê⁄UáÊ „UÊŸ flÊ‹Ë √ÿÊÁœÿÊ¥ ◊¥–

Áflfl⁄UáÊ

•ê‹àfl ∑§Ê ‚◊ÊåÃ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ Á‚hÊãÃM§¬ ‚ ˇÊÊ⁄U (Alkali) „UË
¬˝ÿÈÄÃ „UÊÃ •Êÿ „ÒU¢ ¬⁄UãÃÈ •ÊœÈÁŸ∑§ ÁøÁ∑§à‚Ê ¡ªÃ ◊¥ ∞‚ ˇÊÊ⁄UÊ¥ ∑§Ê „UË

¬˝ÿÊª Á∑§ÿÊ ¡ÊŸ ‹ªÊ „ÒU ¡Ê ¬È⁄UÊŸ ˇÊÊ⁄UÊ¥ ∑§ •¬ˇÊÊ ÖÿÊŒÊ ‚È⁄UÁˇÊÃ fl
Á≈U∑§Ê™§ •‚⁄U flÊ‹¥ „UÊ¥ •ÊÒ⁄U ©UŸ∑§ mÊ⁄UÊ ªÒ‚ (∑§Ê’¸Ÿ«UÊß •ÊÄ‚Êß«U) ÖÿÊŒÊ
Ÿ ’Ÿ ¡Ê Á∑§ ⁄UÊªË ∑§ Á‹ÿ ¬⁄U‡ÊÊŸË „UË ¬ÒŒÊ ∑§⁄UÃË „ÒU–

ßã„UË¥ ◊Í‹ Á‚hÊãÃÊ¥ ∑§Ê ‹∑§⁄U ◊ªŸÊßŸ ∑§Ê »§Ê◊Í¸‹Ê ÁŸœÊ¸Á⁄UÃ Á∑§ÿÊ
ªÿÊ „ÒU– ◊ÒªŸËÁ‡Êÿ◊ ≈˛UÊßÁ‚Á‹∑§≈U •ÊÒ⁄U ∞‹Í◊ËÁŸÿ◊ „UÊß«˛UÊ•ÊÄ‚Êß«U
¡‹ ∞∑§ •ÊŒ‡Ê¸ ˇÊÊ⁄U „ÒU¢ Á¡Ÿ∑§Ê •‚⁄U ÖÿÊŒÊ Á≈U∑§Ê™§ •ÊÒ⁄U ‚È⁄UÁˇÊÃ „ÒU– ÿ
¬ÊøŸ ‚¢SÕÊŸ ◊¥ √ÿÊåÃ ÷Ë Ÿ„UË¥ „UÊÃ Á¡‚‚ ‚¢SÕÊŸ fl ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ∑§Êß¸
„UÊÁŸ Ÿ„UË¥ „UÊŸ ¬ÊÃË–

ÿ ŒÊŸÊ¢ ˇÊÊ⁄U •Áœ∑§ •ê‹ ∑§Ê ‚◊ÊåÃ ∑§⁄U •Ê◊‡Êÿ ◊¥ „UÊŸ flÊ‹Ë
¡‹Ÿ ‚ ⁄UÊªË ∑§Ê ÃÈ⁄UãÃ ⁄UÊ„UÃ ŒÃ „Ò¥U–

ß‚ ◊¥ Áfll◊ÊŸ ’‹Ê«UÊŸÊ Á‚Ä∑§◊ ∑§ mÊ⁄UÊ •Ê°ÃÊ¥ ∑§Ë ◊È‹Êÿ◊
◊Ê°‚¬Á‡ÊÿÊ¥ ◊¥ ªÁÃ‡ÊË‹ÃÊ ∑§◊ „UÊÃË „ÒU Á¡‚‚ ⁄UÊªË ∑§Ê ªÒ‚ •»§Ê⁄UÊ •ÊÒ⁄U
∞¢∆UŸ ◊¥ •Ê⁄UÊ◊ Á◊‹ÃÊ „ÒU– ß‚ËÁ‹∞ ß‚ •Ê◊Ê‡Êÿ fl ¬ÄflÊ‡Êÿ ◊¥ „UÊŸ
flÊ‹ ÉÊÊflÊ¥ ∑§ ß‹Ê¡ ◊¥ ¬˝ÿÊª Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–

◊ÊòÊÊ - πÊŸÊ πÊŸ ‚ ¬Ífl¸ ÿÊ •Êœ ÉÊã≈U ’ÊŒ w Á≈UÁ∑§ÿÊ øÍ‚¥ ÿÊ
◊È°„U ◊¥ ø’Ê∑§⁄U ÃÊ¡Ê ¬ÊŸË ¬Ë ‹¥– ’ìÊÊ¥ ∑§ Á‹ÿ v
Á≈UÁ∑§ÿÊ „UË ∑§Ê»§Ë „ÒU–

•ÊÁ„UÃ ¬˝÷Êfl- ∑È§¿U Ÿ„UË¥–

¬ÒÁ∑¢§ª - zÆ x vÆ Á≈UÁ∑§ÿÊ é‹ËS≈U⁄U ÁS≈˛U¬ ◊¥ ÃÕÊ zÆÆ Á≈UÁ∑§ÿÊ•Ê¥
∑§ Á≈UŸ ◊¥ ©U¬‹éœ–

◊«UË≈ÒU’ (MEDITAB)

¬È⁄UÊŸË πÊ¢‚Ë fl ≈UË.’Ë. ∑§ ’‹ª◊ ∑§ Á‹ÿ–

Áflfl⁄UáÊ

fl‚Ê∑§Ê, Ÿ‹ •ÊÒ⁄U ŒÍœË - ∑§»§ ÁŸS‚Ê⁄UáÊ ∞fl¢ ÕÍ∑§ ∑§Ê Ã⁄U‹ ’ŸÊŸ ∑§ Á‹∞
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©U¬ÿÊª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU (Œπ¥ KOFLYN ÃËfl˝ πÊ¢‚Ë ∑§
Á‹∞)–

‹‡ÊÈŸ - ∑§»§ ÁŸS‚Ê⁄U∑§U, ⁄UÊªÊáÊÈ⁄UÊœ∑§ SflŒ •ÊÒ⁄U ◊ÍòÊ flœ¸∑§ „ÒU¢–
¬È⁄UÊŸË ‡flÊ‚Ÿ‹Ë ∑§Ë ‚Í¡Ÿ •ÊÒ⁄U »§»§«∏UÊ¥ ∑§Ë π⁄UÊ’Ë ◊¥
ß‚∑§Ê ©U¬ÿÊª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

∑§¬ÌŒ∑§Ê ÷S◊ - ß‚∑§Ê ¬È⁄UÊŸË »§»§«∏UÊ¥ ∑§Ë ’Ë◊Ê⁄UË ¡Ò‚ ⁄UÊ¡ÿˇ◊Ê ◊¥
‚Ê◊Êãÿ ’‹ flœ¸∑§ ∑§ M§¬ ◊¥ ©U¬ÿÊª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

©U¬ÿÊª - ∑§¬ÌŒ∑§Ê ÷S◊ ÃÕÊ ‹„U‚ÈŸ ∑§ ‚ÊÕ •«ÍU‚Ê, Ÿ‹ •ÊÒ⁄U
ŒÍœË ŸÊ◊∑§ ¡«∏UË ’ÍÁ≈UÿÊ¥ ‚ ÃÒƒÿÊ⁄U ÿ„U ÿÊª ¬È⁄UÊŸË πÊ°‚Ë
•ÊÒ⁄U ≈UË.’Ë. ∑§ ⁄UÊÁªÿÊ¥ ∑§ ß‹Ê¡ ◊¥ ¬˝ÿÊª ∑§ Á‹∞ ©UûÊ¢ „ÒU–
ß‚ËÁ‹ÿ Œ◊Ê fl ⁄UÊ¡ÿˇÊ◊Ê (≈UË.’Ë.) ∑§ ⁄UÊÁªÿÊ¥ ∑§ Á‹∞
ÿ„U Áfl‡Ê· M§¬ ‚ ©U¬ÿÈÄÃ „ÒU–

◊ÊòÊÊ - v ‚ w Á≈UÁ∑§ÿÊ¢ ŒÍœ ∑§ ‚ÊÕ ÿÊ ¬Ë‚∑§⁄U ‡Ê„UŒ ◊¥ ÁŒŸ ◊¥
w ÿÊ x ’Ê⁄U–

•ÊÁ„UÃ ¬˝÷Êfl- ∑È§¿U Ÿ„UË¥–

¬ÒÁ∑¢§ª - wÆ Á≈UÁ∑§ÿÊ•Ê¥ ∑§Ë ’ÊÃ‹ ◊¥ ©U¬‹éœ–

≈ÍUÕ ¬Ê©U«U⁄U (MEDICATED TOOTH POWDER)

(«UË‡ÊŸ ∑§Ê ŒÊ¢Ã ◊¢¡Ÿ)

¬ÊÿÊÁ⁄UÿÊ, ◊‚Í…∏UÊ ∑§Ë ‚Í¡Ÿ •ÊÒ⁄U ©UŸ‚ ◊flÊŒ fl πÍŸ ÁŸ∑§‹Ÿ ¬⁄
©U¬ÿÊªË–U

Áflfl⁄UáÊ

„UÁ⁄UÃ∑§Ë - ŒÊ¢ÃÊ¥ ∑§Ë ‚»§ß¸ ∑§ Á‹∞ ’Ê⁄UË∑§ øÍáÊ¸ ’ŸÊ∑§⁄U ©U¬ÿÊª Á∑§ÿÊ
¡ÊÃÊ „ÒU– ŒÊ¢ÃÊ¥ ‚ ⁄UÄÃ ‚˝Êfl ÃÕÊ ◊‚Í«∏UÊ¥ ◊¥ »§Ê«U∏ „UÊŸ ¬⁄U
ß‚∑§Ê ©U¬ÿÊª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

Áfl«¢Uª - ŒÊ¢ÃÊ¥ ∑§ ŒŒ¸ •ÊÒ⁄U ◊Í¢„U ◊¥ ¿UÊ‹ ¬«U∏Ÿ ¬⁄U ©U¬ÿÊª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ
„ÒU–

∑§ŸŸÊ ∞⁄Uá«U-◊‚Í«U∏Ê¥ ∑§Ê ◊¡’ÍÃË ŒŸ ∑§ Á‹∞ ß‚∑§Ê ©U¬ÿÊª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ
„ÒU–

flê’∑§Ê - ŒÊ¢ÃÊ¥ ∑§ ŒŒ¸, ª¢ŒË ’Œ’Í •ÊÒ⁄U ◊‚Í«UÊ¥ ∑§Ë ’Ë◊Ê⁄UË ∑§Ê ŒÍ⁄U
∑§⁄UÃÊ „ÒU–

•¡flÊÿŸ - ⁄UÊªÊáÊÈ⁄UÊœ∑§, flŒŸÊ ‡ÊÊ◊∑§ •ÊÒ⁄U ¡ËflÊáÊÈ⁄UÊœ∑§ „ÒU–

Á»§≈U∑§⁄UË - S¬¢¡Ë, ◊‚Í«U∏Ê¥ ‚ ⁄UÄÃ ’„UŸÊ, ŒÊ¢ÃÊ¥ ∑§ Á„U‹Ÿ •ÊÒ⁄U ◊È¢„U ∑§
»§Ê«U∏ „UÊŸ ¬⁄U ß‚∑§Ê ©U¬ÿÊª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

ß‚ ◊¢¡Ÿ ∑§Ê ŒÊ¢ÃÊ¥ fl ◊‚Í«U∏Ê¥ ∑§Ë ‚÷Ë Ã∑§‹Ë»§Ê¥ ◊¥ ¬˝ÿÊª ∑§⁄¥U,
•¢ªÈ‹Ë ‚ ¬„U‹ ◊¢¡Ÿ ∑§⁄¥U Á»§⁄U ’˝È‡Ê ∑§Ê ¬˝ÿÊª ∑§⁄¥U– wÆ-wz Á◊Ÿ≈U, Ã∑§
∑È§À‹Ê Ÿ ∑§⁄U¢– øÊ„U ÃÊ ⁄UÊÃ ∑§Ê ◊¢¡Ÿ ∑§⁄UŸ ∑§ ’ÊŒ ‚È’„U ∑È§À‹Ë ∑§⁄¥U–

ß‚∑§ ÁŸ⁄UãÃ⁄U ¬˝ÿÊª ‚ »Í§‹ „ÈU∞ ◊‚Í«U∏ ‚ÅÃ „UÊ ¡ÊÃ „ÒU¢– ¬ÊÿÊÁ⁄UÿÊ
∑§ ¬Í⁄UË Ã⁄U„U ∆UË∑§ „UÊ ¡ÊŸ ∑§Ê ŒÊflÊ ÃÊ Ÿ„UË¥ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ ¬⁄UãÃÈ ß‚∑§Ê
∞Ÿ≈˛UÊå‚ ∑§ ‚ÊÕ ÁŸ⁄UãÃ⁄U ¬˝ÿÊª, ◊‚È«U∏Ê¥ ‚ ◊flÊŒ fl πÍŸ ∑§Ê •ÊŸÊ ’ãŒ ∑§⁄U
ŒÃÊ „ÒU– ‚ÊÕ „UË ¬≈U ‚Ê»§ ⁄Uπ¢ Á¡‚∑§ Á‹∞ πÊŸ ∑§ ’ÊŒ ‚Ê‹ »§Ê‚ ÃÕÊ
‚ÊÃ flÄÃ S¬Ê‹ÒÄ‚ ‹ŸÊ øÊÁ„Uÿ ÄÿÊ¥Á∑§ ¬≈U ∑§Ë π⁄UÊ’Ë ‚ „UË ŒÊ°Ã fl
◊‚Í«∏¥U •SflSÕ „UÊÃ „Ò¥U •ÊÒ⁄U ¡’ Ã∑§ ¬≈U ŒÈ⁄USÃ Ÿ„UË¥ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ, ‚ê¬ÍáÊ¸
‹Ê÷ ‚ê÷fl Ÿ„UË¥ „Ò–

¬ÒÁ∑¢§ª — zÆ ª˝Ê◊ ∑§ å‹ÁS≈U∑§ ¡Ê⁄U ◊¥ ©U¬‹éœ „ÒU–

◊Ì‚ŸÊ (MERSINA)

◊œÈ◊„U ∑§ Á‹ÿ–

Áflfl⁄UáÊ

ß‚∑§ ‚÷Ë Ãûfl ◊œÈ◊„U ∑§Ë ’Ë◊Ê⁄UË ◊¥ •œ«∏U ©U◊˝ ∑§ ◊⁄UË¡Ê¥ ∑§
ß‹Ê¡ ∑§ Á‹∞ ¬˝÷ÊflË „Ò¥U– ßŸ ¡«U∏Ë ’Í≈UË ∑§Ë •ÊÒ·ÁœÿÊ¥ ◊¥ Áfl· ¬˝÷Êfl ∑§Ë
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∑§Êß¸ Á‡Ê∑§ÊÿÃ Ÿ„UË¢ •Êß¸ „ÒU– Áfl‡Ê· ŒflÊß¸ÿÊ¢ ŒŸ ¬⁄U ÷Ë ß‚U ŒflÊß¸ ∑§Ê  ‚ÊÕ
◊¥ ŒŸ ¬⁄U •ë¿UÊ ∑§Êÿ¸ ∑§⁄UÃË „ÒU– •ãÿ ◊ÈÅÿ ◊œÈ◊„U ⁄UÊœ∑§ •ÊÒ·œË •ÕflÊ
ßã‚ÍÁ‹Ÿ ∑§ ‹Ÿ ¬⁄U ◊Á‚¸ŸÊ ∑§Ê ∞∑§ ‚„UÊÿ∑§ •ÊÒ·œË ∑§ L§¬ ◊¥ ©U¬ÿÊª
Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ∞‚ ‚◊ÿ ⁄UÄÃ ‡Ê∑¸§⁄UÊ ∑§ SÃ⁄U ∑§ •ŸÈM§¬ ◊Ì‚ŸÊ ∑§Ë
πÈ⁄UÊ∑§ ‹ŸË øÊÁ„U∞–

ªÈ«∏U◊Ê⁄U, ∑§⁄ÒU‹Ê, Ã⁄Ufl⁄U, •Ê°fl‹Ê, ŸË◊ •ÊÒ⁄U ªÈ‹Üø (Áª‹Êÿ) •ÊÁŒ
•ÊÿÈfl¸Œ ◊¥ ©UÀ‹πŸËÿ ¡«∏UË ’ÍÁ≈UÿÊ¥ ‚ ÁŸÌ◊Ã ß‚ ÿÊª ∑§Ê ◊œÈ◊„U ◊¥ ∞∑§
‚È⁄UÁˇÊÃ fl ©UûÊ¢ ¬˝÷Êfl∑§Ê⁄UË •ÊÒ·Áœ ∑§ L§¬ ◊¥ ¬˝ÿÊª Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–
ÿ„U •ÊÒÁ·œ ⁄UÊÁªÿÊ¥ ∑§ ⁄UÄÃ ◊¥ ‡ÊÄ∑§⁄U ∑§ •ŸÈ¬ÊÃ ◊¥ Áª⁄UÊfl≈U ‹Ê∑§⁄U
∑§Ê’Ê¸„UÊß¸«˛U≈U ¬øÊŸ ∑§Ë ‡ÊÁÄÃ ©Uà¬ŸA ∑§⁄UÃË „ÒU– ß‚ ◊¥ ÿ∑Î§Ã ∑§Ê ∆UË∑§ ∑§⁄UŸ
∑§Ë ˇÊ◊ÃÊ „ÒU Á¡‚ ‚ ⁄UÊªË ∑§Ë ‚Ê◊Êãÿ Œ‡ÊÊ ◊¥ ‚ÈœÊ⁄U •ÊÃÊ „ÒU–

©U¬ÿÊª ©U¬ÿÈÄÃ •ÊÒ⁄U ‚◊ÊŸÊãÃ⁄U ¬Á⁄UÁSÕÁÃ ∑§ •ŸÈ∑È§‹ ßã‚ÈÁ‹Ÿ
∑§ ‚ÊÕ ÷Ë ÿ„U ¡ËfláÊÈ⁄UÊœ∑§ ◊ÈÅÿ ÁŸÿÃ •ÊÒ·Áœ „ÒU ¡Ê
Á∑§S◊ w ◊œÈ◊„U ∑§ ∑È§¿U ⁄UÊÁªÿÊ¥ ∑§ Á‹∞ •àÿ¢Ã •Êfl‡ÿ∑§
„ÒU– ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ ◊⁄UË¡Ê¥ ∑§ Á‹∞ ¬˝’ãœ∑§ ÿÊ¡ŸÊ ∑§
•ŸÈ‚Ê⁄U ◊Ì‚ŸÊ ∑§Ê ¬˝Ê⁄Uê÷ ◊¥ ŒŸÊ •ÕflÊ •flÁœ ∑§Ê ’…∏UÊ
ÁŒÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU ÿÊ ßã‚ÈÁ‹Ÿ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ∑§Ê ⁄UÊ∑§
ÁŒÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–

πÈ⁄UÊ∑§ - ‚Ê◊Êãÿ πÈ⁄UÊ∑§ v ‚ w ÄÿÊ¬‚Í‹ ÁŒŸ ◊¥ ÃËŸ ’Ê⁄U, ÷Ê¡Ÿ
∑§ •ÊœÊ ÉÊ¢≈UÊ ¬„U‹– ß‚ πÈ⁄UÊ∑§ ∑§Ê ¬âÿ, √ÿÊÿÊ◊ •ÊÒ⁄U
‚◊ÊŸÊãÃ⁄U ¬Á⁄UÁSÕÁÃ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U ‚◊ÊÿÊÁ¡Ã Á∑§ÿÊ ¡Ê
‚∑§ÃÊ „ÒU–

‚ÊflœÊŸË - ß‚∑§Ê ©U¬ÿÊª ’ìÊÊ¥ ∑§ ◊œÈ◊„U Á∑§≈UÊÁ‚‚ (Ketosis)
•ÊÒ⁄U •Ê∑§ÁS◊∑§ ◊œÈ◊„U ∑§ ⁄UÊÁªÿÊ¥ ◊¥ Ÿ„UË¥ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ–
ª÷Ê¸flSÕÊ ∞fl¢ SÃãÿ¬ÊŸ ∑§Ê‹ ◊¥ ÷Ë ß‚∑§Ê ¬˝ÿÊª Ÿ„UË¥
∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ–

Á≈Uå¬áÊË - ß‚ ’ÊÃ ∑§Ë Á‚»§ÊÁ⁄U‡Ê ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU Á∑§ ß‹Ê¡ ∑§ flÄÃ
⁄UÊªË ∑§ ⁄UÄÃ ◊¥ •ÊÒ⁄U ¬‡ÊÊ’ ◊¥ ‡Ê∑¸§⁄UÊ ∑§Ë ◊ÊòÊÊ ∑§Ë ’⁄UÊ’⁄U
¡Ê¢ø „UÊÃË ⁄U„UŸË øÊÁ„Uÿ ÃÊÁ∑§ ß‹Ê¡ ¬⁄U ÁŸÿ¢òÊáÊ ⁄U„U–

•ÊÁ„UÃ ¬˝÷Êfl- ∑È§¿U Ÿ„UË¥–

¬ÒÁ∑¢§ª - z x vÆ ÄÿÊ¬‚È‹ ∑§Ë é‹ËS≈U⁄U ÁS≈˛U¬ ◊¥ ©U¬‹éœ–

ŸflÊ‚ (NEVOSS)

¬˝∑Î§ÁÃ ∑§ ÁflL§h •Êø⁄UáÊ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ©Uà¬ŸA SŸÊÿÈŒÈ’¸‹ÃÊ ∑§
Á‹∞–

Áflfl⁄UáÊ

•ÊÿÈfl¸ÁŒ∑§ ¡«∏UË ’ÍÁ≈UÿÊ¥ ‚ ’Ÿ ß‚ ⁄U‚ÊÿŸ ∑§Ê ◊ÊŸÁ‚∑§ OÔUÊ‚  fl
ŒÈ’¸‹ÃÊ ∑§Ê ŒÍ⁄U ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ¬˝ÿÊª ∑§⁄UŸ ∑§Ë Á‚»§Á⁄U‡Ê ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU– ß‚◊¥
ÁfllÊ◊ÊŸ •ÊÒ·ÁœÿÊ¥ ∑§ãŒ˛Ëÿ SŸÊÿÈ ◊¢«U‹ ∑§ ‹ê’⁄U fl≈UË¸’˝Ê (◊L§Œ¢«U ∑§Ê
÷Êª) ∑§ Á„US‚ ◊¥ ÁSÕÃ ∑§Ê◊ ÁŸÿ¢òÊáÊ ∑§ãº˝ ¬⁄U •‚⁄U ∑§⁄UÃË „ÒU¢, •ÊÒ⁄U ß‚
¬˝∑§Ê⁄U ©U‚ ‡ÊÁÄÃ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄U ©U‚‚ ‚ê’ÁãœÃ Áfl∑§Ê⁄UÊ¥ ∞fl¢ ŒÈ’¸‹ÃÊ ◊¥
»§ÊÿŒÊ ¬„¢ÈUøÊÃË „ÒU¢–  ß‚Á‹∞ •Áœ∑§ ∑§Ê◊flÊ‚ŸÊ ◊„U‚Í‚ „UÊŸ ¬⁄U ß‚
ßSÃ◊Ê‹ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ÿ„U ©UûÊÁ¡Ã ∑§Ê◊ ÁŸÿ¢òÊáÊ ∑§ãº˝ ∑§Ê ‡ÊÊãÃ
∑§⁄U ◊ŸÈcÿ ∑§Ê Sfl÷ÊÁfl∑§ ’ŸÊ ŒÃÊ „ÒU– Ÿfl ÿÈfl∑§Ê¥ ◊¥ ⁄UÊÃ ∑§Ê „UÊŸ flÊ‹
Sfl¬A ŒÊ· ÃÕÊ ’ìÊÊ¥ ◊¥ Á’SÃ⁄U ¬⁄U •Ÿ¡ÊŸ ¬‡ÊÊ’ ∑§⁄U ŒŸÊ ¬⁄U Áfl‡Ê· L§¬ ‚
ÿ„U ªÈáÊ∑§Ê⁄UË „ÒU– ’Ê⁄U-’Ê⁄U ¬‡ÊÊ’ ¡ÊŸ flÊ‹ ⁄UÊÁªÿÊ¥ ∑§ Á‹∞ ÷Ë ß‚
ßSÃ◊Ê‹ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ÿ ‚÷Ë ⁄UÊª SŸÊÿÈ ŒÈ’¸‹ÃÊ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ©Uà¬ŸA
„UÊÃ „Ò¥U– ¬ÈL§·Ê¥  ◊¥ ‚„UflÊ‚ ∑§ ‚◊ÿ flËÿ¸ SÃê÷Ÿ ◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄UÃÊ „ÒU ¡Ê Á∑§
SŸÊÿÈ Á‡ÊÁÕ‹ÃÊ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ‡ÊËÉÊ˝ SπÁ‹Ã „UÊ ¡ÊÃÊ „Ò–

πÈ⁄UÊ‚ŸË •¡flÊÿŸ - ÁŸº˝Ê¡Ÿ∑§ „ÒU– ß‚∑§Ê ’øÒŸË ŒÍ⁄U ∑§⁄UŸ, •ãÃÁ«U∏ÿÊ¥
•ÊÒ⁄U, ◊ÍòÊ-¬˝áÊÊ‹Ë ∑§Ë ∞¢∆UŸ ÿÊ ‚¢∑§ÊøŸ ∑§ Á‹∞ ©U¬ÿÊª
Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–
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ªÊπÈL§ - ∑§Ê◊‡ÊÁÄÃ ∑§Ê ’…∏UÊŸ ∑§ Á‹∞ ©U¬ÿÊª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU, flÎcÿ
„ÒU ÃÕÊ •Ÿ¡ÊŸ ◊¥ ‡ÊÈ∑˝§¬ÊÃ, ◊ÍòÊ ◊¥ •Áœ∑§ »§ÊS»§≈U •ÊŸÊ
•ÊÒ⁄U ’Ê⁄U ’Ê⁄U ◊ÍòÊ àÿÊª ∑§ Á‹ÿ ¡ÊŸ flÊ‹ ⁄UÊÁªÿÊ¥ ◊¥ ÷Ë
‹Ê÷ ∑§⁄UÃÊ „Ò–

¡Á∆U◊œ (Ç‹Ë‚Ë⁄UÁ„U¡Ê) - ß‚∑§Ê ’‹flœ¸∑§ ∑§ M§¬ ◊¥ ÃÕÊ ‡ÊËÃ‹ÃÊ ∞fl¢
ÃÊ¬ „U⁄UáÊ ∑§ Á‹∞ ©U¬ÿÊª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

•‚ª¢œ - ’øÒŸË ŒÍ⁄U ∑§⁄UŸ flÊ‹Ê •ÊÒ⁄U ’‹flœ¸∑§ „ÒU–

¡Êÿ»§‹ - ‚ÈªÁãœÃ •ÊÒ⁄U ¬˝⁄UáÊÊ ŒÊÿ∑§ „Ò–

◊ÊòÊÊ - ’ìÊÊ¥ ∑§Ê v/y ‚ v/w Á≈UÁ∑§ÿÊ ¬˝àÿ∑§ y ÉÊá≈U ∑§ •¢Ã⁄U ¬⁄U
ÃÕÊ ’«∏UÊ¥ ∑§Ê v ‚ w Á≈UÁ∑§ÿÊ° ŒÍœ ∑§ ‚ÊÕ ¬˝àÿ∑§ x ‚ y
ÉÊá≈U ∑§ •¢Ã⁄U ‚–

•Á„UÃ ¬˝÷Êfl - ∑È§¿U Ÿ„UË¥–

¬ÒÁ∑¢§ª - vÆÆ Á≈UÁ∑§ÿÊ•Ê¥ ∑§Ë ’ÊÃ‹ ◊¥ ©U¬‹éœ–

•Ê‹ÊÁ‚Ÿ (OLOSYN)

SŸÊÿÈ Áfl∑§Ê⁄UÊ¥ ◊¥ ’Ê±⁄UÊ ¬˝ÿÊª ∑§ Á‹ÿ Ã‹–

Áflfl⁄UáÊ

÷Ê⁄UÃËÿ ¡«∏UË-’ÍÁ≈UÿÊ¥ ‚ ’ŸÊÿÊ „ÈU•Ê Ã‹ „ÒU– ‡Ê⁄UË⁄U ¬⁄U ⁄Uª«U∏Ÿ ‚
◊Ê¢‚¬Á‡ÊÿÊ¥ •ÊÒ⁄U SŸÊÿÈ ∑§ ŒŒ¸ ∑§Ë ¬Ë«U∏Ê ŒÍ⁄U ∑§⁄UÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U •ãÿ ø◊¸ ⁄UÊªÊ¥ ∑§
ß‹Ê¡ ◊¢ ß‚∑§Ê ©U¬ÿÊª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ÿ„U SŸÊÿÈ ∑§Ë √ÿÊ∑È§‹ÃÊ ¬⁄U
ÁŸÿ¢òÊáÊ ∑§⁄UÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U ’øÒŸË ∑§Ê ŒÍ⁄U ∑§⁄UÃÊ „ÒU–

•Ê¢fl‹Ê - ß‚◊¥ ¬˝øÈ⁄U ◊ÊòÊÊ ◊¥ ©U¬ÁSÕÃ ≈UÊÚÁŸŸ ÃÕÊ flŸS¬ÁÃ ÃÒ‹
’Ê‹Ê¥ ∑§Ê ◊¡’ÍÃ •ÊÒ⁄U ‹ê’Ê ∑§⁄UÃ „Ò¢U–

’˝Ê±◊Ë - SÕÊŸËÿ ©UûÊ¡∑§ •ÊÒ·Áœ „ÒU– ø◊¸ ⁄UÊª, »§Ê«UÊ, »È§ã‚Ë,
πÈ¡‹Ë •ÊÁŒ ◊¥ ©U¬ÿÊªË „ÒU–

÷Ê¢ª⁄UÊ - ß‚◊¥ ÃÒ‹ ◊¥ ÉÊÈ‹Ÿ‡ÊË‹ ⁄¢Uª „UÊÃÊ „ÒU, ª¢¡Ê¬Ÿ ∞fl¢ ø◊¸ ⁄UÊªÊ¥
◊¥ ©U¬ÿÊªË „ÒU–

ŸË◊ - ¡È•Ê¥ ∑§Ê ◊Ê⁄UŸ •ÊÒ⁄U πÊ¬«UË ¬⁄U „ÈU∞ »§Ê«U »È§ã‚ËÿÊ¥ ∑§Ê ∑§◊
∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ©U¬ÿÊªË „ÒU–

◊ÕË ’Ë¡ - ’Ë¡ ∆¢«UÊ „UÊÃÊ „ÒU– ‡ÊËÃ‹ÃÊ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UŸ •ÊÒ⁄U ’Ê‹Ê¥ ∑§Ê
¤Ê«UŸ ‚ ⁄UÊ∑§ÃÊ „ÒU– •ÊÒ⁄U ’Ê‹Ê¥ ∑§Ê ’…∏UÊÃÊ „ÒU–

œûÊÍ⁄UÊ - ¡È•Ê¥ ∑§Ê ⁄UÊ∑§Ÿ ÃÕÊ àfløÊ ∑§ ⁄UÊªÊ¥ ◊¥ ©U¬ÿÊª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ
„ÒU–

ª¡ªÊ - ß‚◊¥ flŸS¬ÁÃ Ã‹ „UÊÃÊ „ÒU Á¡‚∑§Ê ¬ˇÊÊÉÊÊÃ ∞fl¢ SŸÊÿÈ ∑§
Áfl∑§Ê⁄UÊ¥ ◊¢ ©U¬ÿÊª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

¬˝ÿÊª ÁflÁœ

‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ◊ÊÁ‹‡Ê ∑§ Á‹∞ ∑§Êß¸ ÷Ë flŸS¬ÁÃ Ã‹ ∑§ ‚ÊÕ v •ŸÈ¬ÊÃ
z ÿÊ vÆ Á◊‹Ê∑§⁄U SŸÊŸ ∑§⁄UŸ ∑§ ¬Ífl¸ ◊ÊÁ‹‡Ê ∑§⁄¥U– ’Ê‹Ê¥ ∑§ Ã‹ ∑§ M§¬
◊¥ ©U¬ÿÊª ∑§⁄UŸÊ „UÊ ÃÊ ‚ÊŸ ‚ •Êœ ÉÊ¢≈U ¬„U‹ ©¢UªÁ‹ÿÊ¥ ‚ πÊ¬«∏UË ¬⁄U
•ë¿UË Ã⁄U„U ‚ ß‚ Ã‹ ‚ ◊ÊÁ‹‡Ê ∑§⁄¥U– ª„U⁄UË ŸË¥Œ •ÊÿªË ‚⁄U ∑§Ê ŒŒ¸
•ÊÒ⁄U ’øÒŸË ÷Ë ŒÍ⁄U „UÊ ¡ÊÃ „Ò¥U– ŸÊÁ«∏UÿÊ¥ ∑§Ê ‡ÊÁÄÃ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UŸ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ
»§ÊÁ‹¡ ◊Ê⁄U „ÈU∞ •¢ªÊ¥ ¬⁄U ÁŸ⁄UãÃ⁄U ◊ÊÁ‹‡Ê ‚ ‹Ê÷ „UÊÃÊ „ÒU–

’Ê‹Ê¥ ∑§Ê ’…∏UÊŸ ◊¥ ‡ÊÁÄÃflœ¸∑§ ∑§Ê ∑§Êÿ¸ ∑§⁄UÃÊ „Ò¥U– ’Ê‹Ê¥ ∑§ ¤Ê«∏UŸ
¬⁄U ÷Ë ß‚∑§Ê ©U¬ÿÊª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

•Ê‹ÊÁ‚Ÿ ∑§Ê Á◊⁄UªË ∑§Ë ’Ë◊Ê⁄UË, flÊÃÊã◊ÊŒ ∞fl¢ SŸÊÿÈ ∑§ ŒÈ’¸‹ÃÊ
◊¥ ©U¬ÿÊª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ÿÁŒ ∑§ÊŸ ∑§ ¬⁄UŒ ∑§Ê Á¿Uº˝ Ÿ „UÊÃÊ ÁŒŸ ◊¥ ∞∑§
’Ê⁄U ŒÊ ’Í¢Œ ∑§ÊŸ ◊¥ «UÊ‹¥ •ÊÒ⁄U Á‚⁄U ¬⁄U ÷Ë ß‚∑§Ê ßSÃ◊Ê‹ ∑§⁄¥U–



66 67

¬ÒÁ∑¢§ª - vÆÆ ∞fl¢ zÆ Á◊.‹Ë. ∑§Ë ’ÊÃ‹ ◊¥ ©U¬‹éœ–

⁄UÊ‚¡ã≈U (RASGENT)

•Ê¢πÊ¥ ∑§Ë ¡‹Ÿ ∑§ Á‹ÿ–

Áflfl⁄UáÊ

ß‚ ‚ •Ê¢πÊ¥ ∑§Ê ∆¢U«U∑§ ¬„È¢UøÃË „ÒU ‚Í¡Ÿ •ÊÒ⁄U ¬Ë«∏UÊ ‚ ŸòÊÊ¥ ∑§Ê
•Ê⁄UÊ◊ Á◊‹ÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U •Ê¢πÊ¥ ∑§ ©U∆U •ÊŸ (Conjunctivitis) ◊¥ ‡ÊÈh ¬ÊŸË
◊¥ ÉÊÊ‹ ∑§⁄U «UÊ‹Ÿ ‚ ÃÈ⁄UãÃ ⁄UÊ„UÃ Á◊‹ÃË „Ò¥U–

¬˝ÿÊªÁflÁœ

v ‚ w ª˝Ÿ (vz ‚ xÆ Á◊.ª˝Ê.) ¬Ê©U«U⁄U ∑§Ê ∞∑§ øÊÿ ∑§ øê◊ø ÷⁄U
©U’Ê‹ „ÈU∞ ¬ÊŸË ◊¥ ÉÊÊ‹∑§⁄U ‹Ê‡ÊŸ ’ŸÊ ‹¥ •ÊÒ⁄U ÁŒŸ ◊¥ w-x ’Ê⁄U w-w ’Í¢Œ
•Ê°π ◊¥ «UÊ‹¢– ÿÁŒ Ã∑§‹Ë»§ ∞∑§ „UË •Ê°π ◊¥ „UÊ ÃÊ ŒflÊ ŒÊŸÊ¥ •Ê¢πÊ¥ ◊¥
«UÊ‹¢ ÃÊÁ∑§ ŒÈ‚⁄UË ‚„UË •Ê°π ◊¥ Ã∑§‹Ë»§ Ÿ „UÊŸ ¬Êÿ–

ß‚∑§ •‹ÊflÊ ¬Ê©U«U⁄U ∑§Ê ◊Èπ mÊ⁄U ‚Íˇ◊ ◊ÊòÊÊ ({Æ ‚ vÆÆ Á◊.ª˝Ê.)
ŒŸ ‚ ÿÊÒflŸ ¬ËÁ«∏U∑§Ê, »§Ê«∏U »È§ã‚Ë fl ‚Í¡Ÿ ◊¥ •Ê⁄UÊ◊ Á◊‹ÃÊ „ÒU– »§Ê«∏U ∑§Ê
’Ò∆UÊŸ ◊¥ ÁŒŸ ◊¥ ∑§fl‹ ∞∑§ ’Ê⁄U Œ¥– ◊flÊŒ ÷⁄U »§Ê«∏UÊ¥ ∑§Ê »§Ê«∏UŸ ∑§ Á‹∞
ÁŒŸ ◊¥ x-y ’Ê⁄U Œ¥–

¬Á∑¢§ª - vÆ ª˝Ê◊ ÃÕÊ vvÆ ª˝Ê◊ ¬Ê©U«U⁄U ’ÊÃ‹ ◊¥ ©U¬‹éœ–

⁄U◊ÊÁ⁄UŸ (REMORIN)

ªÁ∆UÿÊ fl ¡Ê«∏UÊ¥ ∑§ ŒŒ¸ ∑§ Á‹∞ ßã¡Ä‡ÊŸ–

Áflfl⁄UáÊ

⁄U◊ÊÁ⁄UŸ ∞∑§ ‡ÊËÉÊ˝ »§ÊÿŒÊ ¬„È¢UøÊŸ flÊ‹Ë ‚È⁄UÁˇÊÃ, ªÈáÊ∑§Ê⁄UË •ÊÒ⁄U
ŒŒ¸ŸÊ‡Ê∑§ •ÊÿÈfļÁŒ∑§ •ÊÒ·ÁœÿÊ¥ ∑§Ê Á◊üÊáÊ „ÒU– Áø⁄UÊÿÃÊ, œÃÍ⁄UÊ, ‚¬¸ªãœÊ

ÃÕÊ ∑È§⁄UøË ∑§Ê ‚Áê◊üÊáÊ „UÊŸ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ⁄U◊ÊÁ⁄UŸ ∑§Ë Á‚»§ÊÁ⁄U‡Ê ªÁ∆UÿÊ,
(Rheumatism) fl ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ •ãÿ ŒŒ¸ ¡Ò‚ ’ÊÃ ⁄UÊª, ∑§◊⁄U ∑§Ê ŒŒ¸,
¡Ê«∏UÊ¥ ∑§Ê ŒŒ¸, ªÎœ˝‚Ë (Lumbago, Arthritis & Sciatica) ÃÕÊ ÃËfl˝
‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ¬Ë«∏UÊ, SŸÊÿÈ ŒŒ¸ (Neuralgia) •ÊÒ⁄U •ÊflªÊ¥ ∑§Ê ⁄UÊ∑§Ÿ ◊¥ ∑§Ë
¡ÊÃË „ÒU–

ßã„UË ªÈáÊÊ¥ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ÿ„U ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ fl ◊ÊŸÁ‚∑§ ∑§◊¡Ê⁄UË ÃÕÊ Õ∑§ÊŸ
◊¥ ÷Ë ‹Ê÷∑§Ê⁄UË „ÒU–

◊ÊòÊÊ - v Á◊.‹Ë. ¬˝àÿ∑§ wy ÉÊá≈U ◊¥ ◊Ê°‚¬Á‡ÊÿÊ¥ ◊¥ ßã¡Ä‡ÊŸ mÊ⁄UÊ–

•Á„UÃ ¬˝÷Êfl - ∑È§¿U Ÿ„UË¥–

¬ÒÁ∑¢§ª - v Á◊.‹Ë. ∑§ vÆ ∞ê¬Í‹ ∑§ «Ué’ ◊¥ ¬˝ÊåÃ–

⁄U◊ÊÁ⁄UŸ ∑Ò§å‚Í‹ (REMORIN)

ªÁ∆UÿÊ-⁄UÊœ∑§ ∑Ò§å‚Í‹–

Áflfl⁄UáÊ

•ÊÿÈfl¸ÁŒ∑§ ŒflÊßÿÊ¥ ∑§ ß‚ Á◊üÊáÊ ∑§Ê ªÁ∆UÿÊ, flÊÃ√ÿÊÁœÿÊ¥ •ÊÒ⁄U
‚¢ÁœflÊÃ ∑§Ë ‚Í¡Ÿ ◊¥ ©U¬ÿÊª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

¡Ê«∏UÊ¥ ∑§Ë ‚Í¡Ÿ ∑§Ê ÉÊ≈UÊÃÊ „ÒU, ŒŒ¸ ‚ ¿ÈU≈U∑§Ê⁄UÊ ÁŒ‹ÊÃÊ „ÒU ∞fl¢ ◊Ê¢‚
¬Á‡ÊÿÊ¥ ∑§ ‚¢∑È§øŸ ∑§Ê ÁŸÿ¢ÁòÊÃ ∑§⁄UÃÊ „ÒU– ø’Ë¸ Áfl∑§Ê⁄UÊ¥ ∑§Ê ∑§◊ ∑§⁄UÃÊ „ÒU–

ªÈÇªÈ‹ - ⁄U◊ÊÁ⁄UŸ ∑§Ê ¡Ê ∞∑§ ◊ÈÅÿ •¢ª „ÒU „UÊß¸¬ÊÁ‹Á¬«UÁ◊∑§ „UÊß¸¬Ê
∑§Ê‹S≈U⁄UÊÁ◊∑§ ∑§Êÿ¸ ◊¥ ‚„UÿÊÃÊ ∑§⁄UÃÊ „ÒU–

©U¬ÿÊª

•Ê◊flÊÃ, ªÁ∆UÿÊ, ‚¢ÁœflÊÃ, ∑§◊⁄U ÿÊ ◊L§Œá«U ∑§Ê ŒŒ¸, ªÈœ˝‚Ë,
SŸÊÿÈ-ŒÊÒ’¸Àÿ •ÊÁŒ ‚◊SÃ flÊÃ √ÿÊÁœÿÊ¥ ◊¥ ÃÕÊ Ãà¡ãÿ ‡ÊÍ‹ ∞fl¢ ‡ÊÊÕ ◊¥
©U¬ÿÊªË „ÒU–
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⁄U◊ÊÁ⁄UŸ ∑§Ê •ÁÃÁ⁄UÄÃ ‹Ê÷ ÿ„U „ÒU Á∑§ ◊Ê≈U ⁄UÊÁªÿÊ¥ ∑§ Á‚⁄U◊
∑§ÊÚ‹S≈˛U‹ SÃ⁄U ∑§Ê  ÉÊ≈UÊ∑§⁄U ‚Ê◊Êãÿ ∑§⁄UÃÊ „ÒU–

◊ÊòÊÊ - (¬˝ÊÒ…∏U √ÿÁÄÃÿÊ¥ ◊¥)

¬˝Ê⁄Uê÷ ◊¥ w ∑Ò§å‚Í‹ ÁŒŸ ◊¥ ÃËŸ ’Ê⁄U ¬„U‹ vz ÁŒŸÊ¥ ∑§ Á‹∞ ß‚∑§
’ÊŒ ◊¥ ∞∑§ ∑Ò§å‚Í‹ ÁŒŸ ◊¥ x ’Ê⁄U ÃËŸ ◊Ê„U Ã∑§– ∑§◊¡Ê⁄U •ÕflÊ ŒÈ’‹
⁄UÊÁªÿÊ¥ ∑§ Á‹∞ πÈ⁄UÊ∑§ ∑§◊ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U–

¬˝ÁÃ ‚¢∑§Ã - ª÷Ê¸flSÕÊ ÃÕÊ •ÁÃ‚Ê⁄U ◊¥ ∞fl¢ SÃŸ¬ÊŸ ∑§ ‚◊ÿ ß‚ ŒflÊ
∑§Ê ©U¬ÿÊª Ÿ„UË¥ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞–

¬ÒÁ∑¢§ª - xÆ ∑Ò§å‚Í‹ ∑§Ê ∞∑§ ¬Ò∑§ Á¡‚◊¢ ÃËŸ é‹ËS≈U⁄U ÁS≈˛U¬ „UÊÃ „Ò¥U– ∞∑§
ÁS≈˛U¬ ◊¥ vÆ ∑Ò§å‚Í‹ „UÊÃ „Ò¥U–

⁄U◊ÊÁ⁄UŸ (Ã‹) (REMORIN OIL)

ªÊÁ∆UÿÊ-⁄UÊœ∑§ ÃÒ‹–

ÉÊ≈U∑§ —vÆÆ Á◊.Á‹. Ã‹ ◊¥—

ªÈÇªÈ‹ - z ª˝Ê◊

•‚ª¢œ - z ª˝Ê◊

ÁŸªÈ¸á«UË - z ª˝Ê◊

⁄UÊSŸÊ - z ª˝Ê◊

„UÀŒË - w ª˝Ê◊

‚Á„U¡Ÿ - z ª˝Ê◊

œÃÈ⁄U - x ª˝Ê◊

‚Ê¥∆U - x ª˝Ê◊

∞⁄Uá«U - y ª˝Ê◊

•Ê∑§ - x ª˝Ê◊

∑§¬Í̧⁄U - z ª˝Ê◊

¬ÈŒËŸÊ •∑¸§ - z ª˝Ê◊

ªãœ¬È⁄UÊ ÃÒ‹ - { Á◊.‹Ë.

ªãœ Á’⁄UÊ¡Ê ÃÒ‹- y Á◊.‹Ë.

flŸS¬ÁÃ ÃÒ‹ - ÿÕÊfl‡ÿ∑§

Áflfl⁄UáÊ

ªÈÇªÈ‹ - ÿ„U flÊÿÈ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ Á∑§‚Ë ÷Ë ÷Êª ◊¥ „UÊŸ flÊ‹
ŒŒ¸ ∑§ Á‹∞ ’„ÈUÃ „UË ¬˝Á‚h ŒflÊ „ÒU– ß‚‚ ‡ÊÊÕ fl ‚÷Ë
Ã⁄U„U ∑§ ¡Ê«∏UÊ¥ ∑§ ŒŒ¸ ∑§◊ „UÊÃ „ÒU¢–

•‚ª°œ - flŒŸÊ„U⁄U, ‡ÊÊÕ„U⁄U ∞fl¢ ⁄U‚ÊÿŸ „ÒU–

ÁŸªȨ̀á«UË - ÿ„U ÃËfl˝ flŒŸÊ ‡ÊÊ◊∑§ „ÒU •ÊÒ⁄U ‚Í¡Ÿ ∑§Ê ∑§◊ ∑§⁄UÃË „Ò–

⁄UÊSŸÊ - •Ê◊flÊÃ, fl ‚¢Áœ‡ÊÊÕ „U⁄U „ÒU– ªÎœ˝‚Ë ∑§ ŒŒ¸ ∑§Ê ÷Ë ∑§◊
∑§⁄UÃË „ÒU–

∞⁄Uá«U - •Ê◊flÊÃ¡  ‡ÊÊÕ •ÊÒ⁄U flÊÃ „U⁄U „ÒU– ∑§Á≈U flŒŸÊ ◊¥ ÷Ë
©U¬ÿÊªË „ÒU–

‚Ê¥∆U, ∑§¬Í¸⁄U, ¬ÈŒËŸÊ, ªãœ¬È⁄U ÃÒ‹, ªãœÊÁ’⁄UÊ¡Ê Ã‹ •ÊÁŒ - ŸÊ«∏UË
©UûÊ¡∑§ fl ⁄UÄÃ ¬˝‚Ê⁄UáÊ ∑§Ê •Áœ∑§ ∑§⁄U ÃÈ⁄UãÃ flÊÃ ‡ÊÊ◊∑§
„Ò¥U–

©U¬ÿÊª - ‚÷Ê Ã⁄U„U ∑§ ¡Ê«∏UÊ ∑§ ŒŒ¸ ÃÕÊ ªÎœ˝‚Ë ⁄UÊª ◊¥ ªÈáÊ∑§Ê⁄UË–

¬˝ÿÊª ÁflÁœ- ß‚ Ã‹ ∑§Ê ÕÊ«∏UË ◊ÊòÊÊ ◊¥ ‹∑§⁄U ŒŒ¸ flÊ‹ SÕÊŸU ÿÊ ¡Ê«∏UÊ¥
¬⁄U ‹ªÊ∑§⁄U ‚∑¥§– ÃÈ⁄UãÃ ‹Ê÷ „UÊÃÊ „ÒU– Ã‹ ∑§Ë ◊ÊÁ‹‡Ê Ÿ
∑§⁄¥U–
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ß‚∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ ⁄U◊ÊÁ⁄UŸ ∑Ò§å‚Í‹ ÷Ë ßSÃ◊Ê‹ ∑§⁄U¢, ‚¢¬ÍáÊ¸
∞fl¢ ÃÈ⁄UãÃ ‹Ê÷ Á◊‹ªÊ–

¬ÒÁ∑¢§ª - zÆ Á◊.Á‹. ’ÊÃ‹ ◊¥.

vÆÆ Á◊.Á‹. ’ÊÃ‹ ◊¥.

Á⁄U¬ã≈UÊ (RIPANTO)

¡‹Ÿ fl ø◊¸ ⁄UÊªÊ¥ ∑§ Á‹ÿ ◊‹„U◊–

Áflfl⁄UáÊ

Á’ŸÊ Á∑§‚Ë ⁄UÊ‚ÊÿÁŸ∑§ ¬ŒÊÕ¸ ‚ ’Ÿ ß‚ ∑È§Œ⁄UÃË Ã‹ ÃûflÊ¥ ‚ •ÊÒ⁄U
◊œÈ◊ÄπË ∑§ ¿UûÊ ∑§ ◊Ê◊ ‚ ’ŸÊ •¬Ÿ Á∑§S◊ ∑§Ê •ŸÊπÊ ◊‹„U◊ „ÒU
Á¡‚ ¡‹Ÿ ◊¥ ¬˝ÿÊª ∑§⁄UŸ ‚ àfløÊ ¬⁄U Á∑§‚Ë ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ê ŒÊª Ÿ„UË¥ ¬«∏UÃÊ–
àfløÊ ∑§ ¤ÊÈ‹‚Ÿ ¬⁄U »§ÊÒ⁄UŸ ‹ªÊŸ ‚ ¬»§Ê‹Ê Ÿ„UË¥ ¬«∏UÃÊ– àfløÊ ∑§Ê
◊È‹Êÿ◊ ∑§⁄UŸ ∑§ Áfl‡Ê· ªÈáÊ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ß‚ ∑§«∏UË ÃÕÊ »§≈UË àfløÊ ◊¥, ŒÊ…∏UË
’ŸÊŸ ∑§ ’ÊŒ, „UÊÕÊ¥ ◊¥ (Á¡Ÿ∑§Ê „UÊÕ ‚Ê’ÈŸ ÿÊ •ãÿ ⁄U‚ÊÿÁŸ∑§ º˝√ÿÊ¥ ◊¥
⁄UπŸÊ ¬«∏UÃÊ „ÒU, Á¡‚‚ àfløÊ ‡ÊÈ‡∑§ ¬«∏U ¡ÊÃË „ÒU) ∑˝§Ë◊ ∑§ L§¬ ◊¥ ßSÃ◊Ê‹
Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– œÊπ ‚ •Ê°πÊ¥ ÿÊ ∞‚ „UË ŸÊ¡È∑§ •¢ªÊ¥ ◊¥ ‹ª ¡ÊŸ
¬⁄U ŸÈ∑§‚ÊŸ Ÿ„UË¥ ∑§⁄UÃÊ–

ÉÊÊflÊ¥ ∑§Ë «˛UÁ‚¢ª ◊¥, ∑§≈U ¡ÊŸ fl øÊ≈U ‹ª ¡ÊŸ ◊¥ ‚flÊ¸Ã¢ „ÒU–

¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ ÃÒ‹Ê¥ ∑§Ë ∑§◊Ë ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ „ÈUß¸ πÈ¡‹Ë fl ∞ÁÄ¡∏◊Ê ◊¥ ÷Ë ß‚
‹ªÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ’flÊ‚Ë⁄U ∑§ ◊S‚Ê¥ ◊¥ ‹ªÊŸ ‚ ◊S‚ ◊È‹Êÿ◊ „UÊ∑§⁄U
Á‚∑È§«∏U ¡ÊÃ „Ò¥U– •ÊÒ⁄U ⁄UÊªË ∑§Ê ⁄UÊ„UÃ Á◊‹ÃË „ÒU– ¡‹Ÿ ∑§Ê ‡ÊÊãÃ ∑§⁄UŸ ◊¥
Á∑§‚Ë ÷Ë •¢ª ◊¥ ‹ªÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–

¬ÒÁ∑¢§ª - vz ª˝Ê◊ ∑§Ë ≈KÍ’ ¬ÒÁ∑¢§ª ◊¥ ©U¬‹éœ–

⁄U’˜¡∏ÊŸ (RUBZON)

Á‚⁄UŒŒ¸ fl ‚ŒË¸ ¡È∑§Ê◊ ◊¥ ’Ê◊ L§¬ ◊¥ ¬˝ÿÊª ∑§ Á‹∞–

Áflfl⁄UáÊ

⁄U’¡ÊŸ ’Ê±ÿ ¬˝ÿÊª ∑§ Á‹∞ ‚È¬˝Á‚h •ÊÒ·ÁœÿÊ¥ ‚ ’ŸÊ ‚Í¡Ÿ ∞fl¢
ŒŒ¸ ÁŸflÊ⁄U∑§ ‹¬ „ÒU– ß‚ ◊‹„U◊ ∑§Ê ¬˝÷Êfl ŒËÉÊ¸∑§Ê‹ËŸ „UÊÃÊ „ÒU– àfløÊ ◊¥
ÃÈ⁄UãÃ ¬˝fl‡Ê „UÊ ¡ÊŸ ‚ ß‚◊¥ ÁfllÊ◊ÊŸ ¬ÈÁŒŸÊ ∑§¬Í⁄U, ÁŸ‹Áª⁄UË Ã‹,
ª¢œÁ’⁄UÊ¡Ê Ã‹ »§ÊÒ⁄UŸ •‚⁄U ÁŒπÊÃ „Ò¥U •ÊÒ⁄U ÁflÁ‡Êc≈U •¢ªÊ¥ ¬⁄U ŒŒ¸ fl ‚Í¡Ÿ
∑§Ê ∑§◊ ∑§⁄U ‡ÊËÃ‹ÃÊ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UÃ „Ò¥U– ª¢œ¬È⁄UÊ Ã‹ „UÊŸ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ÿ„U
ªÁ∆UÿÊ, ◊Êø •ÊÁŒ ◊¥ ÷Ë ‹Ê÷∑§Ê⁄UË „ÒU– ÿ„U •¬Ÿ •‚⁄U ‚ ⁄UÄÃ flÊÁ„UÁŸÿÊ¥
∑§Ê »Ò§‹Ê∑§⁄U ⁄UÄÃ ∑§ ¬˝‚Ê⁄U ∑§Ê Ã¡ ∑§⁄U ŒÃÊ „ÒU Á¡‚‚ •¢ªÊ¥ ∑§Ë ¬Ë«∏UÊ ◊¥
ÃÈ⁄UãÃ ⁄UÊ„UÃ Á◊‹ÃË „ÒU– ‚ŒË¸ ‹ª ¡ÊŸ ¬⁄U, ¡È∑§Ê◊ ◊¥ ŸÊ∑§ fl ¿UÊÃË ◊¥
’‹ª◊ ¡◊ ¡ÊŸ ¬⁄U ‹ªÊŸ ‚ ÁŸ‹Áª⁄UË fl ª¢œË’⁄UÊ¡Ê Ã‹ ‡flÊ‚ ŸÁ‹∑§Ê•Ê¥
∑§Ê πÊ‹ ŒÃ „Ò¥U •ÊÒ⁄U ⁄UÊªË ∑§Ê ‚Ê¢‚ ‹Ÿ ◊¥ •Ê⁄UÊ◊ ◊„U‚Í‚ „UÊÃÊ „ÒU– ÿ ŒÊŸÊ¥
Ã‹ ’‹ª◊ ’ŸŸÊ ÷Ë ⁄UÊ∑§Ã „Ò¥U– ‚Á◊ÁüÊÃ ¬˝÷Êfl ‚ »§»§«∏UÊ¥ ∑§Ë ‡‹·Êà◊∑§
Á¤ÊÀ‹Ë ∑§Ë ‚Í¡Ÿ fl ¡‹Ÿ ∑§◊ „UÊ∑§⁄U ⁄UÊªË ∑§Ë ’øÒŸË ŒÍ⁄U „UÊ¡ÊÃË „ÒU–

Áfl‡Ê· ªê÷Ë⁄U Œ‡ÊÊ•Ê¥ ◊¥ ª◊¸ ¬ÊŸË ◊¥ ÕÊ«∏UÊ ⁄U’¡ÊŸ «UÊ‹∑§⁄U ©U‚∑§Ê
÷¬Ê⁄U ‹¥ (÷Ê¬ ∑§Ê ‡flÊ‚ ∑§ ‚ÊÕ πË¥ø¥)

‚⁄UŒŒ¸ ◊¥ Áfl‡Ê· ‹Ê÷∑§Ê⁄UË „ÒU–

¬ÒÁ∑¢§ª - vz ª˝Ê◊ ∑§Ë ≈KÍ’ ◊¥ ©U¬‹éœ–

‚ÊÄ≈UÊÁ◊ã‚ (SACTOMINS)

‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ’‹ SflÊSâÿ ∞fl¢ S»È§ÌÃ ∑§ Á‹∞ –

ÉÊ≈U∑§ º˝√ÿ ¬˝ÁÃ vÆÆ ª˝Ê◊ ◊¥—-

⁄UÊªË - yz ª˝Ê◊
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øŸÊ - } ª˝Ê◊

•‚ª¢œ - vv ª˝Ê◊

‡ÊÃÊfl⁄UË - } ª˝Ê◊

•Ê¢fl‹Ê - | ª˝Ê◊

◊ÁÕ - z ª˝Ê◊

„UÀŒË - y ª˝Ê◊

ÁflŒÊÁ⁄U ∑§ãŒ y ª˝Ê◊

ªÊ⁄Uª◊ z ª˝Ê◊

◊È‹∆UË { ª˝Ê◊

⁄UÊªË - ÿ„U ∞∑§ ¬ÊÒÁc≈U∑§ •Ê„UÊ⁄U „UË Ÿ„UË¢ ’À∑§Ë ß‚◊¥ •Êfl‡ÿ∑§
•Á◊ŸÊ∞Á‚«∏U‚, ∑Ò§ÁÀ‚ÿ◊, »§Ê‚»§Ê⁄U‚, ‹Ê„U •ÊÁŒ πÁŸ¡ •Áœ∑§ ◊ÊòÊÊ
◊¥ ©U¬‹éœ „¢ÒU– ⁄UÊÊªË ¬øŸ ◊¥ ªÈL§ „ÒU– ß‚◊¥ ◊ÊÒ¡ÍŒ ∑§Ê’Ê¸„ÒU«˛ÒU≈˜U‚ Œ⁄U ‚
¬øÃ „ÒU •ÊÒ⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ øÍ‚Ÿ „UÊÃ „Ò¥U– ß‚∑§ •‹ÊflÊ ‚À‹È‹Ê‚ •ÊÒ⁄U »Ò§’⁄U
Ãûfl ◊‹éhÃÊ ∑§Ê ŒÍ⁄U ∑§⁄UŸ ◊¥ ‚„UÊÿ∑§ „UÊÃ „Ò¥U–

øŸÊ - ß‚◊¥ •Á◊ŸÊ∞Á‚«U˜‚, ¬˝ÊÁ≈UŸ, Á◊Ÿ⁄U‹˜‚ ÃÕÊ •ãÿ ¬ÊÒÁc≈U∑§ Ãûfl
•ÊÁŒ ©U¬ÁSÕÃ „ÒU¢– ß‚∑§ •‹ÊflÊ ø’Ë¸ ∑§Ê ∑§◊ ∑§⁄UÃ „ÈU∞ ◊œÈ◊„U ◊¥
‹Ê÷∑§Ê⁄UË „ÒU–

•‚ª¢œ - ‡ÊÊœ ∑§Êÿ¸ ∑§ ’ÊŒ ÿ„U ‚ÊÁ’Ã „ÈU•Ê „ÒU Á∑§ •‚ª¢œ ‡ÊÊÕ „U⁄U
∞fl¢-∞Áã≈U’ÿÊÁ≈U∑§ ªÈáÊ flÊ‹Ê „ÒU– ß‚ ŒÈœ ∑§ ‚ÊÕ ¬˝ÿÊª ∑§⁄UŸ ‚ œÊÃÈ•Ê¥
∑§Ê ¬Ê·áÊ ∑§⁄U ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ÷Ê⁄U ’…U∏ÃÊ „ÒU– ‚ÊÕ „UË ÿ„U ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ’‹, ⁄UÊª
ÁŸ⁄UÊœ∑§ ‡ÊÁÄÃ ∑§Ê ’…∏UÊ ∑§⁄U ◊ÊŸÁ‚∑§ ÃŸÊfl ∑§Ê ∑§◊ ∑§⁄UÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U ŸÊ«UË
◊á«U‹ ∑§Ê ‡ÊÁÄÃ ŒÃÊ „ÒU–

‡ÊÃÊfl⁄UË - ’Àÿ, flÎcÿ •ÊÒ⁄U ⁄U‚ÊÿŸ „UÊŸ ‚ - ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ⁄UÊªÁŸ⁄UÊœ∑§ ‡ÊÁÄÃ
∑§Ê ’…∏UÊÃË „ÒU ∞fl¢ ◊ÊŸÁ‚∑§ ÃŸÊfl ∑§Ê ∑§◊ ∑§⁄U •ÊÿÈ ∑§Ë flÎÁh ∑§⁄UÃË „ÒU–

ß‚◊¥ Á◊Ÿ⁄U‹ ∞fl¢ ⁄U‚ÊÿŸ Ãûfl ¬˝øÈ⁄U ◊ÊòÊÊ ◊¥ „UÊŸ ‚ ◊œÈ◊„U ◊¥ ‹Ê÷∑§⁄U
„ÒU–

•Ê¢fl‹Ê - ß‚◊¥ Áfl≈UÊÁ◊Ÿ “‚Ë” ÷⁄U¬Í⁄U „UÊÃÊ „UÒ •Ã— ’Àÿ ∞fl¢ ⁄U‚ÊÿŸ „ÒU–
ß‚∑§Ê ‚È⁄UÊÁfl‹ÿŸ ‚ûfl ∞ã≈UË-flÒ⁄U‹ •ÊÒ⁄U ¬ÊÒÁc≈U∑§ „ÒU–

◊ÕË - ’Ë¡ ’Àÿ „ÒU, ÁSŸÇœ „ÒU •ÊÒ⁄U ⁄UÄÃ ‡Ê∑¸§⁄UÊ ∑§Ê ∑§◊ ∑§⁄U ◊œÈ◊„U ∑§
⁄UÊÁªÿÊ¥ ◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ÷Ê⁄U ∑§Ê ÷Ë ∑§◊ ∑§⁄UÃÊ „ÒU–

„UÀŒË - ◊œÈ◊„U ◊¥ •Ê¢fl‹ ∑§ øÍáÊ¸ ∑§ ‚ÊÕ πÊŸ ∑§Ê Á⁄UflÊ¡ „ÒU •ÊÒ⁄U ÿ„U
∞∑§ ¬˝Á‚h ÉÊ⁄U‹Í •ÊÒ·œ „ÒU– ÿ„U ∑Î§Á◊äŸ, ‡ÊÊÕ „U⁄U •ÊÒ⁄U ŸòÊ ⁄UÊª „U⁄U „ÒU–
ß‚∑§Ê ŸòÊ ◊¥ •Ê‡øÊÃŸ ∑§⁄UŸ ‚ •Ê¢πÊ¥ ◊¥ ∆¢U«U∑§ ◊Ê‹Í◊ „UÊÃË „ÒU–

ÁflŒÊ⁄UË∑§ãŒ - ÿ„U ¬ÊÒÁc≈U∑§, ’Àÿ ∞fl¢ ŸÊ«U∏Ë ŒÊÒ’¸Àÿ ŒÍ⁄U ∑§⁄UŸ ◊¥
¬˝Á‚h fl ¬˝øÁ‹Ã •ÊÒ·Áœ „Ò–

ªÊÒ⁄U ª◊ - ÿlÁ¬ ÿ„U •ÊÒ·œ ∑§Ê ∑§Êÿ¸ Ÿ ∑§⁄UÃ „ÈU∞ ÷Ë ◊œÈ◊„U ◊¥ ’„ÈUÃ „UË
‚„UÊÿ∑§Ê⁄UË „ÒU– ÿ„U ◊‹’hÃÊ ∑§Ê ŒÍ⁄U ∑§⁄UŸ ∑§ •‹ÊflÊ ø’Ë¸ ∑§Ê ∑§◊ ∑§⁄UÃÊ
„ÒU–

◊È‹∆UË - ◊œÈ⁄U, ‡ÊËÃ‹, fl˝áÊ⁄UÊ¬∑§, ‡ÊÊÕ „U⁄U „ÒU •ÊÒ⁄U ß‚‚ ∞Á‚Á«UÁ≈U
(¿UÊÁÃ ◊¥ ¡‹Ÿ) ÷Ë ∑§◊ „UÊÃË „ÒU–

◊ÊòÊÊ - w-x øÊÿ ∑§ øê◊ø ÁŒŸ ◊¥ w ’Ê⁄U ¬ÊŸË ÿÊ ŒÍœ ∑§ ‚ÊÕ ‹fl¥–

©U¬ÿÊª - ◊ŒÈ◊„U ◊¢ ‚„UÊÿ∑§ •ÊÒ·œ ∑§ L§¬ ◊¥ ©U¬ÿÊªË „ÒU–

•Á„UÃ ¬˝÷Êfl  - ∑È§¿U Ÿ„UË¥–

¬ÒÁ∑¢§ª - wÆÆ ª˝Ê◊ «Ué’ ◊¥–
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‚Ê‹ $»§Ê‚ (SALPHOS)

¬≈U ‚ê’ãœË •¬øŸ Áfl∑§Ê⁄UÊ¥ ∑§ Á‹∞ ÃÕÊ ÷Íπ ∑§Ë ∑§◊Ë ∑§Ê
ŒÍ⁄U ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞–

Áflfl⁄UáÊ

⁄UflãŒøËŸË - ∑§◊ πÈ⁄UÊ∑§Ê¢ ◊¥ •ÁÃ‚Ê⁄U ∑§ ß‹Ê¡ ◊¥ ß‚ •ÊÒ·Áœ ∑§Ê
©U¬ÿÊª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

’Ê‹„U⁄U«U∏ - •Ê◊Ê‡ÊÁÿ∑§ ÷Íπ ’…∏UÊŸ ÃÕÊ •Ê¢Ã ∑§Ê ÁŸÿÁ◊Ã ∑§⁄UŸ ∑§
Á‹∞ ß‚∑§Ê ©U¬ÿÊª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

¡∏Ë⁄UÊ - flÊÃ ∑§Ê ∑§◊ ∑§⁄UŸ ÃÕÊ ÷Íπ ’…∏UÊŸ ∑§ Á‹∞ ß‚∑§Ê ©U¬ÿÊª
Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

‚Ê¥∆U - flÊÃ ∑§Ê ∑§◊ ∑§⁄UŸ ◊¥ ÃÕÊ ¬Ë«∏UÊ ∑§Ê ŒÍ⁄U ∑§⁄UŸ ◊¥ ‹Ê÷∑§Ê⁄UË
„ÒU–

ÁøòÊ∑§ - Áfl‡Ê·∑§⁄U ¬≈U ∑§ ŒŒ¸ •ÊÒ⁄U ’„UÃ⁄U „UÊ Ê◊U ∑§ Á‹∞ ©U¬ÿÊª
Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

‚ÊÒ¥»§ - •¬øŸ „UÊ∑§⁄U ¬≈U ◊¥ ªÒ‚ ¬ÒŒÊ „UÊ¡ÊŸ ¬⁄U ÿ„U ªÈáÊ∑§Ê⁄UË „ÒU–

•Ê¢fl‹Ê - •Ê¢Ã ∑§Ë ªÁÃ ∑§Ê ÁŸÿÁ◊Ã ∑§⁄UÃÊ „ÒU–

ÃÊ‹Ë‚¬òÊ - flÊÃ ŒÍ⁄U ∑§⁄UŸ flÊ‹Ê ÃÕÊ ÷Íπ ’…∏UÊŸ flÊ‹Ê •ÊÒ⁄U ‡ÊÁÄÃœ¸∑§
„ÒU–

¬¬ß¸ - •Ê◊Ê‡Êÿ ⁄U‚ ∑§Ë ∑§◊Ë, ’Œ„U¡◊Ë ◊¥ ÃÕÊ •Ê¢Ã ∑§ ̌ ÊÊ÷ ◊¥
ß‚∑§Ê ©U¬ÿÊª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

∑È§≈∑§Ë - ÷Íπ ∑§Ë ∑§◊Ë, ’Œ„U¡◊Ë ◊¥ ß‚∑§Ê ©U¬ÿÊª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ
„ÒU–

„UÀŒË - ‚ÈªÁãœÃ, flÊÃ ∑§Ê ŒÍ⁄U ∑§⁄UŸ •ÊÒ⁄U ∑Î§Á◊ŸÊ‡Ê∑§ ∑§ L§¬ ◊¥
ß‚∑§Ê ©U¬ÿÊª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

¡¢ª‹Ë ß‹ÊÿøË, Áø⁄UÊÿÃÊ, œÁŸÿÊ, ÷Ê¢ª⁄UÊ, •¡flÊÿŸ, Á¬å¬‹Ë

„UÊ Ê◊ ∑§ Á‹∞ flÊÃ ŒÍ⁄U ∑§⁄UŸ ÃÕÊ ÷Íπ ’…∏UÊŸ ◊¥ ©U¬ÿÊªË „Ò¢U– ßŸ∑§Ê
‚Áê◊üÊáÊ flÊÃ „U⁄U, ÷Íπ, Á¬ûÊ flœ¸∑§ •ÊÒ⁄U ¬ÊøŸ ‡ÊÁÄÃ ∑§Ê ’…∏UÊÃÊ „ÒU–

‚È¬˝Á‚h Œ‡ÊË ¡«∏UË ’ÍÁ≈UÿÊ¥ ‚ ÁŸÁ◊¸Ã ÿ„U •ÊÒ·Áœ ¬≈U ∑§ ‚÷Ë
Áfl∑§Ê⁄UÊ¥ ∑§ Á‹∞ ⁄UÊ◊ ’ÊáÊ „ÒU– πÊ‚ ∑§⁄U ÷Íπ ∑§ Ÿ ‹ªŸ ¬⁄U, ¬≈U ŒŒ¸,
•»§Ê⁄UÊ fl πÊŸ ∑§Ê ‚◊ÈÁøÃ M§¬ ‚ Ÿ ¬øŸÊ– »°§‚Ë „ÈUß¸ flÊÿÈ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ „UÊŸ
flÊ‹Ë Ã∑§‹Ë»§Ê¥ ◊¥ ß‚∑§Ê ª◊¸ ¬ÊŸË ◊¥ ŒŸ ‚ Á◊Ÿ≈UÊ¥ ◊¥ ⁄UÊ„UÃ Á◊‹ÃË „Ò¥U–

¡∆U⁄UÊÁÇŸ ∑§Ê ©UûÊÁ¡Ã ∑§⁄U ÷Íπ ’…∏UÊÃË „ÒU ¬ÊøŸ ª˝ÁãÕÿÊ¥ ∑§Ê ‡ÊÁÄÃ
¬˝ŒÊŸ ∑§⁄U ¬Êø∑§ ⁄U‚Ê¥ ∑§ mÊ⁄UÊ „U¡◊ ∑§⁄UŸ¥ ◊¥ ‚„UÊÿÃÊ ∑§⁄UÃË „ÒU– Á¡Ÿ ‹ÊªÊ¥
∑§Ê πÊŸ ∑§ ÃÈ⁄UãÃ ’ÊŒ ŒSÃ ◊„U‚Í‚ „UÊÃÊ „ÒU ©UŸ∑§ Á‹∞ ÿ„U Áfl‡Ê· •ÊÒ·Áœ
„ÒU–

ÁŸÿÁ◊Ã ‚flŸ ‚ ∑§é¡ Ÿ„UË¥ ⁄U„UÃÊ–

Á¬ûÊ ∑§  ¬˝∑§Ê¬ ◊¥, •¡ËáÊ¸, ¬Ã‹ ŒSÃÊ¥ ◊¥ ÿÊ ¬È⁄UÊŸ ∑§é¡ ∑§Ê ŒÍ⁄U
∑§⁄UŸ ◊¥ ß‚ ‚„UÊÿ∑§ •Ê·Áœ ∑§ L§¬ ◊¥ ¬˝ÿÊª Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–

¬˝ÿÊª ÁflÁœ - ÷Íπ Ÿ ‹ªŸ ¬⁄U πÊŸ ∑§ ¬Ífl¸ Œ¥ ÃÕÊ •¬øŸ ∑§Ë Á‡Ê∑§ÊÿÃ
„UÊŸ ¬⁄U πÊŸ ∑§ ’ÊŒ Œ¥– •Êfl‡ÿ∑§ÃÊŸÈ‚Ê⁄U ŒflÊ ÁŸœÊ¸Á⁄UÃ ∑§⁄U ‹¥–

◊ÊòÊÊ - ’ìÊÊ¥ ∑§ Á‹∞ v/w ‚ v Á≈UÁ∑§ÿÊ ¬ÊŸË ∑§ ‚ÊÕ ÁŒŸ ◊¥ w ’Ê⁄U
flÿS∑§Ê¥ ∑§ Á‹∞ v-w Á≈UÁ∑§ÿÊ° ÁŒŸ ◊¥ w ’Ê⁄U– Á‡Ê‡ÊÈ•Ê¥ ∑§ Á‹∞  ’ÊÿÊ -
‚Ê‹ Œ¥–

•Á„UÃ ¬˝÷Êfl - ∑È§¿U Ÿ„UË¥–

¬ÒÁ∑¢§ª - ÁS≈˛U¬ flÊ‹Ë vÆxvÆ Á≈UÁ∑§ÿÊ° ∞∑§ ¬Ò∑§ ◊¥, xÆÆ Á≈UÁ∑§ÿÊ•Ê¥ ∑§Ë
‡ÊË‡ÊË ◊¥ ©U¬‹éœ–
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‚¢ ÊÊß¸Ÿ (SENZINE)

SŸÊÿÈ ŒÈ’¸‹ÃÊ ∑§ Á‹ÿ–

Áflfl⁄UáÊ

•ÊÿÈfl¸ÁŒ∑§ •ÊÒ·ÁœÿÊ¥ ∑§Ê ÿ„U Á◊üÊáÊ ŸÊ«∏UË ‚¢SÕÊŸ ∑§Ë ∑§◊¡Ê⁄UË ∑§Ê
ŒÍ⁄U ∑§⁄UÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U ©U‚∑§Ê ‡ÊÊãÃ ∑§⁄UÃÊ „ÒU, ÁøãÃÊ ∞fl¢ ÃŸÊfl ∑§Ê ∑§◊ ∑§⁄UÃÊ
„ÒU– ÿÊÒŸ ‡ÊÁÄÃ ∑§Ê ¬ÈŸ— ’ŸÊÿ ⁄UπŸ ◊¥ ‚„UÊÿÃÊ ∑§⁄UÃÊ „ÒU–

‚Ê¥∆U - flÊÃ ŒÍ⁄U „UÊ∑§⁄U, ÃãŒÈM§SÃË ∑§Ê •ŸÈ÷fl „UÊÃÊ „ÒU–

•‚ªãœ - ‚Ë.∞Ÿ.∞‚ ∑§Ê ‡ÊÊ¢ÁÃ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UÃÊ „ÒU–

‹„U‚ÈŸ - ⁄UÊªÊáÊÈ⁄UÊœ∑§, ◊ÍòÊflœ¸∑§ •ÊÒ⁄U ¬‚ËŸÊ ‹ÊŸ ◊¥ ªÈáÊ∑§Ê⁄UË „ÒU–

SfláÊ¸ÁˇÊ⁄UË - ∑§◊ πÈ⁄UÊ∑§Ê¥ ‚ ‚Ë.∞Ÿ.∞‚ ∑§Ê ¬˝⁄UáÊÊ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UÃÊ „ÒU–

ªÊπM§ - ’Ê⁄U-’Ê⁄U ¬‡ÊÊ’ •ÊŸ ∑§ ‚◊ÿ ¡‹Ÿ, ˇÊÊ÷ ÃÕÊ ◊ÍòÊ ∑§Ë
¬⁄U‡ÊÊÁŸÿÊ¥ ∑§Ê ∑§◊ ∑§⁄UÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U ÿÊÒŸ ‡ÊÁÄÃ ∑§Ê ’…∏UÊÃÊ
„ÒU–

’ø - ¬˝⁄UáÊÊŒÊÿ∑§, ÃÕÊ ŸÊ«U∏Ë ‚¢SÕÊŸ ∑§Ê ‡ÊÊÁãÃ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UÃÊ „Ò–

¡Á∆U◊œ - ‡ÊÁÄÃflœ¸∑§ •ÊÒ⁄U ‡ÊÊÁãÃ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UÃÊ „ÒU–

¡Êÿ»§‹ - ¬˝⁄UáÊÊŒÊÿ∑§ •ÊÒ⁄U flÊÃ ∑§Ê ŒÍ⁄U ∑§⁄UÃÊ „ÒU–

¿UÊ≈UÊøãŒ - ‡ÊÊÁãÃ ŒŸ flÊ‹Ë ÃÕÊ Á„U¬ŸÊÁ≈U∑§ „ÒU–

’Ê‹Ãª⁄U - ¬˝⁄UáÊÊ ŒÊÿ∑§ ÃÕÊ ŸÊ«∏UË ‚¢SÕÊŸ ∑§Ê øÒÃãÿ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UŸ
flÊ‹Ë •ÊÒ·Áœ „ÒU–

¡Ë⁄UÊ - flÊÃ „U⁄UŸ flÊ‹Ê ¬˝⁄UáÊÊŒÊÿ∑§, •ÊÒ⁄U ‚ÈªÁãœ „ÒU–

©U¬ÿÊª

SŸÊÿÈ ŒÈ’¸‹ÃÊ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ©Uà¬ŸA Ÿ¬È‚¢∑§ÃÊ (Impotency) ÿÊ ∑§Ê◊

‡ÊÁÄÃ ∑§Ë ∑§◊Ë ◊¥ ß‚∑§Ë Á‚»§ÊÁ⁄U‡Ê ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU– ÿ„U ©UûÊ¡∑§ Ÿ„UË¥ „ÒU
fl⁄UŸ ∑§Ê◊ ÁŸÿãòÊáÊ ∑§ãº˝ ∑§Ê ‡ÊÁÄÃ‡ÊÊ‹Ë ’ŸÊ∑§⁄U ¬ÊÒM§· ‡ÊÁÄÃ ∑§Ê ‚¢øÿ
∑§⁄UÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U πÊÿË „ÈUß¸ ∑§Ê◊ ‡ÊÁÄÃ flÊ¬‚ ¬ÈŸ— •Ê ¡ÊÃË „ÒU–

ß‚◊¥ Áfll◊ÊŸ •ÊÒ·ÁœÿÊ° ∑§ãŒ˛Ëÿ ŸÊ«U∏Ë ‚¢SÕÊŸ ∑§Ê ‡ÊÁÄÃ‡ÊÊ‹Ë
’ŸÊÃË „¢ÒU •ÊÒ⁄U ¬ÊÒL§· ª˝ÁãÕÿÊ¥ ∑§Ê Sfl÷ÊÁfl∑§ M§¬ ‚ ©UûÊÁ¡Ã ∑§⁄UÃË „ÒU¢,
Á¡‚‚ ¬ÈM§· ◊¥ SflÊ÷Áfl∑§ ∑§Ê◊ÊûÊ¡ŸÊ „UÊŸ ‹ªÃË „ÒU–

ß‚ SŸÊÿÈ ŒÈ’¸‹ÃÊ ◊¥ ÷Ë ßSÃ◊Ê‹ ∑§⁄UŸ ∑§Ë Á‚»§Á⁄U‡Ê ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU–
Õ∑§ „ÈUÿ ◊ÊŸÁ‚∑§ ⁄UÊªË ∑§ Á‹ÿ ÃÊ¡ªË ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UÃË „ÒU–

◊ÊòÊÊ - SŸÊÿÈ ŒÈ’¸‹ÃÊ ∑§ Á‹ÿ πÊŸ ∑§ v ÉÊã≈UÊ ¬Ífl¸ v-w Á≈UÁ∑§ÿÊ°
ÁŒŸ ◊¥ w ’Ê⁄–U ¬ÊÒM§· ∑§ Á‹ÿ v-w Á≈UÁ∑§ÿÊ° ÁŒŸ ◊¥ x ’Ê⁄U
πÊŸ ∑§ ’ÊŒ–

•Á„UÃ ¬˝÷Êfl - ∑È§¿U Ÿ„UË¥–

¬ÒÁ∑¢§ª - vÆÆ Á≈UÁ∑§ÿÊ•Ê¥ ∑§Ë ’ÊÃ‹ ◊¥ ©U¬‹éœ–

ÁS∑§Ÿ◊¢≈U (SKINMENT)

»¢§ª‚ (Fungus) fl ’ÒÄ≈UËÁ⁄UÿÊ ‚ ©Uà¬ŸA ø◊¸ ⁄UÊª ◊¥ ’Ê±ÿ
¬˝ÿÊª ∑§ Á‹ÿ ◊‹„U◊–

Áflfl⁄UáÊ

•ÊœÈÁŸ∑§ ÁøÁ∑§à‚Ê ÁflôÊÊŸ ◊¥ ¬˝◊ÊÁáÊÃ ⁄U‚ÊÿŸÊ¥ ‚ ÁŸÁ◊¸Ã ß‚
◊‹U„U◊ ∑§Ë Á∑§‚Ë ÷Ë ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ ø◊¸ ⁄UÊªÊ¥ ◊¥ •ÊÒ⁄U πÊ‚∑§⁄U ’ÒÄ≈UËÁ⁄UÿÊ fl
»¢§ª‚ ‚ ©Uà¬ŸA ø◊¸ ⁄UÊªÊ¥ ∑§ Á‹ÿ Á‚»§ÊÁ⁄U‡Ê ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU–

ß‚◊¢ Áfll◊ÊŸ •ÊÒ·ÁœÿÊ° ß‚∑§ •ŸÍ∆U »§Ê◊Í¸‹ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ àfløÊ ∑§Ë
ÁŸø‹Ë ‚Ã„U Ã∑§ ÷Œ ¡ÊÃË „¢ÒU •ÊÒ⁄U fl„UÊ¢ Á¿U¬ ∑§Ë≈UÊáÊÈ•Ê¥ ∑§Ê ‚◊ÊåÃ ∑§⁄U
ŒÃË „ÒU¢– ß‚Ë ∑§Ê⁄UáÊ Á¡‚ àfløÊ ∑§ ÷Êª ∑§Ê ÁS∑§Ÿ◊ã≈U ‚ ß‹Ê¡ Á∑§ÿÊ
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¡ÊÃÊ „ÒU ©U‚ ÷Êª ◊¥ ŒÈ’Ê⁄UÊ •ª‹ ª◊Ë¸ ÿÊ ’⁄U‚ÊÃ ◊¥ ø◊¸ ⁄UÊª Ÿ„UË¥ „UÊŸ
¬ÊÃÊ– ÿ„UË ß‚∑§Ë Áfl‡Ê·ÃÊ „ÒU–

©U¬ÿÊª

ß‚∑§Ë Áfl‡Ê· M§¬ ‚ ŒÊŒ, πÊ¡, πÊ⁄UË‡Ê, S∑§’Ë¡, ‚ÊÒÁ⁄UÿÊÁ‚‚
(Psoriasis) •ÊÁŒ ø◊¸ ⁄UÊªÊ¢ ◊¥ Á‚»§ÊÁ⁄U‡Ê ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU–

ø◊¸ Áfl∑§Ê⁄UÊ¥ ‚ ª˝Á‚Ã SÕÊŸÊ¥ ∑§Ê ª◊¸ ¬ÊŸË ‚ œÊ∑§⁄U fl ‚Èπ∑§⁄U
ÁS∑§Ÿ◊¢≈U œË⁄U œË⁄ w-x ’Ê⁄U x ⁄UÊ¡ Ã∑§ ‹ªÊÿ¥– ÿÁŒ àfløÊ »§≈UË ÿÊ
πÈc∑§ „UÊÃÊ ß‚◊¥ Á⁄U¬ã≈UÊ Á◊‹Ê ‹¥– ∑È§¿U ÁŒŸÊ¥ ◊¥ ¬È⁄UÊŸË ⁄UÊª ª˝Á‚Ã πÊ‹
∑§Ê‹Ë ¬«∏U∑§⁄U ÁŸ∑§‹ ¡ÊÿªË–

ŸÊ¡È∑§ ÷ÊªÊ¥ ◊¥ Á∑§‚Ë Ã‹ ◊¥ Á◊‹Ê∑§⁄U ‹Ê‡ÊŸ ¡Ò‚Ê ’ŸÊ∑§⁄U „UÀ∑§
„UÀ∑§ ‹ªÊÿ¥ ¡’ Ã∑§ ŒflÊ àflÊøÊ ◊¥ Ÿ Áfl‹ËŸ „UÊ ¡Êÿ– ∞‚Ê ∑§⁄UŸ ‚
∑§¬«∏UÊ ◊¥ ŒÊª Ÿ„UË¥ ¬«∏UŸ ¬ÊÿªÊ–

¬ÒÁ∑¢§ª — vz ª˝Ê◊ ∑§Ë ≈ÈUÿÍ’ ◊¥ ©U¬‹éœ–

S¬Ê‹ÒÄ‚ (SPOLAX)

¬È⁄UÊŸ ∑§é¡ ∑§ Á‹∞–

Áflfl⁄UáÊ

¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ ÃûflÊ¥ ‚ ÁŸÁ◊¸Ã ÿ„U ¡È‹Ê’ ◊Ë∆U SflÊÁŒc≈U ŒÊŸÊ¥ ∑§ M§¬ ◊¥
•¬Ÿ Á∑§S◊ ∑§Ê •‹ª „UË ÿÊª „ÒU– Á¡‚ ÷Ê⁄UÃ ∑§Ë ¡‹ flÊÿÈ, πÊŸ ¬ÊŸ fl
‹ÊªÊ¥ ∑§Ë •ÊŒÃÊ¥ ∑§Ê äÿÊŸ ◊¥ ⁄Uπ ∑§⁄U ’ŸÊÿÊ ªÿÊ „ÒU– ß‚◊¥ ◊ÈÅÿ Ãûfl
ß‚’ªÊ‹ „ÒU Á¡‚ ◊Ë∆U SflÊÁŒc≈U ŒÊŸÊ¥ ∑§Ê M§¬ ÁŒÿÊ ªÿÊ „ÒU Á¡‚‚ ⁄UÊªË
‚⁄U‹ÃÊ ‚ ‹ ‚∑§– ‚ÊÕ ◊¥ ÕÊ«U∏Ê ‚Ê ‚ŸÊÿ, ‚ÊÒ¥»§, ¡Ë⁄UÊ ∑§Ê Á◊üÊáÊ „ÒU
ÃÊÁ∑§ ⁄Uø∑§ ∑§ ‚ÊÕ ‚ÊÕ ¬≈U ∑§Ë flÊÿÈ ∑§Ê ÷Ë ‚¢ÿÊÁ¡Ã ∑§⁄U ◊‹ ∑§Ê
SflÊ÷ÊÁfl∑§ L§¬ ‚ ÁŸ∑§Ê‹ ‚∑§–

•ÊÃÊ¥ ◊¢ ß‚’ªÊ‹ ¬ÊŸË ∑§Ê øÍ‚ ∑§⁄U »Í§‹ ¡ÊÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U •Ê¢ÃÊ¥ ∑§Ë
ŒËflÊ⁄UÊ¥ ∑§Ê Áø∑§ŸÊ„U≈U ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄U, ©UŸ◊¥ S¬¢ŒŸ ÷Ë ¬ÒŒÊ ∑§⁄UÃÊ „ÒU Á¡‚‚
Á’ŸÊ ¡Ê⁄U ‹ªÊÿ »§‚Ê „ÈU•Ê ◊‹ •Ê¢ÃÊ¥ ‚ Á»§‚‹ ∑§⁄U ’Ê„U⁄U •Ê ¡ÊÃÊ „ÒU–
ÿ„U ∞∑§ SflÊ÷ÊÁfl∑§ Á∑˝§ÿÊ ∑§ ‚◊ÊŸ „UÊÃÊ „ÒU Á¡‚◊¥ ⁄UÊªË ∑§Ê ∞∑§ ÿÊ ŒÊ ‚
ÖÿÊŒÊ ’Ê⁄U ¬ÊπÊŸÊ Ÿ„UË¥ ¡ÊŸÊ ¬«∏UÃÊ– ÿ„U ’ÊÃ ŒÍ‚⁄U ¡È‹Ê’Ê¥ ◊¥ Ÿ„UË¥ „UÊÃË
„ÒU– ß‚‚ ⁄UÊªË ∑§◊¡Ê⁄UË Ÿ„UË¥ ◊„U‚Í‚ ∑§⁄UŸ ¬ÊÃÊ–

‚ÊÕ „UË ‚ÊÕ ‚ÊÒ¥»§ •ÊÒ⁄U ¡Ë⁄U ‚ ¬≈U ∑§Ë flÊÿÈ ÁŸ∑§‹ÃË ⁄U„UÃË „ÒU •ÊÒ⁄U
ßŸ ªÈáÊÊ¥ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ „UË S¬Ê‹ÒÄ‚ ∑§Ê ‚÷Ë ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ ⁄UÊÁªÿÊ¥ ◊¥ ∑§é¡ ŒÍ⁄U
∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ∞∑§ •ÊŒ‡Ê¸ •ÊÒ·Áœ ∑§ M§¬ ◊¥ ‚Ê⁄U ÁøÁ∑§à‚∑§ fl·ÊZ ‚ ¬˝ÿÊª
∑§⁄UÃ •Ê ⁄U„U „Ò¥U–

©U¬ÿÊª

Áfl‡Ê· M§¬ ‚ ∑§◊¡Ê⁄U ÿÊ flÎh ‹ÊªÊ¥ ∑§ Á‹∞ ÿ„U •Áœ∑§ ©U¬ÿÈÄÃ
„ÒU– ª÷¸flÃË ÁSòÊÿÊ¥ ÃÕÊ Ã¡ ⁄UÄÃ øÊ¬ ∑§ ⁄UÊÁªÿÊ¥ ◊¥ ÷Ë, ¡„UÊ° ∑§é¡ ‚ „U⁄U
„UÊ‹Ã ◊¥ ’øÊÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„Uÿ, ß‚ ∞∑§ •ÊŒ‡Ê¸ •ÊÒ·Áœ ∑§ M§¬ ◊¥ ßSÃ◊Ê‹
Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

’Êfl‚Ë⁄U ∑§ ⁄UÊªË ∑§é¡ ∑§ Á‡Ê∑§Ê⁄U ⁄U„UÃ „Ò¥U, ©UŸ∑§ Á‹ÿ ÿ„U ‚fl¸ÕÊ
©U¬ÿÈÄÃ „ÒU– Ÿ ⁄U„UªÊ ∑§é¡, Ÿ ⁄U„UªË ’flÊ‚Ë⁄U–

øÍ°Á∑§ ß‚’ªÊ‹ fl ‚ÊÒ¢»§ ∑§Ê ©U¬ÿÊª fl·ÊZ ‚ ¬Í⁄UÊŸË ¬Áø‡Ê fl •Ê°fl
(Amoebiasis & Colitis) ∑§ ⁄UÊªË ∑§⁄UÃ ø‹ •Ê ⁄U„U „Ò¥U, •Ã— S¬Ê‹ÒÄ‚
©UŸ∑§ Á‹∞ ÷Ë fl⁄UŒÊŸ SflM§¬ „ÒU– ©UŸ∑§Ê ß‚∑§Ë ¿UÊ≈UË πÈ⁄UÊ∑¥§ ÕÊ«∏U ¡‹ ‚
‚È’„U ‡ÊÊ◊ Œ¥–

¬Áø‡Ê fl ŒSÃÊ¥ ∑§ ß‹Ê¡ ∑§ ’ÊŒ ⁄UÊªË ∑§ ◊‹ Áfl‚¡¸Ÿ Á∑˝§ÿÊ ∑§Ê
Sfl÷ÊÁfl∑§ ’ŸÊŸ ÃÕÊ ÁŸÿÁ◊Ã ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹ÿ ÿ„U ‚flÊ¸ûÊ◊ •ÊÒ·Áœ „ÒU–

ªŒ˜ŒË ÿÊ ∑È§‚Ë¸ ¬⁄U ‚Ê⁄UÊ ÁŒŸ ’Ò∆UŸ flÊ‹ ‹Êª ÿÊ ‡ÊÊ⁄ËUÁ⁄U∑§ üÊ◊ Ÿ
∑§⁄UŸ flÊ‹, ∑§é¡ ∑§Ê ÁŸÿÁ◊Ã Á‡Ê∑§Ê⁄U „UÊ ¡ÊÃ „Ò¥U– ©UŸ∑§ Á‹∞ ÿ„U ‚fl¸ÕÊ
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©U¬ÿÈÄÃ „ÒU •ÊÒ⁄U ÿ„U ©UŸ∑§Ê ß‚∑§Ê •ÊŒË Ÿ„UË¥ ’ŸÊÃË– ß‚ ∑§÷Ë ÷Ë ‹
‚∑§Ã „Ò¥U Á»§⁄U •Êfl‡ÿ∑§ÃÊŸÈ‚Ê⁄U ∑§÷Ë ÷Ë ¿UÊ«∏U ‚∑§Ã „Ò¥U–

◊ÊòÊÊ - ©UûÊ◊ ¬Á⁄U◊ÊáÊÊ¥ ∑§ Á‹∞ ‡ÊÈM§ ◊¥ ß‚∑§Ê w ‚ x øÊÿ ø◊ø ÷⁄U ⁄UÊÃ
◊¥ ‚ÊÃ flÄÿ ÿÊ πÊŸÊ πÊŸ ‚ w ÉÊ¢≈UÊ ¬Ífl¸ ∞∑§ Ç‹Ê‚ ¬ÊŸË ‚ ‹¢– ‡ÊŸÒ ‡ÊŸÒ
w øÊÿ ∑§ øê◊ø ¬⁄U •Ê ¡Êfl¥– ∑§◊ ‚ ∑§◊ ∞∑§ ‚åÃÊ„U ÁŸÿÁ◊Ã M§¬ ‚
¬˝ÿÊª ∑§⁄¥U– ‚◊ÈÁøÃ ◊ÊòÊÊ ©U◊˝ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U ∑§◊ ∑§⁄ ‹¥, ¡Ò‚ ’ìÊÊ¥ (z fl·¸
‚ •Áœ∑§) ∑§Ê v øÊÿ ∑§Ê øê◊ø ÷⁄U ¬ÊŸË ‚ Œ¥–

•ÊÁ„UÃ ¬˝÷Êfl - ∑È§¿U Ÿ„UË¥–

¬ÒÁ∑¢§ª - |z ª˝Ê◊ ÃÕÊ wÆÆ ª˝Ê◊ ∑§ ∞ø «UË ¬Ê‹ËÕËŸ ¡Ê⁄U ◊¥ ©U¬‹éœ–

S¬Ê‹ÒÄ‚-ß¸ ¬Ê©U«U⁄U (SPOLAX-E POWDER)

¡ËáȨ̂ ◊‹ Áfl’¢œ ∑§ Á‹∞ ©U’‹Ÿ flÊ‹Ê ¬Ê™§«U⁄U ⁄U‡ÊÊ¥ ∑§Ê ¬Á⁄U¬Í⁄U∑§,
◊ÎŒÈÁfl⁄Uø∑§, •ÁÇŸflœ¸∑§ ∞fl¢ ¬Êø∑§– ß‚ ◊¥ ‡Ê∑§⁄U Ÿ„UË¥ „UÊŸ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ
◊œÈ◊„U ∑§ ⁄UÊÁªÿÊ¥ ∑§ Á‹∞ ‹Ê÷∑§Ê⁄UË–

Áflfl⁄UáÊ

ß‚’ªÊ‹ •Ê¢ÃÊ¥ ◊¥ ¬ÊŸË ∑§Ê øÍ‚∑§⁄U »Í§‹ ¡ÊÃÊ „ÒU, •Ê¢ÃÊ¥ ∑§Ë ŒËflÊ⁄UÊ¥
∑§Ê Áø∑§ŸÊ„U≈U ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄U ©UŸ ◊¥ S¬ãŒŸ ©Uà¬ŸA ∑§⁄UÃÊ „ÒU, Á¡‚∑§ ∑§Ê⁄UáÊ
Á’ŸÊ ¡Ê⁄U ‹ªÊÿ »¢§‚Ê „ÈU•Ê ◊‹ •ÊÃÊ¥ ‚ Á»§‚‹ ∑§⁄U •Ê‚ÊŸË ‚ ’Ê„U⁄U •Ê
¡ÊÃÊ „ÒU– ÿ„U ∞∑§ Sfl÷ÊÁfl∑§ Á∑˝§ÿÊ ∑§ ‚◊ÊŸ „UÊÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U ⁄UÊªË ∑§Ê ∞∑§ ÿÊ
ŒÊ ‚ •Áœ∑§ ’Ê⁄U ◊‹ àÿÊª ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ Ÿ„UË¥ ¬«∏UÃË– ß‚ ◊¥ ⁄UÊªÊ¥ ∑§Ê
¬ÒŒÊ ∑§⁄UŸ flÊ‹ ¡ËflÊáÊÈ•Ê¥ ∑§Ê •ÊÒ⁄U •ãÿ Áfl·Ò‹ ÃûflÊ¥ ∑§Ê ‚Êπ‹Ÿ ∑§Ê ªÈáÊ
„UÊÃÊ „ÒU– ‚ÊÒ¥»§ •ÊÒ⁄U ¡Ë⁄UÊ ‚ÈªÁãœÃ ∞fl¢ ¬ÊøŸ Á∑˝§ÿÊ ∑§Ê ‚ÈœÊ⁄UŸflÊ‹ º˝√ÿ
„ÒU¢–

©U¬ÿÊª

’Ê⁄Uê’Ê⁄U „UÊŸ flÊ‹ ∑§é¡ ◊¥, Á’SÃ⁄U ¬⁄U ¬«∏U ⁄UÊÁªÿÊ¥ ◊¥, flÎhflSÕÊ ◊¥
•ÊÒ⁄U ’ìÊÊ¥ ◊¥ „UÊŸflÊ‹Ë ∑§Áé¡ÿÃ ◊¥ ªÈáÊ∑§Ê⁄UË „ÒU– ’flÊ‚Ë⁄U ∑§ ⁄UÊÁªÿÊ¥ ∑§

Á‹∞ ÷Ë ÿ„U ’„ÈUÃ ©U¬ÿÈÄÃ „ÒU– ÿ„U Á∑§‚Ë ÷Ë ¬˝∑§Ê⁄U ‚ „UÊÁŸ∑§Ê⁄U∑§ Ÿ„UË¥
„UÊŸ ‚ ª÷¸flÃË ÁSòÊÿÊ¥ ∑§Ê ÷Ë ∑§é¡ „UÊŸ ¬⁄U Œ ‚∑§Ã „Ò¥U–

OÔUº˝Êª ∞fl¢ ◊œÈ◊„U ‚ ¬ËÁ«∏UÃ ⁄UÊÁªÿÊ¥ ∑§ Á‹∞ ÷Ë ÿ„U ‹Ê÷∑§Ê⁄UË „ÒU–
©UŸ∑§ ⁄UÄÃ ◊¥ ∑§Ê‹S≈˛UÊ‹ ∑§ SÃ⁄U ∑§Ê ÿ„U ∑§◊ ∑§⁄UŸ ◊¥ ‚„UÊÿ∑§ „UÊÃÊ „ÒU–

◊ÊòÊÊ - (’«∏UÊ¥ ∑§ Á‹∞) v ‚ x øÊÿ ∑§ øê◊ø ß‚ ¬Ê™§«U⁄U ∑§Ê ∞∑§
‚Ê»§ πÊ‹Ë Áª‹Ê‚ ◊¥ «UÊ‹∑§⁄U ©U‚ ◊¥ ¬ÊŸË «UÊ‹∑§⁄U Á„U‹Ê∑§⁄U ÃÈ⁄UãÃ
¬Ë‹¥, Á»§⁄U ∞∑§ Áª‹Ê‚ ¬ÊŸË ™§¬⁄U ‚ ¬Ë‹¥–

¬ÒÁ∑¢§ª - vwz ª˝Ê◊ ¬Ò∑§ ◊¥ ©U¬‹éœ–

ÃÈ⁄UÊß∑§Ê (TURAI CO)

◊ÍòÊfl„U ‚¢SÕÊŸ ∑§Ë ª«∏U’Á«∏UÿÊ¥ ∑§ Á‹ÿ–

Áflfl⁄UáÊ

∑§’Ê’øËŸË - ◊ÍòÊ ¡ËfláÊÈ ⁄UÊœ∑§ „ÒU– ß‚∑§Ê ‚Í¡Ê∑§, ◊ÍòÊ mÊ⁄U ∑§Ë ‡ÊÊÕ
•ÊÁŒ ◊ÍòÊfl„U ‚¢SÕÊŸ ∑§ ⁄UÊªÊ¥ ◊¥ ©U¬ÿÊª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–
ªÈŒ¸ ∞fl¢ ◊ÍòÊÊ‡Êÿ ‚ ¬àÕ⁄UË ’Ê„U⁄U ÁŸ∑§Ê‹Ÿ ∑§ Á‹∞ ÷Ë
ß‚∑§Ê ©U¬ÿÊª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

¬ÈŸŸ¸flÊ - ◊ÍòÊflœ¸∑§ „ÒU ÃÕÊ OÔUŒÿ ∞fl¢ ªÈŒÊZ ∑§ ⁄UÄÃ ‚¢∑È§‹ÃÊ ∑§
∑§Ê⁄UáÊ Ÿ‚Ê¥ ∑§Ë ‚Í¡Ÿ ◊¥ ÃÕÊ ¡‹ÊŒ⁄U ◊¥ ß‚∑§Ê ©U¬ÿÊª
Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò–

ªÊπÈM§ - ¬‡ÊÊ’ ∑§ ’Ê⁄U-’Ê⁄U •ÊŸ ◊¥ ¬Ë«∏UÊ ÃÕÊ ◊ÍòÊ-Ÿ‹Ë ∑§Ë ‚Í¡Ÿ
fl ¡‹Ÿ ◊¥ ß‚∑§Ê ©U¬ÿÊª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU, ÃÕÊ ’Í¢Œ ’Í¢Œ
¬‡ÊÊ’ •ÊŸ ¬⁄U ’„ÈUÃ ©U¬ÿÊªË „ÒU–

ŸÊª∑§‚⁄U - •◊Ê‡Êÿ ∑§Ë √ÿÊÁœÿÊ¥ ◊¢ ß‚ •ÊÒ·Áœ ∑§Ê ©U¬ÿÊª Á∑§ÿÊ
¡ÊÃÊ „ÒU– ¬‡ÊÊ’ ∑§Ë ÁŸc∑§Ê‚Ÿ Á∑˝§ÿÊ ∑§Ê Ã¡ ∑§⁄UÃÊ „ÒU–
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ßŸ∑§ Á◊ÁüÊÃ ªÈáÊÊ¥ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ÃÈ⁄UÊß∑§Ê ∑§Ê ¬‡ÊÊ’ ‚ê’ãœË ‚÷Ë
Á‡Ê∑§ÊÿÃÊ¥ ◊¥, ¡Ò‚ ¬Õ⁄UË ÿÊ ‚¢∑˝§Ê◊∑§ ⁄UÊª ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ªÈŒ¸ ◊¥ ŒŒ¸ ÃÕÊ ¡‹Ÿ
„UÊŸÊ ÃÕÊ ¬‡ÊÊ’ ∑§Ê Ÿ ‚Ê»§ ©UÃ⁄UŸÊ •ÊÁŒ ◊¥, ∞∑§ Áfl‡fl‚ŸËÿ •ÊÒ⁄U
‚È⁄UÁˇÊÃ •ÊÒ·Áœ ∑§ M§¬ ◊¥ ßSÃ◊Ê‹ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ªÈŒÊ¸¢ ÃÕÊ å‹Ë„UÊ
∑§ Á‹∞ ∞∑§ ©UûÊ¡∑§ ∑§Ê ∑§Êÿ¸ ∑§⁄UÃË „ÒU Á¡‚ ‚ Á¬ûÊ ∑§Ê ÁŸ◊Ê¸áÊ ÿ∑§ÎÃ ◊¥
Ã¡Ë ‚ „UÊŸ ‹ªÃÊ „ÒU– ªÈŒÊ¢¸ ∑§Ê ‡ÊÁÄÃ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄U ©UŸ∑§ ∑§Êÿ¸ ◊¥ ˇÊ◊ÃÊ ‹
•ÊÃË „ÒU– Á¡‚ ‚ ¬‡ÊÊ’ πÈ‹∑§⁄U •ÊÃÊ „ÒU–

◊ÊòÊÊ - ’«∏UÊ¥ ∑§ Á‹ÿ v ‚ w Á≈UÁ∑§ÿÊ° ÖÿÊŒÊ ◊ÊòÊÊ ◊¥ ¬ÊŸË ∑§
‚ÊÕ, ÁŒŸ ◊¥ x ’Ê⁄U– ’ìÊÊ¥ ∑§ Á‹ÿ ©U◊˝ ∑§ Á„U‚Ê’ ‚
◊ÊòÊÊ ∑§◊ ∑§⁄U ‹¥–

•ÊÁ„UÃ ¬˝÷Êfl - ∑È§¿U Ÿ„UË¥–

¬Á∑¢§ª - zÆ x vÆ Á≈UÁ∑§ÿÊ•Ê¢ ∑§ é‹ËS≈U⁄U ÁS≈˛U¬ ¬Ò∑§ ◊¥ ÃÕÊ xÆÆ
Á≈UÁ∑§ÿÊ•Ê¥ ∑§Ë ’ÊÃ‹ ◊¥ ©U¬‹éœ–

Áfl≈‚ÊŸ (VITESSON)

•ÁŸº˝Ê fl ’ÒøŸË ◊¥ ŸË¥Œ ‹ÊŸ ∑§ Á‹ÿ Á≈UÁ∑§ÿÊ°–

Áflfl⁄UáÊ

Áfl‡ÊÈh •ÊÿÈfl¸ÁŒ∑§ ∞fl¢ ¬ÍáÊ¸ ‚È⁄UÁˇÊÃ ÃûflÊ¥ ‚ ’ŸË ÿ„U •ÊÒ·Áœ ŸË¥Œ
‹ÊŸ ∑§ Á‹∞, Á’ŸÊ •ÊŒË ’ŸÊÿ, ŒËÉÊ¸∑§Ê‹ Ã∑§ ßSÃ◊Ê‹ ∑§Ë ¡Ê ‚∑§ÃË
„ÒU–

•‚ªãœ - ‚Ë.∞Ÿ.∞‚ (∑§ãŒ˛Ëÿ ŸÊ«∏UË ‚¢SÕÊŸ) ∑§Ë ’øÒŸË ŒÍ⁄U ∑§⁄UŸ
flÊ‹Ê ÃÕÊ ‡ÊÁÄÃflœ¸∑§ ∞fl¢ ∑§Ê◊ÊûÊ¡∑§ „ÒU– ÿ„U „UÀ∑§Ê
◊ÍòÊÊflœ¸∑§ „ÒU–

¿UÊ≈UÊøãŒ - •ÁÃ ÃŸÊfl, ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ fl ◊ÊŸÁ‚∑§ (‚Ò∑§Ê‚Ê◊Á≈U∑§)
•ÁŸÿÁ◊Ã˜ÃÊ•Ê¥ ∞fl¢ ŸÊ«U∏Ë fl„U ‚¢SÕÊŸ ∑§ ÃŸÊfl ◊¥ ©U¬ÿÊª
Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

’Ê‹Ãª⁄U - •ÁŸº˝Ê ⁄UÊª ∞fl¢, Áø«U∏ Áø«UÊ¬Ÿ, Á◊⁄UªË, flÊÃÊã◊ÊŒ ◊¥
©U¬ÿÊª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

πÈ⁄U‚ÊŸË •¡flÊßŸ - flÊÃ ŒÍ⁄U ∑§⁄UŸ flÊ‹Ë, ’øÒŸË ŒÍ⁄U ∑§⁄UŸflÊ‹Ë, ∞¢∆UŸ
⁄UÊ∑§Ÿ flÊ‹Ë •ÊÒ⁄U ÁŸŒ˛Ê¡Ÿ∑§ ∑§ M§¬ ◊¥ ß‚∑§Ê ©U¬ÿÊª
Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

•¬⁄UÊÄÃ ªÈáÊÊ¥ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ß‚, ◊ÊŸÁ‚∑§ Áfl∑§Ê⁄U ÃÕÊ SŸÊÿÈ◊¢«U‹ ∑§
ÃŸÊfl ◊¥ ÃÕÊ ßŸ‚ ©Uà¬ŸA ‚÷Ë Áfl∑§Ê⁄UÊ¥ ◊¥ ¡Ò‚ ŸË¥Œ Ÿ„UË¥ •ÊŸÊ, ÉÊ’⁄UÊ„U≈U,
’øÒŸË, ’…∏U „ÈUÿ ⁄UÄÃøÊ¬, ◊Ê¢‚ ¬Á‡ÊÿÊ¥ fl ¡Ê«U∏Ê¥ ◊¥ ŒŒ¸ •ÊÒ⁄U SŸÊÿÈ ¬Ë«∏UÊ ‚
©Uà¬ŸA Á‚⁄UŒŒ¸ •ÊÁŒ ◊¥ ∞∑§ ‚È⁄UÁˇÊÃ ∞fl¢ Áfl‡fl‚ŸËÿ •ÊÒ·Áœ ∑§ M§¬ ◊¥
¬˝ÿÊª Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–

Áfl‡Ê· - ß‚ ¡„UÊ¢ Ã∑§ „UÊ ‚∑§ ÁŒŸ ◊¥ „UË ‹ŸÊ øÊÁ„U∞–

◊ÊòÊÊ - ’ìÊÊ¥ ∑§Ê v/y ‚ v/w Á≈UÁ∑§ÿÊ ÁŒŸ ◊¥ x ’Ê⁄U–

’«∏UÊ¥ ∑§Ê v ‚ w Á≈UÁ∑§ÿÊ° ÁŒŸ ◊¥ x ’Ê⁄U–

•Á„UÃ ¬˝÷Êfl - ∑È§¿U Ÿ„UË¥–

¬ÒÁ∑¢§ª - zÆ x vÆ Á≈UÁ∑§ÿÊ•Ê¥ ∑§ é‹ËS≈U⁄U ÁS≈˛U¬ ¬Ò∑§ ◊¥ ÃÕÊ xÆÆ
Á≈UÁ∑§ÿÊ•Ê¥ flÊ‹Ë ’ÊÃ‹ ◊¥ ©U¬‹éœ–

¡„U⁄U-∑§Ê (ZEHER-CO)

Áfl·Ò‹ ∑§Ë«∏UÊ¥ ∑§ Áfl· ∑§Ê ‚◊ÊåÃ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹ÿ ÃÕÊ ≈UË.’Ë. ‚
‚¢∑˝§ÊÁ◊Ã Áfl∑§Ê⁄UÊ¥ ∑§ Á‹ÿ–

Áflfl⁄UáÊ

≈KÈ’⁄U∑È§Á‹Ÿ◊ ÃÕÊ ‹ÒøÁ‚‚ ‚ ÃÒÿÊ⁄U ß‚ •ÊÒ·Áœ ∑§Ê Á’ë¿ÍU ÿÊ
•ãÿ Áfl·Ò‹ ∑§Ë«∏U ◊∑§Ê«∏UÊ ∑§ ∑§Ê≈U ‹Ÿ ¬⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ©UŸ∑§ Áfl· ∑§ ¬˝÷Êfl
∑§Ê ‚◊ÊåÃ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹ÿ, Áπ‹ÊŸ ∑§Ë Á‚»§Á⁄U‡Ê ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU– ß‚∑§ πÊŸ
◊ÊòÊ ‚ „UË ŒŒ¸ ¡‹Ÿ fl Áfl· ∑§Ê •‚⁄U ŒÍ⁄U „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–
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ÃÎÃËÿ ÷Êª
¬Á⁄UÁ‡Êc≈U (Addendum)

ß‚ ÷Êª ◊¥ ÁflÁ÷ŸA ⁄UÊªÊ¥ ∑§ ß‹Ê¡ ∑§ Áfl·ÿ ◊¥ fláÊ¸Ÿ Á∑§ÿÊ ªÿÊ „ÒU–
ŒflÊÿ¥, ÁøÁ∑§à‚Ê ÿÊ ⁄UÊªÊ¥ ‚ ’øÊfl ∑§ Á‹ÿ ¬˝ÿÊª ∑§Ë ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU– ⁄UÊªÊ¥
∑§Ë ‚„UË ¬„UøÊŸ ‚ ÁøÁ∑§à‚Ê ‚⁄U‹ „UÊ ¡ÊÃË „ÒU–

⁄UÊªË ∑§Ë ©U◊˝, Á‹¢ª (Sex) ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ’ŸÊfl≈U ÃÕÊ fl¡Ÿ •ÊÒ⁄U ⁄UÊª
∑§Ë •flÁœ •ÊÁŒ ∑§Ê ¬Í⁄UÊ äÿÊŸ ⁄Uπ∑§⁄U ÁøÁ∑§à‚∑§ ∑§Ê ŒflÊ ∑§Ê øÈŸÊfl •ÊÒ⁄U
◊ÊòÊÊ ÁŸœÊ¸Á⁄UÃ ∑§⁄UŸË øÊÁ„Uÿ– ‚ÊÕ „UË ÁøÁ∑§à‚∑§ ∑§Ê ŒflÊ•Ê¥ ∑§ ‚¢ÿÈÄÃ
¬˝÷Êfl ∞fl¢ ŒÊ·Ê¥ ∑§Ê ÷Ë ôÊÊŸ „UÊŸÊ øÊÁ„U∞– ß‚Á‹ÿ ⁄UÊªË ∑§Ê Á„UŒÊÿÃ ∑§⁄U
ŒŸÊ øÊÁ„Uÿ Á∑§ ÿŒË ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§ ŒÊÒ⁄UÊŸ ¡⁄UÊ ‚Ë ÷Ë ¡Á≈U‹ÃÊ ÿÊ ¬⁄U‡ÊÊŸË
©Uà¬ŸA „UÊ ÃÊ fl„U •¬Ÿ Áø∑§à‚∑§ ∑§Ë ÃÈ⁄UãÃ ‚‹Ê„U ‹¥– •ÊÒ·ÁœÿÊ¥ ∑§Ê ŒŸ
∑§Ë ÁflÁœ ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ¬Í⁄UË ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ∑§ Á‹ÿ ÷Êª w ∑§ •ãÃª¸Ã ‚Ê◊Êãÿ
ÁŸŒ¸‡Ê ◊¢ Œπ¥–

ß‚ ¬Á⁄UÁ‡Êc≈U ◊¥ „U◊ ÿ„U ’ÃÊŸÊ øÊ„UÃ „Ò¥U Á∑§ „U◊Ê⁄UÊ ¬˝ÿÊ‚ ôÊÊŸ ∑§Ê
•Áœ∑§ ‚ •Áœ∑§ ‚⁄U‹ ’ŸÊŸÊ „ÒU, ÃÊÁ∑§ ‹Êª ÷‹Ë ÷Ê¢ÁÃ ‚◊¤Ê ‚∑¥§ •ÊÒ⁄U
©U‚∑§Ê »§ÊÿŒÊ ©U∆UÊ ‚∑¥§ ÿÊ ∑§„UË¥ ÁflôÊÊŸ ∑§Ë ¡Á≈U‹ÃÊ•Ê¥ ◊¥ ¬Ê∆U∑§ ©U‹¤Ê
∑§⁄U ôÊÊŸ ‚ fl¢ÁøÃ Ÿ ⁄U„U ¡Êÿ¥– ÿ„UË ◊ÊŸflÃÊ ∑§Ë ‚ìÊË ‚flÊ „ÒU– ¡’ •Ê¬
Á∑§‚Ë ⁄UÊª Áfl‡Ê· ∑§ Á‹ÿ ŒflÊ ÁŸœÊ¸Á⁄UÃ ∑§⁄¥U ÃÊ ⁄UÊªË ∑§ πÊŸ ¬ÊŸ •ÊÒ⁄U
¬ÊøŸ ‚ê’ãœË ’ÊÃÊ¥ ∑§Ê •fl‡ÿ äÿÊŸ ⁄Uπ¥–

ß‚ ÷Êª ◊¥ „U◊ ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ‚ê’ãœË ‚ÍòÊÊ¥ ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ’ÃÊÿ¥ª,
‚ÊÕ „UË ⁄UÊªÊ¥ ∑§Ê flªË¸∑§⁄UáÊ Á∑§ÿÊ ªÿÊ „ÒU– ßŸ ŒÊŸÊ¥ ∑§ •äÿÿŸ ‚ „UË
•Ê¬∑§Ê „U◊Ê⁄UË „U’Ê¸Á◊Ÿ⁄U‹ •ÊÒ·ÁœÿÊ¥ ∑§ Á‚hÊ¢ÃÊ¥ ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ¬ÃÊ ø‹
‚∑§ªÊ Á¡Ÿ∑§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U ÿ ◊ÊŸfl ‡Ê⁄UË⁄U ¬⁄U •¬ŸÊ ∑§Êÿ¸ ⁄UÊªÊ¥ ∑§ ß‹Ê¡ ◊¥
∑§⁄UÃË „Ò¥U–

‚ÊÕ „UË ¬È⁄UÊŸ ŸÊ‚Í⁄U ÿÊ ≈UË.’Ë. ‚ ‚¢∑˝§Á◊Ã ‡ÊÀÿ ÁøÁ∑§à‚Ê ÿÊÇÿ
»§Ê«∏U ÉÊÊfl •ÊÁŒ ß‚∑§ ÁŸ⁄UãÃ⁄U ‚flŸ ‚ ‚Íπ ¡ÊÃ „Ò¥U •ÊÒ⁄U ∑§Ê‹ÊãÃ⁄U ◊¥ ÷⁄U
•ÊÃ „Ò¥U–

∑È§¿U ÁøÁ∑§à‚∑§Ê¥ Ÿ ß‚ ∑§á∆U◊Ê‹Ê ∑§ ß‹Ê¡ ◊¥ ‚»§‹ÃÊ ¬Ífl¸∑§
ßSÃ◊Ê‹ Á∑§ÿÊ „ÒU •ÊÒ⁄U ∞‚ „UË •ãÿ •Ê‡ÊÊ„UËŸ ⁄UÊªÊ¥ ◊¥ ß‚∑§ ¬˝ÿÊª ‚
•‡øÿ¸¡Ÿ∑§ ¬Á⁄UáÊÊ◊ Œπ ªÿ „Ò¥U–

©U¬⁄UÊÄÃ ©U¬ÿÊªÊ¥ ∑§ •‹ÊflÊ ÿÁŒ ∑§Êß¸ •ãÿ ‹ˇÊáÊ ¡Ê ‚Íÿ¸ ∑§ ©UŒÿ
‚ ’…∏ •ÊÒ⁄U ‚ÍÿÊ¸SÃ ‚ ‚◊ÊåÃ „UÊ ¡Êÿ ÃÊ ©U‚∑§ Á‹ÿ ÿ„U Áfl‡Ê· •ÊÒ·Áœ
„ÒU–

◊ÊòÊÊ - ’«∏UÊ¢ ∑§ Á‹ÿ v Á≈UÁ∑§ÿÊ y-y ÉÊ¢≈U ‚ ÿÊ ÁŒŸ ◊¥ w ÿÊ x
’Ê⁄U •Êfl‡ÿÄÃÊŸÈ‚Ê⁄U, ’ìÊÊ¥ ∑§ Á‹ÿ v/y ÿÊ v/w Á≈UÁ∑§ÿÊ
ÁŒŸ ◊¥ w ÿÊ x ’Ê⁄U–

ŸÊ≈U - ß‚ „U◊Ê⁄UË Á∑§‚Ë •ãÿ •ÊÒ·Áœ ∑§ ‚ÊÕ Ÿ Á◊‹Êÿ¥–

•ÊÁ„UÃ ¬˝÷Êfl - ∑È§¿U Ÿ„UË¥–

¬ÒÁ∑¢§ª - xÆ Á≈UÁ∑§ÿÊ•Ê¥ ∑§Ë ’ÊÃ‹ ◊¥ ©U¬‹éœ–
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⁄UÄÃøÊ¬

’…∏U „ÈU∞ ⁄UÄÃøÊ¬ flÊ‹ ⁄UÊªË ∑§Ê ÷Ê¡Ÿ ◊¥ Ÿ◊∑§ ∑§Ê ¬˝ÿÊª Á’‹∑È§‹
Ÿ„UË¥ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞– øÊÿ, ∑§Ê»§Ë, •À∑§Ê„U‹ ∑§Ê ¬˝ÿÊª ÁŸÁ·h „ÒU– ⁄U‚
flÊ‹ »§‹ ÿÊ ©UŸ∑§Ê ⁄U‚ ∑§Ê ¬˝ÿÊª ‹Ê÷∑§Ê⁄UË „UÊÃÊ „ÒU– ÿÁŒ ∞‚ ⁄UÊªË πÊÃ
flÄÃ ¬ÊŸË Á’‹∑È§‹ Ÿ Á¬ÿ¥ •ÊÒ⁄U πÊŸ ∑§ ∑§◊ ‚ ∑§◊ •ÊœÊ ÉÊã≈U ’ÊŒ
¬ÊŸË Á¬ÿ ÃÊ ⁄UÄÃøÊ¬ ∑§Ê»§Ë „UŒ Ã∑§ ÁŸÿÁãòÊÃ „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– πÊ‚∑§⁄U
¡‹ÊŒ⁄U, ªÈŒ¸ ÿÊ OÔUŒÿ ∑§ ⁄UÊªË ÷Ê¡Ÿ ◊¥ Ÿ◊∑§ Á’‹∑È§‹ Ÿ ‹¥ ÃÊ ©UŸ∑§
Á„UÃ ◊¥ •ë¿UÊ „UÊªÊ–

◊œÈ◊„U (DIABETES)

◊œÈ◊„U ‚ ¬ËÁ«∏UÃ ⁄UÊªË ∑§Ê Á’‹∑È§‹ ‚ËÁ◊Ã ◊ÊòÊÊ ◊¥ ¬̋Ê≈UËŸ, ∑§Ê’Ȩ̂„UÊß«̨U≈U
•ÊÒ⁄U Áø∑§ŸÊß¸ ‹ŸË øÊÁ„Uÿ– ¬˝Ê≈UËŸ ∑§Ë ◊ÊòÊÊ •Êœ ‚ ∞∑§ ª˝Ê◊ ¬˝ÁÃ
Á∑§‹Êª˝Ê◊ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ fl¡Ÿ ‚ ÁŸœÊ¸Á⁄UÃ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ ∑§Ê’Ê¸„UÊß«˛U≈U ∑È§‹
wÆÆ ‚ xÆÆ ª˝Ê◊ ‹ŸÊ øÊÁ„Uÿ •ÊÒ⁄U w,vÆÆ ‚ w,yÆÆ ∑§‹Ê⁄UË ‡ÊÁÄÃ ∑§
Á‹ÿ¥ Áø∑§ŸÊß¸ ∑§Ë ◊ÊòÊÊ ¬˝ÁÃÁŒŸ ∑§ ÷Ê¡Ÿ ◊¥ ÁŸœÊ¸Á⁄U ∑§⁄¥U– ÿÁŒ ⁄UÊªË
◊Ê≈UÊ¬ ‚ ª˝Á‚Ã „UÊ ÃÊ ÉÊË, Ã‹, ◊ÄπŸ •ÊÒ⁄U Ÿ◊∑§ ∑§Ê ¬˝ÿÊª Á’‹∑È§‹
Ÿ„UË¥ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ–

¬ÄflÊ‡Êÿ ◊¥ ÉÊÊfl (PEPTIC-ULCER)

∞‚ ⁄UÊÁªÿÊ¥ ◊¥ ŒÍœ, ∑˝§Ë◊ ÿÊ „UÊß«˛UÊ¬˝Ê≈UËŸU ¡Ò‚ πÊl ¬ŒÊÕ¸ ¬ÄflÊ‡Êÿ
•ÊÒ⁄U •Ê◊‡Êÿ ∑§ ÉÊÊflÊ¥ ∑§Ê ÷⁄UŸ ◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄UÃ „Ò¥U •ÊÒ⁄U ŒŒ¸ ◊¥ ⁄UÊ„UÃ ŒÃ „Ò¥U–
ŒÍœ ÷Ê¡Ÿ ∑§ M§¬ ◊¥ ¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ ˇÊÊ⁄U „ÒU– ¡Ê ⁄UÊªË ∑§ ¬≈U ◊¥ •Áœ∑§ •◊‹
∑§Ê ‚◊ÊåÃ ∑§⁄U ŒÃÊ „ÒU– ÿ„U •ê‹ „UË ßŸ ÉÊÊflÊ¥ ∑§Ê ◊Í‹ ∑§Ê⁄UáÊ „ÒU– ‚ÊÕ „UË
ß‚◊¥ ¬˝ÊÁ≈UŸ fl Áø∑§ŸÊß¸ ‚◊ÈÁøÃ ◊ÊòÊÊ ◊¥ „UÊÃ „ÒU ß‚Á‹ÿ ß‚ ⁄ÊªË ∑§Ê
ÁŒŸ ◊¥ ∑§ß¸ ’Ê⁄U ŒŸÊ øÊÁ„Uÿ– ∞‚ ⁄UÊÁªÿÊ¥ ∑§Ê •À∑§Ê„U‹ ∑§Ê Á∑§‚Ë ÷Ë M§¬
◊¥ ¬˝ÿÊª ∑§ŒÊÁ¬ Ÿ„UË¥ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ– ßŸ∑§Ê œÍ◊˝¬ÊŸ, ø≈U¬≈U ¬ŒÊÕ¸ ¡Ò‚,
Á◊øË¸, •øÊ⁄U •ÊÒ⁄U •Êê‹Ëÿ øË¡∏¢ Á’‹∑È§‹ Ÿ„UË¥ ‹ŸÊ øÊÁ„Uÿ–

„U◊Ê⁄UÊ •À’Ê-‚Ê¢ª, »§Ê‚»§Ê⁄U‚, ∑Ò§‹Á‡Êÿ◊ •ÊÒ⁄U ◊ÒªŸËÁ‡Êÿ◊ ‹fláÊÊ
‚ ÷⁄U¬Í⁄U „ÒU– ß‚Á‹ÿ ß‚ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ßŸ ÃûflÊ¥ ∑§Ë ∑§◊Ë ∑§Ê ¬Í⁄UÊ ∑§⁄UŸ ◊¥ ∞∑§
ŒflÊ ∑§ M§¬ ◊¥ ßSÃ◊Ê‹ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ÿ„U •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU Á∑§ „U⁄U
⁄UÊªË ∑§ Á‹ÿ ÷Ê¡Ÿ ÿÊ ¬âÿ ÁŸœÊ¸Á⁄UÃ ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ ©U‚∑§Ë ¬ÊøŸ ˇÊ◊ÃÊ
•ÊÒ⁄U √ÿÁÄÃªÃ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ∑§Ê äÿÊŸ ⁄UπÊ ¡Êÿ–

¬âÿ •ÊÒ⁄U ÷Ê¡Ÿ (DIET)

‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ¡M§⁄UÃ ‚ ÖÿÊŒÊ ÷Ê¡Ÿ ∑§⁄UŸÊ ÃÕÊ ‡ÊÁ⁄UÁ⁄U∑§ üÊ◊ ‚ ⁄UÁ„UÃ
•Ê⁄UÊ◊ ∑§Ê ¡ËflŸ •Ê¡ ∑§ •ÊœÈÁŸ∑§ ¡ËflŸ ∑§ ŒÊ ŒÊ· „Ò¥U– ‚Ê◊Êãÿ SflÊSâÿ
∑§ Á‹ÿ πÊŸ ¬ÊŸ ∑§Ë •ÊŒÃÊ¥ ¬⁄U ‚¢ÿ◊ „UÊŸÊ ¬⁄U◊Êfl‡ÿ∑§ „ÒU– ÿ„U ’ÊÃ
¬˝àÿ∑§ ⁄UÊªË ¬⁄U ‹ÊªÍ „UÊÃË „ÒU– ‚ÊÕ „UË ¬˝àÿ∑§ √ÿÁÄÃ ∑È§¿U Ÿ ∑È§¿U √ÿÊÿÊ◊
•fl‡ÿ ∑§⁄– ß‚‚ ◊ŸÈcÿ ∑§Ë ¬ÊøŸ Á∑˝§ÿÊ ∆UË∑§ ⁄U„UÃË „ÒU •ÊÒ⁄U SflÊSâÿ
∆UË∑§ ⁄U„UÃÊ „ÒU– √ÿÊÿÊ◊ ‚ „UÊ◊Ê⁄UÊ •Á÷¬˝Êÿ „UÀ∑§ √ÿÊÿÊ◊Ê¥-¡Ò‚ ≈U„U‹ŸÊ,
‚Ê°‚Ê¥ ∑§Ê Ã¡Ë ‚ ‹ŸÊ fl ÁŸ∑§Ê‹ŸÊ •ÊÁŒ ‚ „ÒU, ¡Ê ⁄UÊªË ∑§Ë ◊Ê¢‚¬Á‡ÊÿÊ¥
◊¥ ⁄UÄÃ ‚¢øÊ⁄U ‚ÈøÊL§ M§¬ ‚ ’ŸÊÿ ⁄Uπ– Ã¡ √ÿÊÿ◊ ⁄UÊªË ∑§ Á‹ÿ ÁŸÁ·h
„ÒU– ß‚Á‹ÿ ⁄UÊªË ∑§ Á‹ÿ πÊŸ ¬ÊŸ ÁŸœÊ¸Á⁄UÃ ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ ⁄UÊªË ∑§ ◊Ê≈UÊ¬,
⁄UÄÃøÊ¬ •ÊÒ⁄U ◊œÈ◊„U ∑§Ê •fl‡ÿ äÿÊŸ ⁄Uπ¥–

◊Ê≈UÊ¬Ê (OBESITY)

∞‚ ⁄UÊªË ∑§Ê Ÿ◊∑§ ‚ËÁ◊Ã ◊ÊòÊÊ ◊¥ ŒŸÊ øÊÁ„Uÿ •ÊÒ⁄U Áø∑§ŸÊß¸ flÊ‹
¬ÊŒÊÕ¸ ¡Ò‚ ÉÊË, ◊ÄπŸ •ÊÁŒ ∑§◊ ‚ ∑§◊ ŒŸÊ øÊÁ„Uÿ– ÁŸÿÁ◊Ã √ÿÊÿÊ◊
¡Ò‚ ‚È’„U ≈U„U‹ŸÊ ∑§Ê»§Ë ‹Ê÷∑§Ê⁄UË „UÊÃÊ „ÒU– ⁄UÊªË ∑§Ê ∆¢U«U ¬ÊŸË ‚ „UË,
¡„UÊ¢ Ã∑§ ‚ê÷fl „UÊ, SŸÊŸ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ– ⁄U‚ŒÊ⁄U »§‹Ê¥ ∑§Ê ‚flŸ ÷Ë
‚„UÊÿ∑§ „UÊÃÊ „ÒU– ÉÊË, ◊ÄπŸ ∑§Ê ‚flŸ ∑§◊ ‚ ∑§◊ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ ÄÿÊ¥Á∑§
ÿ ¬ŒÊÕ¸ ⁄UÄÃ ◊¥ ∑§Ê‹S≈˛UÊ‹ ∑§Ê ’…∏UÊ ŒÃ „ÒU¢, ¡Ê œ◊ÁŸÿÊ¥ ◊¥ ¡◊∑§⁄U ©UŸ∑§Ê
‹øË‹Ê¬Ÿ ‚◊ÊåÃ ∑§⁄U ŒÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U ©U‚ OÔUŒÿ ⁄UÊª „UÊŸ ∑§Ê «U⁄U ’ŸÊ ⁄U„UÃÊ
„ÒU–
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¬ÊŸ ∑§ ‚ÊÕ Ãê’Ê∑È§ ∑§Ê ø’ÊŸÊ

Ãê’Ê∑È§ ◊¥ ÁfllÊ◊ÊŸ ÁŸ∑§ÊÁ≈UŸ ¡Ë÷ ∑§Ë ‡‹·Êà◊∑§ Á¤ÊÀ‹Ë ◊¥ »Ò§‹Ë
◊„UËŸ ⁄UÄÃ ŸÊÁ‹∑§Ê•Ê ◊¥, ‚Ëœ „UË ‚Êπ ‹Ë ¡ÊÃË „ÒU Á¡‚‚ ÁŸ∑§Ê≈UËŸ ‚
„UÊŸ flÊ‹ ŒÈc¬˝÷Êfl •ÊÒ⁄U ªê÷Ë⁄U ¬Á⁄UáÊÊ◊ ¡Ò‚ •Ê◊Ê‡Êÿ ◊¥ ÉÊÊfl, ¡Ë÷ fl
◊‚Í«∏UÊ¥ ◊¥ »§Ê«∏U •ÊÒ⁄U •ãÃ ◊¥ ∑Ò§ã‚⁄U „UÊ ‚∑§ÃÊ „Ò–

øÊÿ •ÊÒ⁄U ∑§Ê»§Ë ∑§Ê ‚flŸ

øÊÿ ◊¥ x ∞‹∑§‹Êÿ«U ∑̋§◊‡Ê— ∑Ò§»§ËŸ, ÁÕÿÊ»§Êß‹ËŸ •ÊÒ⁄U ÁÕÿÊ’̋Ê◊ËŸ
„UÊÃ „ÒU– ∑Ò§»§ËŸ flÒ‚ ÃÊ ∑§ãŒ˛Ëÿ SŸÊÿÈ ◊¢«U‹ ∑§Ê ©UûÊÁ¡Ã ∑§⁄UÃË „ÒU Á¡‚‚
◊ŸÈ‡ÿ ◊¢ ∑È§¿U ÉÊá≈U ÃÊ¡ªË ⁄U„UÃË „ÒU •ÊÒ⁄U Á‚⁄UŒŒ¸ ◊¥ ‹Ê÷ „UÊÃÊ „ÒU– ∞∑§
∑§¬ øÊÿ ◊¥ ‹ª÷ª vzÆ Á◊‹Ë ª˝Ê◊ ∑Ò§»§ËŸ „UÊÃË „ÒU– ŒÍ‚⁄U ŒÊŸÊ¥ Ãûfl
ÁÕÿÊ»§Êß‹ËŸ •ÊÒ⁄U ÁÕÿÊ’˝Ê◊ËŸ ∑§Ê ∑§Êß¸ πÊ‚ »§ÊÿŒÊ Ÿ„UË¥ „ÒU ÿ OÔUŒÿ ∑§Ê
©UûÊ¡ŸÊ ŒÃ „Ò¥U •ÊÒ⁄U ¬‡ÊÊ’ ‚Ê»§ ‹ÊÃ „Ò¥U–

øÊÿ ∑§Ê •àÿÊÁœ∑§ ‚flŸ

øÊÿ ◊¥ ÁfllÊ◊ÊŸ ∑Ò§»§ËŸ Áfl‡ÊÈh ∑Ò§»§ËŸ ‚ ÖÿÊŒÊ „UÊÁŸ∑§Ê⁄U∑§ Ÿ„UË¥
„UÊÃË „Ò¥U– Áfl‡ÊÈh ∑Ò§»§ËŸ ‚ „U◊Ê⁄UÊ ◊Ã‹’ ∞¬Ë‚Ë ∑§Ë Á≈UÁ∑§ÿÊ ÿÊ •ãÿ
ŒŒ¸ŸÊ‡Ê∑§ ŒflÊ•Ê¥ ◊¥ Áfll◊ÊŸ ∑§»§ËŸ ‚ „ÒU øÊÿ ◊¥ ≈ÒUÁŸŸ ŸÊ◊∑§ Ãûfl „UÊÃÊ
„ÒU ¡Ê ¬˝Ê≈UËŸ ∑§ ¬øŸ ◊¥ Áfl⁄UÊœ  ©Uà¬ŸA ∑§⁄UÃÊ „ÒU ©U‚‚ ¬ÊøŸ Á∑˝§ÿÊ
ª«∏U’«∏UÊ ¡ÊÃË „ÒU– ß‚ ŒÊ· ∑§Ê øÊÿ ◊¥ •Áœ∑§ ŒÍœ •ÊÒ⁄U ∑˝§Ë◊ «UÊ‹ ∑§⁄U
¬ËŸ ‚ ‚◊ÊåÃ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– flÒ‚ ÃÊ øÊÿ vw fl·¸ Ã∑§ ∑§ ’ìÊÊ¥ ∑§Ê
Ÿ„UË¥ ŒŸË øÊÁ„Uÿ ÄÿÊ¥Á∑§ ÿ„U ©UŸ∑§ ŸÊ¡Í∑§ SŸÊÿÈ ◊¢«U‹ ∑§Ê ©UûÊÁ¡Ã ∑§⁄U
ŒÃË „ÒU– ÿ„U •Ê◊Ê‡Êÿ ∑§ ÉÊÊflÊ¥, ’…∏U „ÈU∞ ⁄UÄÃ øÊ¬ •ÊÒ⁄U ¬Áø‡Ê (‚¢∑˝§Ê◊∑§)
◊¥ ÁŸÁ·h „ÒU–

∑§Ê»§Ë ◊¥ ÷Ë ∑Ò§»§ËŸ „UÊÃË „Ò¥U •ÊÒ⁄U ß‚∑§Ê •‚⁄U ÷Ë øÊÿ ¡Ò‚Ê „UÊÃÊ
„ÒU ∑§Ê»§Ë ◊¥ ≈ÒUÁŸŸ Ÿ„UË¥ „UÊÃÊ ’ÁÀ∑§ ß‚◊¥ ©«∏UŸ‡ÊË‹ ÃÒ‹ (Volatile oils)

∞‚ ⁄UÊªË øÊ„¥U ÃÊ ÁŒŸ ◊¥ ∑§fl‹ ∞∑§ ’Ê⁄U øÊÿ ÿÊ ∑§Ê»§Ë ‹ ‚∑§Ã „Ò¥U
¬⁄UãÃÈ ©U‚◊¥ ŒÍœ ∑§Ë ◊ÊòÊÊ ÖÿÊŒÊ „UÊŸË øÊÁ„Uÿ–

◊l¬ÊŸ
•À∑§Ê„U‹ ∑§Ë ÕÊ«∏UË ◊ÊòÊÊ ¬ÊŸË ◊¥ ÷Ê¡Ÿ ∑§ ¬„U‹ ‹Ÿ ‚ ÷Íπ

πÈ‹∑§⁄U ‹ªÃË „ÒU Á¡‚‚ •¬Ê·áÊ ∑§Ë Œ‡ÊÊ ◊¥ Áfl‡Ê· ‹Ê÷ „UÊÃÊ „ÒU– ß‚Ë
¬˝∑§Ê⁄U flÎhÊflSÕÊ ◊¥ ‚ÊŸ ∑§ ¬„U‹ ÕÊ«∏UË ◊ÊòÊÊ ◊¥ ‹Ÿ ‚ ◊ŸÈcÿ ∑§Ê ¬Í⁄UÊ
ÁflüÊÊ◊ Á◊‹ÃÊ „ÒU– ªÊ…∏UË ŸË¥Œ •ÊÃË „ÒU– ∆¢«UË ¡‹flÊÿÈ ‚ flÊ¬‚ •ÊŸ ¬⁄U
ß‚ ©UÁøÃ ◊ÊòÊÊ ◊¥ ‹Ÿ ‚ SflÊSâÿ ‹Ê÷ „UÊÃÊ „ÒU ¬⁄U ◊ŸÈcÿ ∑§Ê ß‚∑§ ‚flŸ
∑§ ’ÊŒ ¬Í⁄UÊ ÁflüÊÊ◊ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ– •À∑§Ê„U‹, ¬˝Ê≈UËŸ •ÊÒ⁄U Áø∑§ŸÊß¸ ∑§
¬øŸ ◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄UÃÊ „ÒU– ß‚◊¥ ‡ÊÁÄÃŒÊÿ∑§ ªÈáÊ „ÒU¢, ‹Á∑§Ÿ ß‚∑§Ê ª‹Ã
ßSÃ◊Ê‹ ©UÃŸÊ „UË ÉÊÊÃ∑§ „UÊ ‚∑§ÃÊ „ÒU– ß‚∑§ ‚flŸ ∑§ ’ÊŒ ©UÁøÃ ÷Ê¡Ÿ
Ÿ ‹Ÿ ‚ ÿ∑Î§Ã ∑§Ê ŸÈ∑§‚ÊŸ ¬„È¢UøÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U ¬ÊøŸ Á∑˝§ÿÊ ª«∏U’«∏U „UÊ ¡ÊÃË
„ÒU– ÁŸ⁄UãÃ⁄U ¬˝ÿÊª ‚ ◊ŸÈcÿ •ÊÁŒ „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU ¡Ê ©U‚∑§ Á‹ÿ ’«∏UÊ
„UÊÁŸ∑§Ê⁄∑§ „ÒU– flÒ‚ ÃÊ ‹Êª ß‚ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Õ∑§ÊŸ fl ÁøãÃÊ ∑§Ê Á◊≈UÊŸ ∑§
©Uh‡ÿ ‚ ‹Ã „ÒU¢ ¬⁄U œË⁄U œË⁄U ß‚∑§ •ÊÁŒ „UÊ ¡ÊÃ „Ò¥U– ß‚∑§ •ãÿ
ŒÈc¬Á⁄UáÊÊ◊ SflM§¬ ⁄UÊªË ∑§ ’„ÈU◊ÍÀÿ •¢ª ¡Ò‚ OÔUŒÿ, ªÈŒ¸, ÿ∑Î§Ã ˇÊËáÊ „UÊ
¡ÊÃ „Ò¥U •ÊÒ⁄U ¡Á≈U‹ ‚◊SÿÊÿ¥ ¬ÒŒÊ „UÊ ¡ÊÃË „ÒU–

œÍ◊˝¬ÊŸ (SMOKING)
ÿlÁ¬ Ãê’Ê∑Í§ ◊¥ Áfll◊ÊŸ ÁŸ∑§ÊÁ≈UŸ ∞∑§ ©UûÊ¡∑§ ∑§ M§¬ ◊¥ ∑§Ê◊

∑§⁄UÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U ß‚Ë Á‹∞ œÍ◊˝¬ÊŸ ∑§⁄UŸ flÊ‹Ê¥ ∑§Ê ˇÊáÊ ÷⁄U ∑§ Á‹∞ ÃÊ¡ªË
•ÊÒ⁄U •Ê⁄UÊ◊ ◊„U‚Í‚ „UÊÃÊ „ÒU ¬⁄UãÃÈ •ãÃÃÊªàflÊ ÿ„U ÉÊÊÃ∑§ „ÒU– œÍ◊˝¬ÊŸ
∑§⁄UŸ flÊ‹ ‡flÊ°‚ ‚¢SÕÊŸ ∑§ ⁄UÊªÊ¥, ¡Ò‚ ¿UÊÃË ∑§Ë ‚Í¡Ÿ (Bronchitis),
»§»§«∏UÊ¢ ∑§Ë ‚Í¡Ÿ ∑§ ‚ÊÕ Œ◊Ê (Bronchial Asthma) •ÊÒ⁄U ≈UË.’Ë. ÃÕÊ
OÔUŒÿ ⁄UÊª ¡Ò‚ OÔUŒÿ ∑§Ë œ◊ÁŸÿÊ¥ ◊¥ ⁄UÄÃ ∑§Ê ¡◊ ¡ÊŸÊ (Coronary
thrombosis) •ÊÒ⁄U ÁŒ◊Êª ∑§Ë œ◊ÁŸÿÊ¥ ∑§Ê »§≈U ¡ÊŸÊ  (Cerebral
haemorrhage), ¬ÄflÊ‡Êÿ ◊¥ ÉÊÊfl (Peptic Ulcer) •Ê°πÊ¥ ∑§Ë ∑§◊¡Ê⁄UË
ÃÕÊ ¬Ò⁄U ◊¥ ª¥ª⁄UËŸ ∑§Ê ’Ÿ ¡ÊŸÊ ßàÿÊÁŒ ÷ÿ¢∑§⁄U ⁄UÊªÊ¥ ∑§ ¡ÀŒ Á‡Ê∑§Ê⁄U „UÊÃ
„ÒU¢–



90 91

∑È§¿U ‹Êª Ÿ„UË¥ ‚„ŸU ∑§⁄UŸ ¬ÊÃ „Ò¥U– ∞‚Ë Œ‡ÊÊ ◊¥ ªÒS≈˛UÊ◊ÊŸ Áfl‡Ê· ‚„UÊÿ∑§
„UÊÃË „Ò–

‡ÊŸÒ ‡ÊŸÒ ‚„UŸ‡ÊË‹ Á∑˝§ÿÊ (GRADUAL DESENSITIZATION
PROCESS)

∞‚Ë •ÊÒ·ÁŒÿÊ¢ ÿÊ πÊl ¬ŒÊÕ¸ ¡Ê ⁄UÊªË ∑§Ê ‚„UŸ Ÿ „UÊÃ „UÊ¥ ©UŸ∑§Ê
‡ÊÈM§ ◊¥ ‚Íˇ◊ ◊ÊòÊÊ•Ê¥ ◊¥ ŒŸÊ øÊÁ„Uÿ •ÊÒ⁄U œË⁄U œË⁄U ©UŸ∑§Ë ◊ÊòÊÊ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë
ˇÊ◊ÃÊ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U ’…∏UÊÃ ¡ÊÿÊ¥– ∞‚Ê ∑§⁄UŸ ‚ ¡Ê ¬ŒÊÕ¸ ÿÊ ŒflÊÿ¢ Á∑§‚Ë ∑§
Á‹ÿ •‚„UŸËÿ (Allergic) „Ò¥U fl ©U‚∑§Ë ◊ÊÁ»§∑§ „UÊŸ ‹ª¥ªË •ÊÒ⁄U ‡Ê⁄UË⁄U
©UŸ∑§Ê ¬ÍáÊ¸M§¬ ‚ SflË∑§Ê⁄U ∑§⁄UŸ ÿÊÇÿ „UÊ ¡ÊÿªÊ–

◊‹Áfl‚¡¸Ÿ (ELIMINATION)

◊‹Áfl‚¡¸Ÿ ‚ „U◊Ê⁄UÊ •Á÷¬˝Êÿ „Ò Á∑§ ∑§é¡ Ÿ „UÊŸÊ– ‡Ê⁄UË⁄U mÊ⁄UÊ
•SflË∑Î§Ã ÷ÊÖÿ ¬ŒÊÕ¸ ‡Ê⁄UË⁄U ‚ ◊‹ ∑§ L§¬ ◊¥ ÁŸc∑§ÊÁ‚Ã „UÊÃ ⁄U„UŸÊ
øÊÁ„Uÿ– flÎh ∞fl¢ ¡ËáÊ¸ ‡Ê⁄UË⁄U flÊ‹ √ÿÁÄÃÿÊ¥ ◊¥, ŸÊ¡È∑§ ÃÁ’ÿÃ ∑§ ‹ÊªÊ¥
◊¥, ª÷¸flÃË ÁSòÊÿÊ¥ ◊¥, SÃŸ¬ÊŸ ∑§⁄UÊŸ flÊ‹Ë ◊ÊÃÊ•Ê¥ ◊¥ ∑§é¡ ∑§Ê ß‹Ê¡
’„ÈUÃ „UË ‚ÊflœÊŸË ‚ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ– ◊‹Áfl‚¡¸Ÿ ∑§Ë Á∑˝§ÿÊ ∑§Ê ÁŸÿÁ◊Ã
∑§⁄UŸ ‚ ◊‹ÁŸ‡∑§Ê‚Ÿ ◊¥ ’«∏UË ‚„UÿÃÊ Á◊‹ÃË „ÒU– ’Ê⁄U ’Ê⁄U ¡È‹Ê’ ÿÊ Ã¡
ŒSÃÊfl⁄U øË¡Ê¥ ∑§ ÁŸ⁄UãÃ⁄U ¬˝ÿÊª ‚ •Ê¢ÃÊ¢ ◊¥ ˇÊËáÊÃÊ ÿÊ πÈ‡∑§Ë ©Uà¬ŸA „UÊ
¡ÊÃË „ÒU •ÊÒ⁄U ’ÊŒ ◊¥ •Ÿ∑§ ªê÷Ë⁄U ‚◊SÿÊÿ¥ ÿÊ •¬Ê·áÊ ∑§Ë Á‡Ê∑§ÊÿÃ „UÊ
¡ÊŸ ∑§Ê «U⁄U ⁄U„UÃÊ „ÒU– S¬Ê‹ÒÄ‚, S¬Ê‹ÒÄ‚-ß¸, •À’Ê‚Ê¢ª •ÊÒ⁄U ªS≈˛UÊ◊ÊŸ
∑§Ê ‚„UË Ã⁄UË∑§ ‚ ¬˝ÿÊª ∑§⁄U∑§ Á’ŸÊ Á∑§‚Ë „UÊÁŸ∑§Ê⁄U∑§ ¬˝÷ÊflÊ¥ ∑§ ∑§é¡
∑§Ê ŒÍ⁄U Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ßŸ •ÊÒ·ÁœÿÊ¥ ‚ ¬Ê·áÊÁ∑˝§ÿÊ ◊¥ ∑§Êß¸ „USÃˇÊ¬
ÿÊ ª‹Ã ¬˝÷Êfl Ÿ„UË¥ ¬«∏UÃÊ– ß‚∑§ •‹ÊflÊ S¬Ê‹ÒÄ‚ ’flÊ‚Ë⁄U ◊¥ ÷Ë
©U¬ÿÊªË „ÒU– ’ìÊÊ¥ •ÊÒ⁄U ÿÈfl∑§Ê¥ ◊¥ ∑§é¡ ∑§Ë •ÊÒ⁄U ¬ÊøŸ ∑§Ë Á‡Ê∑§ÊÿÃ
◊Í‹Ã— •‚◊ÿ fl ‹Ê¬⁄Ufl„UË ‚ „UÊÃË „ÒU ∞‚Ë Œ‡ÊÊ•Ê¥ ◊¥ ≈ÒUÄ‚ËŸ ÖÿÊŒÊ
©U¬ÿÊªË ‚ÊÁ’Ã „UÊÃË „Ò¥U–

„UÊÃ „Ò¥U ¡Ê ß‚◊¥ πÈ‡Ê’Í ¬ÒŒÊ ∑§⁄UÃ „Ò¥U •ÊÒ⁄U ÷Íπ ’…∏UÊÃ „Ò¥U– ÿ„UË ß‚◊¥ •ÊÒ⁄U
øÊÿ ◊¥ •ãÃ⁄U „ÒU ‹Á∑§Ÿ ß‚∑§ ªÈáÊ ÃÕÊ •flªÈáÊ ŒÊŸÊ¥ øÊÿ ∑§ „UË ‚◊ÊŸ
„ÒU¢– flÒ‚ ÃÊ øÊÿ •ÊÒ⁄U ∑§Ê»§Ë ◊¥ ‡ÊÄ∑§⁄U ∑§Ê ¬˝ÿÊª SflÊÁŒc≈U ’ŸÊŸ ∑§ Á‹∞
Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU ¬⁄U ÿ„U •Êfl‡ÿ∑§ Ÿ„UË¥ „ÒU, ‚Ê◊Êãÿ √ÿÁÄÃÿÊ¥ ◊¥ ÃÕÊ ’…∏U
„ÈU∞ ⁄UÄÃ øÊ¬ flÊ‹ ⁄UÊÁªÿÊ¥ ◊¥ ÁŒŸ ◊¥ ∞∑§ ÿÊ ŒÊ ∑§¬ øÊÿ ÿÊ ∑§Ê»§Ë
ŸÈ∑§‚ÊŸ Ÿ„UË¥ ∑§⁄UÃË–

¬ÊøŸ Á∑˝§ÿÊ

‚Ê‹-»§Ê‚ ¬≈U ∑§Ë ‚÷Ë ª«∏U’Á«UÿÊ¥ ∑§ Á‹∞ ’«∏UË ‹Ê÷∑§Ê⁄UË
•ÊÒ·Áœ „ÒU– Á¡Ÿ ‹ÊªÊ¥ ∑§Ë ¬ÊøŸ Á∑˝§ÿÊ ∑§◊¡Ê⁄U „ÒU ©UŸ∑§ Á‹∞ ªÒS≈U˛Ê◊ÊŸ
Áfl‡Ê· ŒflÊ „ÒU– ∑§÷Ë ∑§÷Ë ¬ÊøŸ ‚ê’ãœË Áfl∑§Ê⁄U •Áœ∑§ •ê‹ Áfl∑§Ê⁄U ∑§
‚ÊÕ „UÊÃ „ÒU¢– ∞‚ ⁄UÊÁªÿÊ¥ ∑§ Á‹∞ ‚È’„U ‡ÊÊ◊ πÊŸ ∑§ •Êœ ÉÊá≈U ’ÊŒ
◊ÒªŸÊßŸ ’«∏UË ‹Ê÷∑§Ê⁄UË „ÒU– •»§Ê⁄UÊ, ¬≈UŒŒ¸ ÿÊ ‡ÊÍ‹ ŒŒ¸ ∑§Ê ‚ËœÊ
‚ê’ãœ ¬≈U ∑§Ë ¬ÊøŸ Á∑˝§ÿÊ•Ê¥ ‚ „UÊÃÊ „ÒU– ß‚ Á‹ÿ Á‚hÊãÃ M§¬ ‚ ÿ
Ã∑§‹Ë»¥§ πÊŸÊ πÊŸ ∑§ ’ÊŒ ÃÕÊ ⁄UÊÃ ◊¥ „UÊÃË „ÒU¢ •ÊÒ⁄U ßã„UË¥ ŒflÊ•Ê¥ ‚
(•∑§‹ ÿÊ ‚Áê◊ÁüÊÃ ¬˝ÿÊª ‚) ß‹Ê¡ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–

√ÿÊåÃË∑§⁄UáÊ (ASSIMILATION)

¡’ ∑§Êß¸ √ÿÁÄÃ ∆UË∑§ ‚ ÷Ê¡Ÿ ∑§⁄ •ÊÒ⁄U ©U‚∑§Ê ¬ÊøŸ ÷Ë ‚„UË „UÊ
Á»§⁄U ÷Ë ÿÁŒ fl„U ∑§◊¡Ê⁄U •ÊÒ⁄U ŒÈ’¸‹ ÁŒπÊß¸ ¬«∏U ÃÊ ‚◊¤Ê ‹ŸÊ øÊÁ„U∞
Á∑§ ©U‚∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ¬øÊ „ÈU•Ê ÷Ê¡Ÿ Ÿ„UË¥ ‹ª ⁄U„UÊ „ÒU ŒÍ‚⁄U ‡ÊéŒÊ¥ ◊¥
√ÿÊåÃË∑§⁄UáÊ ‚„UË Ÿ„UË¥ „UÊ ⁄U„UÊ „ÒU– ∞‚Ë Œ‡ÊÊ•Ê¥ ◊¥ ¡Ê ÷Ë ∑§Ê⁄UáÊ „UÊ ©UŸ∑§Ê
¬ÃÊ ‹ªÊ ∑§⁄U ß‹Ê¡ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ– „U◊Ê⁄U •À’Ê-‚¢ª •ÊÒ⁄U ªÒS≈˛UÊ◊ÊŸ
∞‚Ë Œ‡ÊÊ•Ê¥ ◊¥ ∑§Ê»§Ë ©U¬ÿÊªË ‚ÊÁ’Ã „ÈU∞ „Ò¢U–

•‚„UŸ‡ÊË‹ÃÊ (ALLERGY)

∑§÷Ë ∑§÷Ë ‚Ê◊Êãÿ ¬˝ÿÊª ◊¥ •ÊŸ flÊ‹Ë •ÊÒ·ÁœÿÊ¥ ÿÊ πÊl ¬ŒÊÕ¸
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∞¢∆UŸ ∑§ ŒÊÒ⁄U (CONVULSIONS)

ßŸ∑§Ê Áfl≈‚ÊŸ ‚ ∆UË∑§ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU ‹Á∑§Ÿ ß‚∑§Ë Áfl‡Ê·
•ÊÒ·Áœ •ª⁄U∑§Ê „ÒU ¡Ê ‡ÊËÉÊ˝ ßŸ ŒÊÒ⁄UÊ¥ ¬⁄U ∑§Ê’Í ¬Ê ‹ÃË „ÒU– ∞‚ ⁄UÊÁªÿÊ¥ ∑§Ê
©UÁøÃ ŸË¥Œ •ÊŸÊ •ÁÃ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU–

•ÁŸº˝Ê (INSOMNIA OR SLEEPLESSNESS)

ß‚∑§Ê ◊Í‹ ∑§Ê⁄UáÊ ¬ÊøŸ ‚ê’ãœË Áfl∑§Ê⁄U ÁøãÃÊÿ¥ ÿÊ ÷ÊflŸÊà◊∑§
•Êflª „¢ÒU– ∑§÷Ë ∑§÷Ë •Áœ∑§ øÊÿ, ∑§Ê»§Ë ÿÊ œÍ◊˝¬ÊŸ ÷Ë •ÁŸº˝Ê ∑§Ê
∑§Ê⁄UáÊ „UÊÃ „ÒU¢– ß‚∑§ •‹ÊflÊ ÃËfl˝ flŒŸÊ ◊¥ ÷Ë ŸË¥Œ Ÿ„UË¥ •ÊÃË–

ß‚∑§ •‹ÊflÊ ¡’ ⁄UÊªË ŸË¥Œ Ÿ„UË¥ •ÊŸ ∑§Ë Á‡Ê∑§ÊÿÃ ∑§⁄¥U ÃÊ ’…∏U „ÈUÿ
⁄UÄÃøÊ¬ ∑§Ê ÷Ë äÿÊŸ ◊¥ ⁄UπŸÊ øÊÁ„Uÿ– ß‚Á‹ÿ ‚„UË •Õ¸ ◊¥ •ÁŸº˝Ê ∑§Ê
‚„UË ß‹Ê¡ ◊Í‹ ∑§Ê⁄UáÊ ∑§ ÁŸŒÊŸ ‚ „UË ‚ê÷fl „ÒU– •Ã∞fl ◊Í‹ ∑§Ê⁄UáÊ ∑§Ê
•äÿÿŸ ß‹Ê¡ ‡ÊÈM§ ∑§⁄UŸ ‚ ¬„U‹ ¡M§⁄UË „ÒU– Ã¡ ŸË¥Œ ∑§Ë ŒflÊÿ¥ ÿÊ
Ÿ‡ÊË‹Ë •ÊÒ·ÁœÿÊ¥ ∑§Ê ‚flŸ, ¡’ Ã∑§ ’„ÈUÃ ¡M§⁄UË Ÿ „UÊ, ∑§ŒÊÁ¬ Ÿ„UË¥
∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ ÄÿÊ¥Á∑§ •¢Ã ◊¥ •ÊÒ·ÁœÿÊ¢ ◊ŸÈcÿ ∑§Ê •ÊŒË ’ŸÊ ŒÃË „Ò¥U •ÊÒ⁄U
ÉÊÊÃ∑§ ‚ÊÁ’Ã „UÊÃË „ÒU–

Áfl≈‚ÊŸ (VITESSON)

Á‚⁄U ◊¥ ÃËfl˝ flŒŸÊ •ÊÒ⁄U ŸË¥Œ Ÿ •ÊŸ ◊¥ Áfl≈‚Ê°Ÿ Áfl‡Ê· L§¬ ‚
©U¬ÿÊªË „ÒU– ß‚∑§Ë ∞∑§ „UË πÈ⁄UÊ∑§ ‚ ⁄UÊªË ∑§Ë ◊ÊŸÁ‚∑§ Õ∑§ÊŸ fl ÃŸÊfl
ŒÍ⁄U „UÊ∑§⁄U, ÃÊ¡ªË ∑§Ê •ŸÈ÷fl „UÊÃÊ „ÒU– ‚ÊÃ ‚◊ÿ ∞∑§ πÈ⁄UÊ∑§ ‚ ª„U⁄UË
ŸË¥Œ •Ê ¡ÊÃË „ÒU •ÊÒ⁄U ‚È’„U ⁄UÊªË Ã⁄UÊ ÃÊ¡Ê „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

Á‚⁄U ◊¥ ÃËfl˝ flŒŸÊ •ÊÒ⁄U •¢ªÊ¥ ◊¥ ’Ê±ÿ ¬Ë«∏UÊ (NEURALGIA &
SUPERFICIAL PAINS)

¡Ò‚ ŒÊ¢Ã ◊¥, ¡Ê«∏UÊ¥ ◊¥, Á‚⁄U ◊¥, flŒŸÊ „UÊ ÃÊ «UÁ‚‹ ∑§Ê»§Ë ⁄UÊ„UÃ
¬„È¢UøÊÃË „ÒU– ‚ÊÕ „UË ŸË¥Œ Ÿ •ÊŸ ¬⁄U ß‚ Áfl≈‚ÊŸ ∑§ ‚ÊÕ ÁŒÿÊ ¡ÊŸÊ

SŸÊÿÈÁfl∑§Ê⁄U (NERVOUS-DISTURBANCES)

„U◊Ê⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ‚÷Ë Á∑˝§ÿÊ•Ê ∑§Ê ‚¢øÊ‹Ÿ •ÊÒ⁄U ÁŸÿ¢òÊáÊ SŸÊÿÈ◊¢«U‹
mÊ⁄UÊ „UÊÃÊ „ÒU– ‚÷Ë ŒÍ‚⁄U ‚¢SÕÊŸ ¡Ò‚ ‡flÊ‚ ‚¢SÕÊŸ, OÔUŒÿ Á∑˝§ÿÊ •Ê°π
•ÊÒ⁄U üÊfláÊ ßÁãº˝ÿÊ¢ •ÊÒ⁄U ¬≈U ◊¥ ¬ÊøŸ Á∑˝§ÿÊÿ¢ ß‚∑§ ¬ÍáÊ¸ ÁŸÿ¢òÊáÊ ‚ ø‹Ã
„Ò¥U– SŸÊÿÈ◊¢«U‹ ‚ ÁŸ∑§‹Ë Áfl‡Ê· ŸÊÁ«∏UÿÊ° OÔUŒÿ, ¬≈U, •ÃÊ¥ fl ôÊÊŸÁãŒ˛ÿÊ¥ ‚
¡È«∏Ë „UÊÃË „ÒU¢ •ÊÒ⁄U ß‚ SŸÊÿÈ ◊¢«U‹ ∑§ Á∑§‚Ë ÷Ë ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë ˇÊÁÃ ÿÊ
∑§◊¡Ê⁄UË ÿÊ ÃŸÊfl ‚ ßŸ •¢ªÊ¥ ∑§ ‚¢øÊ‹Ÿ ◊¥ ’ÊœÊ ¬«∏UÃË „ÒU, Á¡‚‚ ÿ
•¬ŸÊ ‚Ê◊Êãÿ ∑§Êÿ¸ Ÿ„UË¢ ∑§⁄UŸ ¬ÊÃ– ß‚Ë ¬˝∑§Ê⁄U ¬ÊøŸ ‚ê’ãœË Áfl∑§Ê⁄UÊ¥ ‚
SŸÊÿÈ ◊¢«U‹ ∑§Ê ©UÁøÃ ¬Ê·áÊ Ÿ„UË¥ Á◊‹Ÿ ¬ÊÃÊ •ÊÒ⁄U ÿ„U ’È⁄UË Ã⁄U„U ¬˝÷ÊÁflÃ
„UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ÷ÊflŸÊà◊∑§ •Êflª, ∑§é¡ ÿÊ ÃŸÊfl ‚Ëœ „UË SŸÊÿÈ◊¢«U‹ ¬⁄U
’Í⁄UÊ •‚⁄U «UÊ‹Ã „Ò¥U–

∑§é¡ ∑§Ê ‚Ê‹-»§Ê‚ ÿÊ S¬Ê‹ÒÄ‚ mÊ⁄UÊ ŒÍ⁄U Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–
◊ÊŸÁ‚∑§ •ÊflªÊ¥ ∑§Ê Áfl≈U‚Ê°Ÿ mÊ⁄UÊ ∆UË∑§ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ∑§é¡ •ÊÒ⁄U
◊ÊŸÁ‚∑§ ©UûÊ¡ŸÊ ◊¥ ŒÍœ •ÊÒ⁄U »§‹Ê¥ ∑§Ê ⁄U‚ ∑§Ê ‚flŸ ÿÊ „UÀ∑§ ÷Ê¡Ÿ ‚
’«∏UË ‚„UÊÿÃÊ Á◊‹ÃË „ÒU–

◊ŸÊflÒôÊÊÁŸ∑§ ©U‹¤ÊŸÊ¥ ¬⁄U Áfl‡Ê· äÿÊŸ ŒŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU– flÒ‚ ÃÊ
Á‚hÊãÃ M§¬ ‚ •À’Ê‚Ê¢ª •ÊÒ⁄U Áfl≈‚ÊŸ ∑§Ê ‚flŸ ∞‚Ë Œ‡ÊÊ•Ê¥ ◊¥
‹Ê÷∑§Ê⁄UË „UÊÃÊ „ÒU– ‚ÊœÊ⁄UáÊÃÿÊ •À’Ê‚Ê¢ª ∑§ ‚ÊÕ Áfl≈‚ÊŸ ∑§Ë ∞∑§ ÿÊ
ŒÊ ¿UÊ≈UË πÈ⁄UÊ∑¥§ πÊŸÊ πÊŸ ∑§ ’Ëø ◊¥ „UË ∑§Ê»§Ë „ÒU¢ ‹Á∑§Ÿ ¡’ Áfl≈‚ÊŸ
∑§Ë ÖÿÊŒÊ ◊ÊòÊÊ (¡Ò‚ v ÿÊ w Á≈UÁ∑§ÿÊ) ‹ŸË „UÊ¥ ÃÊ Ã⁄U‹ πÊœ ¬ŒÊÕ¸ ÿÊ
»§‹Ê¥ ∑§ ⁄U‚ ‚ Œ¥ ÃÊ ’„UÃ⁄U „UÊªÊ–

‚ÁãŸ¬ÊÃ (DELIRIUM)

•◊Í◊Ÿ Öfl⁄U ∑§Ë Œ‡ÊÊ ◊¥ ÿ„U •Ê◊ ’ÊÃ „ÒU– ß‚Á‹ÿ ’Ë◊Ê⁄UË ∑§ ◊Í‹
∑§Ê⁄UáÊ ∑§Ê ∆UË∑§ ∑§⁄UŒŸ ‚ ‚ÁãŸ¬ÊÃ SflÃ— „UË ∆UË∑§ „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ∞‚Ë ‚÷Ë
Œ‡ÊÊ•Ê¥ ◊¥ Áfl≈‚ÊŸ ŒŸÊ øÊÁ„U∞– ’ìÊÊ¥ ◊¥ ß‚ ÁøÁŸÿ◊∑§Ê ∑§ ‚ÊÕ Œ¥, ÃÊ
©UûÊ◊ ⁄U„UªÊ–
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Á◊⁄UªË (HYSTERIA)

¬Á„UøÊŸ fl ‹ˇÊáÊ

ÿ„U fl„U ’Ë◊Ê⁄UË „ÒU Á¡‚◊¥ ⁄UÊªË ◊ÊŸÁ‚∑§ •ÊflªÊ¥ ‚ ’È⁄UË Ã⁄U„U
¬ËÁ«∏UÃ „UÊÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U ©U‚∑§Ë •Êà◊Ê ◊¥ •ãŒ⁄U „UË •ãŒ⁄U ÉÊÈ≈UŸ, ‹ˇÊáÊÊ¥ ∑§
M§¬ ◊¥ ¬˝∑§≈U „UÊŸ ‹ªÃË „ÒU– „UÊÚ‹Ê¢Á∑§ ßŸ ‹ˇÊáÊÊ¥ ∑§ ¬Ë¿¥U Á∑§‚Ë ’Ë◊Ê⁄UË
∑§Ê ‚ê’ãœ Ÿ„UË¥ SÕÊÁ¬Ã „UÊŸ ¬ÊÃÊ–

∞‚ ◊¥ ⁄UÊªË ◊ŸÊ flÒôÊÊÁŸ∑§ L§¬ ‚ ¬Á⁄U¬Äfl Ÿ„UË¥ „UÊÃÊ •ÊÒ⁄U ß‚ Á‹∞
∑§÷Ë ∑§÷Ë fl„U ’ÈÁŸÿÊŒË ¿UÊ≈UË ¿UÊ≈UË ’ÊÃÊ¥ ∑§Ê ‹∑§⁄U •¬Ÿ ◊ÊŸÁ‚∑§ L§¬
∑§Ê ¤Ê∑§¤ÊÊ⁄U «UÊ‹ÃÊ „ÒU– ∞‚ ⁄UÊªË ‚¢flŒŸ‡ÊË‹ „UÊŸ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ, ‚„UÊŸÈ÷ÍÁÃ
•ÊÒ⁄U ◊ŸÊ flÒôÊÊÁŸ∑§ Ã⁄UË∑§Ê¥ ‚ ¡ÀŒË ∆UË∑§ Á∑§ÿ ¡Ê ‚∑§Ã „Ò¥U Á¡‚‚ ©UŸ∑§Ë
◊ÊŸÁ‚∑§ ©U‹¤ÊŸ ∑§Ê»§Ë ‚◊ÊåÃ „UÊ ¡ÊÃË „ÒU– ÷Ê¡Ÿ, ∑§Êÿ¸, ÁŸº˝Ê •ÊÒ⁄U
◊ŸÊ⁄¢U¡Ÿ ∑§Ê ÁŸÁÿ◊Ã ∑§⁄∑§ ©U‚∑§ SflÊSâÿ ◊¥ ‚ÈœÊ⁄U ‹ÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–
ß‹Ê¡ ∑§ Á‹∞ ⁄UÊªË ∑§Ê πÊŸ ‚ ¬„U‹ •ª⁄U∑§Ê •ÊÒ⁄U πÊŸ ∑§ ’ÊŒ
•À’Ê-‚Ê¢ª ÁŒŸ ◊¥ w ’Ê⁄U Œ¥– ‚ÊÃ flÄÃ Áfl≈‚ÊŸ Œ¥–

◊Í¿UÊ¸ (EPILEPSY)

¬Á„UøÊŸ fl ‹ˇÊáÊ

ÿ„U ’Ë◊Ê⁄UË •Áœ∑§Ã⁄U ’ø¬Ÿ ‚ ‡ÊÈM§ „UÊÃË „ÒU– ¬⁄U Á∑§‚Ë ∑§Ê Á∑§‚Ë
÷Ë ©U◊˝ ◊¥ „UÊ ‚∑§ÃË „ÒU– ÿ„U ∑§ß¸ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë „UÊÃË „ÒU ¡Ò‚ ¬Á≈U◊‹ •ÊÒ⁄U
ª˝Òã«U◊‹ Á∑§S◊ ∑§Ë– ŒËÉÊ¸ ∑§Ê‹ËŸ ŒÊÒ⁄Ê¥ ◊¥ ◊Í¿UÊ¸ •ÊŸ ∑§ ¬„U‹ ⁄UÊªË ∑§Ê ∞∑§
Áfl‡Ê· ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë øÃÊflŸË ¡Ò‚Ë ◊„U‚Í‚ „UÊ ¡ÊÃË „ÒU– ⁄UÊªË ∞∆UŸ ‹ªÃÊ „ÒU
•ÊÒ⁄U ÿ∑§Êÿ∑§ π«∏U ÿÊ ’Ò∆ Áª⁄U ¬«∏UÃÊ „ÒU– ¬˝Êÿ— ∞‚ ◊¥ øÊ≈U ‹ª ¡ÊÃË „Ò¥U
ÿÊ fl„U ÉÊÊÿ‹ Ã∑§ „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ◊Ê¢‚¬Á‡ÊÿÊ° ÃŸ ¡ÊÃË „ÒU, ◊È≈˜U∆UË ’°œ ¡ÊÃË
„ÒU– ø„U⁄UÊ ¡Ê •÷Ë Ã∑§ ¬Ë‹Ê ÕÊ, ‚Ê°‚ ∑§ ‚ÊÕ ‚ÊÕ ŸË‹Ê ÿÊ SÿÊ„U ¬«∏U
¡ÊÃÊ „ÒU– ∑È§¿U ˇÊáÊÊ¥ ’ÊŒ ◊Ê¢‚¬ÊÁ‡ÊÿÊ° ¤Ê≈U∑§ ∑§ ‚ÊÕ Á„U‹ÃË „ÒU, •Ê¢πÊ¥ ∑§Ë
¬ÍÃÁ‹ÿÊ° ÉÊÍ◊Ÿ ‹ªÃË „ÒU¢, ŒÊ°Ã fl ¡’«∏U ’°œ ¡ÊÃ „Ò¥U ∞‚ ◊¥ ¡Ë÷ ∑§ß¸ ¡ª„U

øÊÁ„Uÿ– ŸÊ≈U— «UÁ‚‹ ‚ ¬≈U ◊¥ ¡‹Ÿ ¬ÒŒÊ „UÊ ‚∑§ÃË „ÒU ß‚ Á‹∞ ¬≈U ∑§Ë
Ã∑§‹Ë»§ ÿÊÁŒ ßŸ ŒŒÊ¸ ∑§ ‚ÊÕ „UÊ ÃÊ «UÁ‚‹ Ÿ Œ¥–

◊ÊŸÁ‚∑§ Õ∑§Êfl≈U (NEURASTHANIA)

¬Á„UøÊŸ •ÊÒ⁄U ‹ˇáÊ

¡’ ‹ê’Ë ’Ë◊Ê⁄UË ÿÊ Á∑§‚Ë ∑§Ê⁄UáÊfl‡Ê ‡Ê⁄UË⁄U ‚ ⁄UÄÃ ÁŸ∑§‹ ¡ÊÃÊ
„ÒU ÿÊ Á∑§‚Ë Áfl·ÊáÊÈ mÊ⁄UÊ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ¡„U⁄U flÊÃ „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU ÿÊ ‡Ê⁄UË⁄U ¬⁄U ÖÿÊŒÊ
üÊ◊ ∑§Ê ’Ê¤Ê ¬«∏UÃÊ „ÒU ÃÊ ‡Ê⁄UË⁄U ÃÕÊ ◊ÁSÃc∑§ ŒÊŸÊ¥ ◊¥ ’„UŒ Õ∑§ÊŸ „UÊŸ
‹ªÃË „ÒU– •ÊœÈÁŸ∑§ ÁøÁ∑§à‚Ê ÁflôÊÊŸ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U ∞‚Ë ÁSÕÁÃ ◊¢ Á¿U¬Ê
„ÈU•Ê ◊ÊŸÁ‚∑§ ’Ê¤Ê ÷Ë ⁄UÊªË ◊¥ „UÊÃÊ „ÒU– ⁄UÊªË ∞‚ ‹ˇÊáÊÊ¥ ∑§Ê ’ÃÊÃÊ „ÒU
Á¡Ÿ∑§ ¬Ë¿U ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ‚◊¤Ê ◊¥ Ÿ„UË¥ •ÊÃ– •Áœ∑§Ê¢‡ÊÃÿÊ ∞‚ ◊¥
⁄UÊªË ∑§Ê SflÊSâÿ Áª⁄UÃÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ¡⁄UÊ ‚ üÊ◊ ‚ ‡Ê⁄UË⁄U •ÊÒ⁄U ÁŒ◊Êª ŒÊŸÊ¥
Õ∑§ ¡ÊÃ „Ò¥U– ’«∏UË ¡ÀŒË ¬≈U ª«∏U’«∏U „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U •¢Ã ◊¥ ⁄UÊªË ŒÈ’¸‹ÃÊ
•ÊÒ⁄U •¬Ê·áÊ ∑§Ê Á‡Ê∑§Ê⁄U ’Ÿ ¡ÊÃÊ „ÒU–

∞‚Ë •flSÕÊ ◊¥ ⁄UÊª ∑§ ◊Í‹ ∑§Ê⁄UáÊÊ¥ ∑§Ê ÁŸŒÊŸ •ÊÒ⁄U ÁøÁ∑§à‚Ê
•Êfl‡ÿ∑§ „ÒU– ‚’‚ ¬„U‹ ⁄UÊªË ∑§ Á‹ÿ flÊÃÊfl⁄UáÊ ◊¥ ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ ¡M§⁄UË „UÊÃÊ
„ÒU Á»§⁄U ≈UÊÁŸ∑§, •ÊÒ·ÁœÿÊ¥ ÃÕÊ ©UÁøÃ πÊŸ ¬ÊŸ mÊ⁄UÊ ©U‚∑§ SflÊSâÿ ∑§Ê
∆UË∑§ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ– ∞‚Ë ÁSÕÁÃÿÊ¥ ◊¥ ŒÍœ ∑§ ‚ÊÕ ÁŒŸ ◊¥ ŒÊ ’Ê⁄U
•À’Ê‚Ê¢ª ŒŸ ‚ •Ê‡ÊÊÃËÃ »§ÊÿŒÊ „UÊÃÊ „ÒU– πÊŸ ∑§ ’ÊŒ ªÒS≈˛UÊ◊ÊŸ ∑§Ë
w Á≈UÁ∑§ÿÊ° •ÊÒ⁄U ‚ÊÃ flÄÃ Áfl≈‚ÊŸ ∑§Ë v Á≈UÁ∑§ÿÊ ŒŸ ‚ •Ê⁄UÊ◊ Á◊‹ÃÊ
„ÒU– •ª⁄U ⁄UÊªË ∑§Ë ÷Íπ Ÿ πÈ‹Ë „UÊ ÃÊ πÊŸ ‚ •ÊœÊ ÉÊá≈U ¬Ífl¸ v Á≈UÁ∑§ÿÊ
‚Ê‹»§∏Ê‚ ŒŸ ‚ »§ÊÿŒÊ „UÊªÊ– •ª⁄U ∑§é¡ „UÊ ÃÊ S¬Ê‹ÒÄ‚ Œ ‚∑§Ã „ÒU–
‚¢ÿÈÄÃ ¬˝÷Êfl ‚ •Ê‡øÿ¸¡Ÿ∑§ ¬Á⁄UáÊÊ◊ Á◊‹¥ª–
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∑§Ë ∑§◊Ë ∑§Ê Œ‡ÊÊ¸Ã „Ò¥U– ⁄UÄÃÊÀ¬ÃÊ ÿÊ πÍŸ ∑§Ë ∑§◊Ë ∑§ß¸ Á∑§S◊ ∑§Ë „UÊÃË
„ÒU– •¬Ê·áÊ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ÿ„U „UÊ ‚∑§ÃË „ÒU– ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ¬⁄U¡ËflË (Parasitic)
∑§Ë≈UÊáÊÈ ∑§ ¬˝fl‡Ê „UÊ ¡ÊŸ ÿÊ ‡Ê⁄UË⁄U ‚ ⁄UÄÃ ÁŸ∑§‹ ¡ÊŸ ‚ ÷Ë ÿ„U „UÊ ¡ÊÃË
„ÒU– ß‹ Á‹ÿ ‚„UË ß‹Ê¡ ∑§ Á‹∞ flÊSÃÁfl∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ∑§Ê ¬ÃÊ ‹ªÊŸÊ
•Êfl‡ÿ∑§ „ÒU–

flŒŸÊ •ÊÒ⁄U ¬Ë«∏UÊ

‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë Ã◊Ê◊ √ÿÊÁœÿÊ¥ ÿÊ ª«∏U’Á«∏UÿÊ¥ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ©Uà¬ŸA flŒŸÊ ÿÊ
ŒŒ¸ •ÊÒ⁄U ¬Ë«∏UÊ „UË ⁄UÊªË ∑§Ê «UÊÚÄ≈U⁄U ∑§ ¬Ê‚ »§ÊÒ⁄UŸ ¡ÊŸ ∑§Ê ◊¡’Í⁄U ∑§⁄UÃË „ÒU–
ÁøÁ∑§à‚∑§ ∑§Ê ‚»§‹ÃÊ ŒŒ¸ ∑§ ÁŸŒÊŸ fl ∑§Ê⁄UáÊ ∑§Ê ¡ÊŸ Ÿ •ÊÒ⁄U ÃÈ⁄UãÃ
©U¬øÊ⁄U ŒŸ ◊¥ „UË „UÊÃË „ÒU– ‹Á∑§Ÿ ∑È§¿U ⁄UÊÁªÿÊ¥ ◊¥ ¬Ë«∏UÊ ∑§Ê ÃÈ⁄UãÃ Œ’Ê ŒŸ
‚ ⁄UÊª ∑§ ◊Í‹ ∑§Ê⁄UáÊ ∑§Ê ¬„UøÊŸŸ ◊¥ ¬⁄U‡ÊÊŸË „UÊÃË „Ò– ⁄UÊª ∑§ •‚‹Ë
∑§Ê⁄UáÊÊ¥ ¬⁄U ¬⁄UŒÊ ¬«∏U ¡ÊÃÊ „ÒU– ¡Ò‚ ¬⁄UË≈UÊŸÊßÁ≈U‚ (Peritonitis) ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ
„UÊŸ flÊ‹Ê ŒŒ¸– ¬Ë«∏UÊ ÷Ë „UÀ∑§Ë, ◊äÿ◊ •ÊÒ⁄U Ã¡ „UÊÃË „ÒU– ¬Ë«∏UÊ ∑§Ë
ÃËfl˝ÃÊ •¢ª Áfl‡Ê· ∑§Ë ÁSÕÁÃ ¬⁄U ÁŸ÷¸⁄U ∑§⁄UÃË „ÒU ¡Ò‚ •¬ã«UË‚ÊßÁ≈U‚ ÿÊ
‚Í¡Ÿ ∑§Ê ŒŒ¸ •‚„UŸËÿ „UÊÃÊ „ÒU– ß‚ Á‹∞ ŒŒ¸ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊÊ¥ ¬⁄U ÁfløÊ⁄U ∑§⁄UŸÊ
¡M§⁄UË „ÒU •ÊÒ⁄U ∑§Ê⁄UáÊÊŸÈ‚Ê⁄U ‡ÊÀÿ ÁøÁ∑§à‚Ê ÿÊ ∞ã≈UË’ÊÿÊÁ≈UÄ‚ ∑§Ê ‚„UÊ⁄UÊ
‹ŸÊ øÊÁ„U∞– ¡Ê„UÊ¢ ∞¬ã«UË‚ÊßÁ≈U‚ ¡Ò‚ flŒŸÊ ◊¥ ÃÈ⁄UãÃ •Ê¬⁄U‡ÊŸ ∑§⁄UŸÊ
Á„UÃ∑§⁄U „UÊªÊ, fl„UË ‚Í¡Ÿ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ „UÊŸ flÊ‹Ë flŒŸÊ ¡Ò‚ Á‚⁄U ŒŒ¸, ¡Ê«UÊ¥
ÿÊ ªÁ∆UÿÊ ∑§Ê ŒŒ¸ •ÊÁŒ ◊¥ •ÊÒ·Áœ Áπ‹ÊŸ ‚ ‹Ê÷ „UÊªÊ–

¡Ê«∏UÊ¥ ∑§Ë ‚Í¡Ÿ (Acute Inflammation of Joints)

∞‚ ◊¥ ¡Ê«∏UÊ¢ ◊¥ ‚Í¡Ÿ •Ê ¡ÊŸ ‚ ¡Ê«∏U •∑§«∏U ¡ÊÃ „Ò¥U– ø‹ŸÊ,
Á»§⁄UŸÊ, ©U∆UŸÊ, ’Ò∆UŸÊ ◊ÈÁ‡Ê∑§‹ „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ∞‚ ⁄UÊÁªÿÊ¥ ∑§ ©U¬øÊ⁄U ◊¥ ◊Í‹
∑§Ê⁄U◊Ê¥ ∑§Ê ¬ÃÊ ‹ªÊŸÊ ¡M§⁄UË „ÒU - ¡Ò‚ ≈UÊÁã‚‹Ê¥ ◊¥ ◊flÊŒ ¬«∏U ¡ÊŸÊ,
‚ÊßŸÍ‚‚ •ÊÁŒ ÃÊ Ÿ„UË¥ „Ò¥U– ßŸ∑§ Áfl· ∑§ ŒÈc¬Á⁄UáÊÊ◊Ê¥ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ¡Ê«∏UÊ¥ ◊¥
‚Í¡Ÿ •ÊÒ⁄U ŒŒ¸ „UÊ ¡ÊŸ ∑§Ë ‚ê÷ÊflŸÊ „UÊÃË „ÒU– ∞‚Ë Œ‡ÊÊ•Ê¥ ◊¥ ßŸ ◊Í‹
∑§Ê⁄UáÊÊ¥ ∑§ ß‹Ê¡ ∑§ Á‹ÿ ÷Ë ŒflÊ ŒŸÊ øÊÁ„U∞– ⁄U◊ÊÁ⁄UŸ ∑§Ê ß¢¡ˇÊŸ wy

‚ ∑§≈U ¡ÊÃË „ÒU– ∞‚ ◊¥ ∑§÷Ë ∑§÷Ë ⁄UÊªË ∑§Ê ¬ÊπÊŸÊ fl ¬‡ÊÊ’ Ã∑§ ÁŸ∑§‹
¡ÊÃÊ „ÒU– œË⁄U œË⁄U ⁄UÊªË •œ¸ ’„UÊ‡ÊË ∑§Ë •flSÕÊ ◊¥ •Ê ¡ÊÃÊ „ÒU– „UÊÕ ¬Ò⁄UÊ¥
∑§Ë ∞∆UŸ ‚◊ÊåÃ „UÊ ¡ÊÃË „ÒU •ÊÒ⁄U ⁄UÊªË ∑È§¿U ÉÊá≈UÊ¥ ∑§ Á‹ÿ ‚Ê ¡ÊÃÊ „ÒU–
¡ÊªŸ ¬⁄U ©U‚∑§Ê ÁŒ◊Êª •√ÿflÁSÕÃ Œ‡ÊÊ ◊¥ ’ŸÊ ⁄U„UÃÊ „ÒU ©U‚ ∑È§¿U ÷Ë
ÿÊŒ Ÿ„UË¥ ⁄U„UÃÊ Á∑§ ÄÿÊ „ÈU•Ê ÕÊ–

◊Í¿UÊ¸ ∑§Ê ß‹Ê¡ Ã÷Ë ‚ê÷fl „ÒU ¡’ ⁄UÊªË ÁøÁ∑§à‚∑§ ∑§Ê ¬ÍáÊ¸
‚„UÿÊª ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄– ∞‚ ⁄UÊÁªÿÊ¥ ∑§Ê ∞¢∆UŸ ÁŸflÊ⁄U∑§ •ÊÒ⁄U ‡ÊÊ◊∑§ ¡Ò‚Ë
ÁflÁ‡Êc≈U •ÊÒ·ÁœÿÊ¥ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÊÃË „ÒU– ©U‚∑§ πÊŸ ¬ÊŸ •ÊÒ⁄U •ÊŒÃÊ¥
∑§Ë •Ê⁄U äÿÊŸ ŒŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU– •ª⁄U ∑§Ê ÃÕÊ Áfl≈‚Ê°Ÿ Á◊‹Ê∑§⁄U πÊ‹Ë
¬≈U ÁŒŸ ◊¥ 3 ’Ê⁄U ∑§◊ ‚ ∑§◊ w ÿÊ x fl·Ê¸¢ Ã∑§ ÁŸÿ◊ ‚ ŒŸ ‚ ‹Ê÷
„UÊªÊ– x fl·ÊZ ’ÊŒ ⁄UÊªË ∑§Ë ŒflÊ œË⁄ œË⁄U ∑§◊ ∑§⁄U∑§ ß‹Ê¡ ‚◊ÊåÃ ∑§⁄U
ŒŸÊ øÊÁ„U∞– ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ¬˝ÁÃ⁄UÊœ∑§ ‡ÊÁÄÃ ∑§Ê ’ŸÊÿ ⁄UπŸ ∑§ Á‹∞ •À’Ê‚Ê°ª
Œ¥– ÿÁŒ ◊Í¿UÊ¸ ∑§ ‚ÊÕ ⁄UÊªË ∑§Ê ⁄UÄÃ øÊ¬ ’…∏UÊ „ÈU•Ê „ÒU •ÊÒ⁄U OÔUŒÿ ◊¥ ŒŒ¸
⁄U„UÃÊ „UÊ ÃÊ •◊ËªÁ‹ÿÊ Œ¥– ⁄UÊªË ∑§Ê •Êª ∑§ ¬Ê‚ ÃÕÊ ¬ÊŸË ∑§ SÕÊŸ
¡Ò‚ ∑Í§∞Ú ÿÊ Ã‹Ê’ ÿÊ ŸŒË ◊¢ •∑§‹ Ÿ„UË¥ ¡ÊŸÊ øÊÁ„U∞– ŒÊÒ⁄U ∑§Ë ¬Ífl¸
øÃÊflŸË ∑§ ‚◊ÿ ÿÁŒ ‚ê÷fl „UÊ ‚∑§, ÃÊ ŒÊÒ⁄U ∑§ ‚◊ÿ ⁄UÊªË ∑§ ◊È°„U ◊¥
‹∑§«∏UË ∑§Ë ∑§Êß¸ ’«∏UË øË¡ «UÊ‹ Œ¥ ÃÊÁ∑§ ⁄UÊªË ¡Ë÷ Ÿ ∑§Ê≈UŸ ¬Êfl •ÊÒ⁄U
ÿÕÊ ‚ê÷fl ÿ„U ¬˝ÿàŸ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞ Á∑§ ⁄UÊªË ∑§Ê øÊ≈U •ÊÁŒ ŸÊ ‹ªŸ
¬Êÿ–

⁄UÄÃ ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ (BLOOD-CHANGES)

⁄UÄÃÊÀ¬ÃÊ (ANAEMIA)

¬Á„UøÊŸ •ÊÒ⁄U ‹ˇÊáÊ

àfløÊ, •Ê¢∆U, ¬‹∑§Ê¥ ∑§Ê ÁŸø‹Ê Á„US‚Ê ¬Ë‹Ê „UÊŸÊ, ∑§◊¡Ê⁄UË,
‚ÈSÃË, Õ∑§ÊŸ, ÁŒ‹ ∑§Ë œ«∏U∑§Ÿ ÖÿÊŒÊ ◊„U‚Í‚ „UÊŸÊ ∑§÷Ë ∑§÷Ë ‚Ê¢‚
»Í§‹Ÿ ‹ª, ÷Íπ ∑§Ê Ÿ ‹ªŸÊ, πÊŸÊ Ÿ ¬øŸÊ •ÊÁŒ ÿ ‹ˇÊáÊ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ πÍŸ
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flÒ‚ ÃÊ ÷Íπ Sfl÷ÊÁfl∑§ M§¬ ‚ ◊„U‚Í‚ „UÊŸÊ ∞∑§ •ë¿UË ’ÊÃ „Ò
‹Á∑§Ÿ ∑È§¿U ◊œÈ◊„U (Diabetes mellitus) ∑§ ⁄UÊÁªÿÊ¥ ◊¥ ÷Íπ ÃÊ ÖÿÊŒÊ
‹ªÃË „ÒU ¬⁄U ÿ„U ¤ÊÍ∆UË ÷Íπ „UÊÃË „ÒU ÄÿÊ¥ Á∑§ ⁄UÊªË Á¡ÃŸÊ πÊÃÊ „ÒU fl„U
©U‚∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ √ÿÊåÃ Ÿ„UË¥ „UÊÃÊ– ÿÁŒ ∞‚ ⁄UÊªË ∑§Ê ÿ∑Î§Ã ∑§Ë π⁄UÊ’Ë ÿÊ
¬≈U ◊¥ •¬øŸ ∑§Ë Á‡Ê∑§ÊÿÃ „UÊ ÿÊ ¬≈U ◊¥ ∑§Ë«∏U „UÊ¥ ÃÊ ÷Ë fl„U ¤ÊÍ∆UË ÷Íπ
∑§Ê Á‡Ê∑§Ê⁄U „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

÷Íπ ‹ªŸÊ •ÊÒ⁄U ¬ÊøŸ „UÊŸÊ •‹ª •‹ª øË¡¥ „Ò¥U– ‚◊ÈÁøÃ ¬ÊøŸ
∑§Ê •Õ¸ „Ò, ÷Ê¡Ÿ ◊¥ Áfll◊ÊŸ ∑§Ê’Ê¸„UÊß«˛U≈U, ø’Ë¸, ¬˝Ê≈UËŸ, Áfl≈UÊÁ◊Ÿ •ÊÒ⁄U
πÁŸ¡ ‹fláÊÊ¥ ∑§Ê ©UÁøÃ L§¬ ‚ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ √ÿÊåÃ „UÊŸÊ– „UÊ°‹ÊÁ∑§ SflÊ÷ÊÁfl∑§
÷Íπ ‚ ¬ÊøŸ ◊¥ ◊ŒŒ Á◊‹ÃË „ÒU ß‚ËÁ‹∞ ¬≈U •ÊÒ⁄U •Ê°ÃÊ¥ ◊¢ „UÊŸflÊ‹
Áfl∑§Ê⁄U,÷Íπ ∑§ Ÿ ‹ªŸ ÃÕÊ ¬ÊøŸ Á∑˝§ÿÊ ∆UË∑§ ‚ Ÿ „UÊŸ ‚ ‚ê’ÁãœÃ
„UÊÃ „Ò¥U– „U⁄U ∞∑§ ∑§Ê ÿ„U ◊Ê‹Í◊ „UÊŸÊ øÊÁ„U∞ Á∑§ Á’ŸÊ ø’Êÿ πÊŸ ∑§Ê
¡ÀŒË ¡ÀŒË ÁŸª‹ ¡ÊŸÊ ÃÕÊ ˇÊ◊ÃÊ ‚ ÖÿÊŒÊ πÊ ¡ÊŸÊ, ŒÊŸÊ „UË ¬ÊøŸ
Á∑˝§ÿÊ ◊¥ ’Êœ∑§ „Ò¥U– πÊÃ flÄÃ ÁøãÃÊÿ¥ •ÊÒ⁄U ŸË¥Œ ∑§Ê Ÿ •ÊŸÊ ÷Ë ¬ÊøŸ
Á∑˝§ÿÊ ◊¥ ªÁÃ⁄UÊœ ©Uà¬ŸA ∑§⁄UÃ „Ò¥U–

ß‚ Á‹∞ ‚¢ÿ◊ ∑§Ê ¡ËflŸ ¡Ò‚ ‚◊ÿ ¬⁄U ÷Ê¡Ÿ ∑§⁄UŸÊ •ÊÒ⁄U ©UÁøÃ
√ÿÊÿÊ◊ •ÊÁŒ „UË ¬ÊøŸ Á∑˝§ÿÊ ∑§Ê ‚„UË ⁄UπÃ „Ò¥U–

¬≈U •ÊÒ⁄U •ãÃÁ«∏UÿÊ¥ ∑§ Áfl∑§Ê⁄U ¬ÊøŸ Á∑˝§ÿÊ ‚ ‡ÊÈL§ „UÊÃ „Ò¥U, ¡Ê Á∑§
◊È„U ◊¥ ÷Ê¡Ÿ ∑§ ø’ÊŸ¥ ‚ ‡ÊÈL§ „UÊ∑§⁄U ¬≈U •ÊÒ⁄U •Ê¢ÃÊ¥ Ã∑§ ø‹ÃË „ÒU– ¬ÊøŸ
Á∑˝§ÿÊ fl„U Á∑˝§ÿÊ „ÒU Á¡‚∑§ Œ˜flÊ⁄UÊ „U◊Ê⁄UÊ ÷Ê¡Ÿ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ⁄UÄÃ ◊¥ √ÿÊåÃ
„UÊŸ ‹Êÿ∑§ ’ŸÃÊ „ÒU •ÊÒ∑§ ∑§Ê· ÃãÃÈ•Ê¥ ◊¥ ¬„È¢Uø ∑§⁄U ‡ÊÁÄÃ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UÃÊ
„ÒU– ß‚◊¥ ÷Ê¡Ÿ ¬„U‹ ŒÊ°ÃÊ¥ mÊ⁄UÊ ¿UÊ≈U ¿UÊ≈U ≈ÈU∑§«∏UÊ¥ ◊¥ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU Á¡‚‚
ß‚ ¬⁄U ŒÍ‚⁄UU ¬Êø∑§ ⁄U‚ ∑§Ê◊ ∑§⁄U ‚∑¥§ ◊È°„U ◊¥ ‹Ê⁄U ª˝ÁãÕÿÊ¥ (Salivary
Glands) mÊ⁄UÊ ‹Ê⁄U (Saliva) ’ŸÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU ¡Ê ÷Ê¡Ÿ ◊¥ Á◊‹∑§⁄U ©U‚
¬ÊøŸ ÿÊÇÿ ’ŸÊ ŒÃÊ „ÒU– ‚ÊÕ „UË ‹Ê⁄U ÷Ê¡Ÿ ∑§ S≈UÊø¸ ∑§Ê ¬øÊ ŒÃÊ „ÒU–
ß‚Ë Á‹∞ ¡’ ÷Ê¡Ÿ ø’Ê ∑§⁄U Ÿ„UË¥ πÊÿÊ ¡ÊÃÊ ÃÊ ÷Ê¡Ÿ ∑§Ê ¬ÊøŸ

ÉÊá≈UÊ¥ ◊¢ ∞∑§ ’Ê⁄U ’«∏UÊ ‹Ê÷∑§Ê⁄UË ⁄U„UÃÊ „ÒU– ŒŒ¸ ∑§ ∑§◊ „UÊ ¡ÊŸ ¬⁄U ©U‚
‚◊ÿ Ã∑§ «UÁ‚‹ ŒÃ ⁄U„¥U, ¡’ Ã∑§ ⁄UÊªË ∑§Ê Á’‹∑È§‹ •Ê⁄UÊ◊ Ÿ „UÊ ¡Êÿ–
‚ÊÕ „UË ¡Ê«∏UÊ¥ ∑§Ê Ÿ◊¸ ™§ŸË ∑§¬«∏UÊ¥ ‚ …U∑§ ∑§⁄U ⁄Uπ¥– ÿÁŒ ŒŒ¸ •‚„UŸËÿ „UÊ
ÃÊ ø‚Ê‹ ÿÊ ⁄U’¡ÊŸ ∑§Ë ◊ÊÁ‹‡Ê ’«∏UË ‹Ê÷∑§Ê⁄UË „UÊÃË „ÒU– ‚Í¡Ÿ ∑§ ∑§◊
„UÊÃ „UË ¡Ê«∏U πÈ‹ ¡Êÿ¥ª– ‚ÊÕ „UË ‚ÊÕ ¬ÊøŸ Á∑˝§ÿÊ ‚„UË •ÊÒ⁄U ¬≈U ∑§Ë
‚»§Êß¸ „UÊŸÊ ¡M§⁄UË „ÒU– ¡’ Ã∑§ Öfl⁄U ⁄U„U, ⁄UÊªË ∑§Ê Ã⁄U‹ πÊl ¬ŒÊÕ¸, ŒÍœ
ÿÊ »§‹Ê¥ ∑§ ⁄U‚ ¬⁄U „UË ⁄UπŸÊ øÊÁ„U∞–

◊ÊŸÁ‚∑§ flŒŸÊ ◊¥ Áfl≈‚Ê°Ÿ ∑§Ê ŒŒ¸ ∑§Ë •ÊÒ·ÁœÿÊ¥ ∑§ ‚ÊÕ ŒŸÊ
øÊÁ„U∞–

•ãÿ ŒŒ¸ ∑§Ë ÁSÕÁÃÿÊ°

ß‚ üÊáÊË ◊¥ Á‚⁄U ŒŒ¸, ∑§ÊŸ ∑§Ê ŒŒ¸, ŒÊ¢Ã ∑§Ê ŒŒ¸, ∑§c≈U ∑§ ‚ÊÕ
◊ÊÁ‚∑§ œ◊¸, ŸÊ∑§ ’ãŒ „UÊ ¡ÊŸ ‚ Ÿ¡‹Ê, •Ê¬⁄U‡ÊŸ ∑§ ’ÊŒ ∑§Ê ŒŒ¸ •ÊÒ⁄U
◊Ê¢‚ ¬Á‡ÊÿÊ¥ ◊¥ ŒŒ¸ •ÊÁŒ •ÊÃ „Ò¥U– ∑§ß¸ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ¥ ∑§Ë ‡ÊÈM§•ÊÃ ◊¥ ¡Ò‚ ‚ŒË¸
‹ª ¡ÊŸ ¬⁄U ÷Ë Á‚⁄U ŒŒ¸ ⁄U„U ⁄U„U ∑§⁄U „UÊÃÊ ⁄U„UÃÊ „ÒU– ŒÍ‚⁄U •ãÿ ∑§Ê⁄UáÊÊ¥ ◊¥,
πÍŸ ∑§Ë ∑§◊Ë, ∑§é¡ ∑§Ê „UÊŸÊ, •Ê°π ◊¥ ¡Ê⁄U ¬«∏UŸÊ, ’øÒŸË, ÉÊ’⁄UÊ„U≈U,
•ÊœÊ ‡ÊË‡ÊË ∑§Ê ŒŒ¸, Ã¡ ⁄UÄÃ øÊ¬, ªÍŒ¸ ‚ê’ãœË ⁄UÊª, ŒÊ°Ã, ∑§ÊŸ, ŸÊ∑§
•ÊÒ⁄U ª‹ ∑§ ⁄UÊª •ÊÃ „Ò¥U–

⁄UÊª ∑§ ◊Í‹ ∑§Ê⁄UáÊ ∑§Ê ß‹Ê¡ ¡M§⁄UË „ÒU– flÒ‚ ÃÊ Á‚⁄U ŒŒ¸ ∑§Ë ŒflÊ•Ê¥
◊¥ «UÁ‚‹ mÊ⁄UÊ ÃÍ⁄UãÃ ⁄UÊ„UÃ ⁄UÊªË ∑§Ê ŒË ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU– ◊ÊÕ ¬⁄U ⁄U’˜ ÊÊŸ ∑§Ë
◊ÊÁ‹‡Ê ÷Ë ⁄UÊ„UÃ ŒÃË „Ò– ‚ÊÃ flÄÃ Áfl≈‚ÊŸ ‚„UÊÿ∑§ „UÊÃË „ÒU–

¬≈U •ÊÒ⁄U •Ê¢ÃÊ¥ ◊¥ ŒŒ¸

¬øÊ „ÈU•Ê ÷Ê¡Ÿ Ã⁄U‹ ÿÊ •œ¸ Ã⁄U‹ M§¬ ◊¥ ¿UÊ≈UË •Ê¢ÃÊ¥ ◊¢ „UË ‚Êπ
Á‹ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ß‚Ë ¬˝∑§Ê⁄U ‚÷Ë ŒflÊÿ¢ •Áœ∑§Ê¢‡ÊÃÿÊ ¿UÊ≈UË •Ê°ÃÊ¥ mÊ⁄UÊ „UË
‚Êπ∑§⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ¬„È¢UøÃË „ÒU¢– ÿ„U Á∑˝§ÿÊ ¬ÊŸË mÊ⁄UÊ Ã¡Ë ‚ ‚ê¬ŸA „UÊÃË „ÒU–
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„UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ÁŸÿ◊ÊŸÈ‚Ê⁄U ∞∑§ Á≈UÁ∑§ÿÊ ‚Ê‹ $»§Ê‚ πÊŸ ∑§ •Êœ ÉÊá≈U ¬Ífl¸
•ÊÒ⁄U πÊŸ ∑§ ¬‡øÊÃ ªÒS≈˛UÊ◊ÊŸ ∑§Ë ∞∑§ Á≈UÁ∑§ÿÊ •»§Ê⁄UÊ ©Uà¬ŸA Ÿ„UË¥ „UÊŸ
ŒªË– πÊÃ ‚◊ÿ ¬ÊŸË ∑§Ê ‚flŸ Á’‹∑È§‹ Ÿ ∑§⁄¥U–

¬Ä∑§flÊ‡Êÿ ◊¥ ÉÊÊfl (PEPTIC-ULCERS)

ß‚∑§ •ãÃª¸Ã •Ê◊Ê‡Êÿ fl ¬ÄflÊ‡Êÿ ◊¥ ÉÊÊfl •ÊÃ „Ò¥U– ß‚ ⁄UÊª ◊¥
¬≈U ∑§ •ª‹ ÷Êª ◊¥ ÿÊ ¬ÄflÊ‡Êÿ ∑§ ÷Êª ◊¥ ⁄U„U ⁄U„U ∑§⁄U ŒŒ¸ „UÊÃÊ „ÒU– ŒŒ¸
∑§Ë ¡ª„U ◊Í‹Êÿ◊ ¬«∏U ¡ÊÃË „ÒU– •Ê◊Ê‡Êÿ ◊¥ ÉÊÊfl ∑§Ë Œ‡ÊÊ ◊¥ πÊŸÊ πÊŸ
∑§ ÃÈ⁄UãÃ ’ÊŒ ŒŒ¸ „UÊŸ ‹ªÃÊ „ÒU ÄÿÊ¢ Á∑§ πÊŸÊ ¡‹Ÿ ¬ÒŒÊ ∑§⁄UÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U
ÿ„UË ŒŒ¸ ∑§ M§¬ ◊¥ ◊„U‚Í‚ „UÊÃÊ „ÒU– ¬ÄflÊ‡Êÿ ◊¥ ÉÊÊfl ∑§Ë Œ‡ÊÊ ◊¥ πÊŸÊ
πÊŸ ∑§ •ÊœÊ ÉÊá≈U ∑§ ’ÊŒ ¬≈U ◊¥ ŒŒ¸ ¬ÒŒÊ „UÊÃÊ „ÒU ÄÿÊ¥Á∑§ πÊŸÊ ¬ÄflÊ‡Êÿ
◊¥ ∑§⁄UË’ •ÊœÊ ÉÊá≈U ’ÊŒ •Ê◊Ê‡Êÿ ‚ ¬„È¢UøÃÊ „Ò¥U– ÿ„UË ŒÊŸÊ¥ Œ‡ÊÊ•Ê¥ ◊¥
¬Á„UøÊŸ fl •ãÃ⁄U „ÒU ‹Á∑§Ÿ ŒÊŸÊ¥ Œ‡ÊÊ•Ê¥ ∑§ Á¬¿U ◊Í‹ ∑§Ê⁄UáÊ •Áœ∑§
•ê‹ ∑§Ê ¬ÒŒÊ „UÊŸÊ „UË „ÒU– ß‚ Á‹∞ ◊ÒªŸËŸ ¡Ò‚Ë ŒflÊÿ¥ ß‹Ê¡ ◊¥ ¬˝ÿÈÄÃ
∑§Ë ¡ÊŸË øÊÁ„Uÿ– ◊ÒªŸËŸ ∑§Ê øÊ⁄U ÉÊá≈U ∑§ •ãÃ⁄U ¬⁄U ŒŸÊ ©U¬ÿÈÄÃ „UÊªÊ–
ª˝ÒS≈˛UÊ◊ÊŸ ∑§Ê ÷Ë πÊŸÊ πÊŸ ∑§ v ÉÊá≈U ¬Ífl¸ ÿÊ πÊŸ ∑§ w ÉÊá≈U ¬‡øÊÃ
Œ¥– ∞‚ ⁄UÊÁªÿÊ¥ ∑§Ê ◊l¬ÊŸ ÃÕÊ œÈ◊˝¬ÊŸ Á’‹∑È§‹ Ÿ„UË¥ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ–

©UŸ∑§Ê ‚ÊŒÊ πÊŸÊ πÊŸ ∑§Ë ‚‹Ê„U ŒË ¡ÊÃË „ÒU– Á◊ø¸ ◊‚Ê‹Ê ÿÊ
•øÊ⁄U ¡Ò‚Ë øË¡¥ Á’‹∑È§‹ Ÿ„UË¥ ‹ŸË øÊÁ„Uÿ– πÊŸÊ ÷‹Ë ¬˝∑§Ê⁄U ø’Ê∑§⁄U
πÊŸÊ øÊÁ„U∞ ‚ÊÕ „UË ∞‚ ⁄UÊÁªÿÊ¥ ∑§Ê πÊŸ ‚ ¬Ífl¸ ŒÍœ ÃÕÊ πÊŸ ∑§ ∞∑§
ÿÊ •Êœ ÉÊá≈U ’ÊŒ πÍ’ ¬ÊŸË ¬ËŸÊ øÊÁ„U∞– ß‹Ê¡ ÷Ë ∑§◊ ‚ ∑§◊ { ◊Ê„U
Ã∑§ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ–

ªê÷Ë⁄U Œ‡ÊÊ•Ê¥ ◊¥ ⁄UÊªË ∑§Ê ŒŒ¸ ∑§Ê»§Ë „UÊÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U ∑§÷Ë ∑§÷Ë ©UÀ≈UË
„UÊŸ ‚ ÿ„U ‡ÊÊãÃ „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ÿÁŒ ÁøÁ∑§à‚Ê ‚ ‚ãÃÊ·¡Ÿ∑§ ¬Á⁄UáÊÊ◊ Ÿ
Á◊‹ ÃÊ Á∑§‚Ë •ë¿U ‡ÊÀÿ ÁøÁ∑§à‚∑§ mÊ⁄UÊ •Ê¬⁄U‡ÊŸ ∑§⁄UÊ ‹ŸÊ ©UûÊ◊
„UÊªÊ–

◊ÈÁ‡∑§‹ „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U ÿ„UË ∑§Ê◊ ¡Ê ‹Ê⁄U ∑§⁄UÃÊ „ÒU, ¬≈U ∑§Ê ∑§⁄UŸÊ ¬«∏UÃÊ
„ÒU– •’ •Ê¬ ÿ„U ‚◊¤Ê ª∞ „UÊ¥ª Á∑§ „U◊ ÷Ê¡Ÿ ∑§Ê ø’ÊŸ ∑§ Á‹∞ ÄÿÊ¥
¡Ê⁄U ŒÃ •Êÿ „Ò¥U–

¬≈U ◊¥ •œ¸¬øÊ ÷Ê¡Ÿ ∑§ß¸ ⁄UÊ‚ÊÿÁŸ∑§ Á∑˝§ÿÊ•Ê¥ ‚ „UÊ∑§⁄U ªÈ¡⁄UÃÊ „ÒU
•ÊÒ⁄U ¬Êø∑§ ⁄U‚Ê¢ mÊ⁄UÊ ß‚∑§ ¬˝Ê≈UËŸ ÃûflÊ¥ ¬⁄U ¡Ê ∑§Êÿ¸ „UÊÃÊ „ÒU– ©U‚‚ fl„U
‚ÊœÊ⁄UáÊ ÿÊÇÿ ÃûflÊ¥ ◊¢ ’Œ‹ ¡ÊÃÊ „ÒU– ¡’ •Ê◊Ê‡Êÿ ◊¥ ÁSÕÃ ÷Ê¡Ÿ ∞∑§
ÁŸÁ‡øÃ •ê‹àfl ∑§Ë Œ‡ÊÊ ◊¥ ¬„È¢Uø ¡ÊÃÊ „ÒU Ã’ ÿ„U ¬ÄflÊ‡Êÿ (Duode-
num) ‚ „UÊÃÊ „ÈU•Ê ¿UÊ≈UË •Ê¢Ã ◊¥ ¬„È¢Uø ¡ÊÃÊ „ÒU– ÿ„UÊ° Á¬ûÊ ⁄U‚ fl
¬Ò¥Á∑˝§ÿÊ‚ ‚ ÁŸ∑§‹ ¬Êø∑§ ⁄U‚ ÃÕÊ •Ê°Ã ◊¥ Áfll◊ÊŸ ¬Êø∑§ ⁄U‚ ÷Ê¡Ÿ ∑§Ê
¬øÊÃ „Ò¥U •ÊÒ⁄U •¢Ã ◊¥ ¬øÊ „ÈU•Ê ÷ÊÖÿ ¬ŒÊÕ¸ ¿UÊ≈UË •Ê°Ã ∑§ ∑§Ê·Ê¥ mÊ⁄UÊ ‚Êπ
Á‹ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ÿ„UÊ° ‚ ⁄UÄÃ ∑§ ◊Êäÿ◊ ‚ ÿ Ãûfl ÿ∑Î§Ã ◊¥ ¬„È¢UøÃ „Ò¥U ¡„UÊ¢
‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ √ÿÊåÃ „UÊŸ ‚ ¬Ífl¸ ßŸ  ¬⁄U ∑È§¿U ¡ËflŸË Á∑˝§ÿÊÿ¥ „UÊÃË „ÒU¢– ÷Íπ ∑§Ë
∑§◊Ë, ∑§é¡ ÃÕÊ ªÒ‚ ∞∑§ÁòÊÃ „UÊŸ ∑§ ‚ÊÕ ÷Íπ Ÿ ‹ªŸ ∑§Ë Á‡Ê∑§ÊÿÃ ◊¥
„U⁄U’Ë≈UÊ‚¸U ∑§Ë Á‚»§ÊÁ⁄U‡Ê ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU–

•¡ËáÊ¸ (DYSPEPSIA)

∞‚Ë Œ‡ÊÊ ◊¥ πÊŸÊ πÊŸ ∑§ •ÊœÊ ÉÊá≈UÊ ’ÊŒ ª‚≈˛UÊ◊ÊŸ ŒŸ Á∑§
Á‚»§ÊÁ⁄U‡Ê ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU– ß‚ ¬ÊÁŸ ‚ Œ¥– ÿÁŒ •¡ËáÊ¸ ∑§ ‚ÊÕ ÷Íπ Ÿ
‹ªŸÊ ÿÊ πÊŸÊ Ÿ ¬øŸ ∑§Ë Á‡Ê∑§ÊÿÃ ÷Ë „UÊ ÃÊ •Êfl‡ÿÄÃÊŸÈ‚Ê⁄U S¬Ê‹ÒÄ‚
ÿÊ ‚Ê‹ $»§Ê‚ ÷Ë Œ¥– ∑§◊¡Ê⁄U ⁄UÊÁªÿÊ¥ ∑§ Á‹ÿ •À’Ê-‚Ê¢ª ‡ÊÁÄÃ ŒŸ ∑§
Á‹∞ ∑§Ê»§Ë ‚„UÊÿ∑§ Á‚h „UÊÃÊ „ÒU– ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ üÊ◊ Ÿ ∑§⁄UŸ flÊ‹ √ÿÁÄÃÿÊ¥
∑§ Á‹∞ ßŸ Œ‡ÊÊ•Ê¥ ◊¥ πÊŸ ‚ ¬„U‹ ≈U„U‹ŸÊ ‹Ê÷∑§Ê⁄UË „UÊªÊ–

•»§Ê⁄UÊ (FLATULENCE)

•Ê◊ ÃÊÒ⁄U ¬⁄U •»§Ê⁄UÊ ∑§Ë Á‡Ê∑§ÊÿÃ ¬≈U ◊¥ πÊŸÊ Ÿ ¬øŸÊ ∑§é¡ ÿÊ
¡M§⁄UÃ ‚ ÖÿÊŒÊ πÊŸ ‚ ©Uà¬ŸA „UÊÃË „Ò– ∑§÷Ë ∑§÷Ë flÊÿÈ ∑§ ÁŸª‹ ¡ÊŸ
‚ ÷Ë ÿ„U ¬ÒŒÊ „UÊ ¡ÊÃË „ÒU– ⁄UÊª ∑§ ◊Í‹ ∑§Ê⁄UáÊ ∑§Ê ∆UË∑§ ∑§⁄U ŒŸ ‚ ÁŸŒÊŸ
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’Ò‚Ë‹⁄UË ¬Áø‡Ê (BACILLARY DYSENTERY)

ß‚ ◊¥ ŒSÃ ¬ÊŸË ‚◊ÊŸ „UÊÃ „Ò¥U •ÊÒ⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ¬ÊŸË ∑§Ë ∑§◊Ë
(Dehydration) ∑§ ‹ˇÊáÊ ©Uà¬ŸA „UÊ ¡ÊÃ „Ò¥U–

ÃÊ¡ ŒSÃÊ¥ ∑§ ¬ÒÕÊ‹ÊÁ¡∑§‹ ¡Ê¢ø ‚ „UË ŒÊŸÊ¥ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë ¬Áø‡Ê ◊¥
¬„UøÊŸ ∑§Ë ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU–

ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§ Á‹∞ y-y ÉÊá≈U ¬⁄U «UÿÊÁ‚Ÿ Œ¥– ⁄UÊªË ∑§Ê Á’SÃ⁄U ¬⁄U
¬Í⁄UÊ •Ê⁄UÊ◊ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞ •ÊÒ⁄U ∑§fl‹ Ã⁄U‹ ¬ŒÊÕ¸ „UË Œ¥– „UÊ ‚∑§ ÃÊ
‚Ê’ÍŒÊŸÊ ŒÍœ ◊¥ ©U’Ê‹ ∑§⁄U Œ¥– ⁄UÊªË ∑§Ë Sflë¿UÃÊ ¬⁄U Áfl‡Ê· äÿÊŸ ŒŸÊ
øÊÁ„Uÿ •ÊÒ⁄U ©U’Ê‹Ê „ÈU•Ê ¬ÊŸË •ÊÁœ∑§ ‚ •Áœ∑§ ŒŸÊ øÊÁ„U∞– Sflë¿UÃÊ
‚ „U◊Ê⁄UÊ •Á÷¬˝Êÿ ÿ„U „ÒU Á∑§ ◊‹ ◊ÍòÊ àÿÊª ∑§⁄UŸ ∑§Ë ¡ª„U Sflë¿U „UÊ,
πÊŸ ∑§Ë flSÃÈ∞ ◊ÁÄπÿÊ¥ ÃÕÊ œÍ‹ ‚ ’øÊÿË ¡Êÿ¥, Á’SÃ⁄U fl ‚ÊŸ ∑§Ë
¡ª„U Sflë¿U „UÊ •ÊÁŒ–

«UÿÊÁ‚Ÿ ∑§Ë Á≈UÁ∑§ÿÊ ∑§◊ ‚ ∑§◊ x ÁŒŸ Ã∑§ ŒÃ ⁄U„¥U ‚ÊÕ ◊¥
«UÿÊÁ‚Ÿ ∑§Ê ß¢¡Ä‡ÊŸ ÁŒŸ◊¢ v ’Ê⁄U Œ¥– ªÁ◊¸ÿÊ¥ ◊¥ „UÊŸ flÊÁ‹ ¬Áø‡Ê ◊¥
ª‚≈˛UUÊ◊ÊŸ ÃÕÊ ÁøÁŸÿ◊∑§Ê ∑§Ê Á◊‹Ê∑§⁄U ŸË¥’Í ∑§ ¬ÊŸË ‚ ŒŸÊ •Áœ∑§
üÊcÿ∑§⁄U „UÊªÊ– ¬Áø‡Ê ∆UË∑§ „UÊŸ ∑§ ’ÊŒ ‚Ê‹$»§Ê‚ ∑§Ë ¿UÊÁ≈U πÈ⁄UÊ∑§¢ ÷Íπ
∑§Ê flÊ¬‚ ‹ÊŸ fl ¬ÊøŸ ‡ÊÁÄÃ ∑§Ê ¬ÈŸ— ‚¢øÊÁ⁄UÃ ∑§⁄UŸ ◊¥ ∑§Ê»§Ë ‚„UÊÿ∑§
„UÊÃË „ÒU–

•¬ã«UË‚ÊßÁ≈U‚ (APPENDICITIS)

ÿ„U ∞∑§ ∞‚Ë ªê÷Ë⁄U Œ‡ÊÊ „UÊÃË „ÒU Á¡‚◊¥ ‡ÊÀÿ ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§Ë ÃÈ⁄UãÃ
•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÊÃË „ÒU– ‡ÊÈL§ ∑§Ë •flSÕÊ ◊¥ ∞ã≈UË’ÊÿÊÁ≈U∑§ •ÊÒ·ÁœÿÊ¥ ‚
Áø∑§à‚Ê ∑§Ë ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU ¬⁄U ’„UÃ⁄U ÿ„UË ⁄U„UÃÊ „ÒU Á∑§ Á∑§‚Ë ‚¡¸Ÿ ∑§Ë
‚„UÊÿÃÊ ‹Ë ¡Êfl– ⁄UÊªË ∑§Ê ∞ÁŸ◊Ê •ÊÒ⁄U ¡Í‹Ê’ ÿÊ ⁄Uø∑§ (Purgatives)
Á’‹∑È§‹ Ÿ„UË ŒŸÊ øÊÁ„Uÿ–

•Ê◊Ê‡Êÿ ◊¥ ‚Í¡Ÿ (GASTRITIS)

ª‹Ã ÷Ê¡Ÿ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ •Ê¡∑§‹ ÿ„U •Ê◊ Á‡Ê∑§ÊÿÃ „UÊ ªÿË „ÒU–
ß‚◊¥ ⁄UÊªË ∑§Ê ©UÀ≈UË •ÊÒ⁄U ¬≈U ◊¥ ŒŒ¸ „UÊÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U åÿÊ‚ ’„ÈUÃ ‹ªÃË „ÒU–
•ª⁄U •Ê◊Ê‡Êÿ ∑§Ë ‚Í¡Ÿ •Ê°ÃÊ Ã∑§ »Ò§‹ ¡Êÿ ÃÊ ß‚ ª˝ÒS≈˛UÊ∞ã≈˛UÊßÁ≈U‚
(Gastroenterits) ∑§„UÃ „ÒU¢– ß‚◊¥ ⁄UÊªË ∑§Ê ¬Ã‹ ŒSÃ ’Ê⁄U ’Ê⁄U •ÊÃ „Ò¥U
’„ÈUÃ åÿÊ‚ ‹ªÃË „ÒU– ∑§÷Ë ∑§÷Ë ⁄UÊªË¥ ∑§Ë ◊ÎàÿÈ Ã∑§ „UÊ ¡ÊÃË „ÒU– ß‚
Á‹∞ ∞‚ ⁄UÊÁªÿÊ¥ ∑§Ë ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§Ê»§Ë ‚ÊflœÊŸË ‚ ∑§⁄UŸË øÊÁ„Uÿ– ’»¸§
øÈ‚Ÿ ‚ •À≈UË ¬⁄U ∑§Ê’Í ¬ÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ŒSÃÊ¥ ∑§ ‚ÊÕ ¬≈U ŒŒ¸ ◊¥
ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ÁøÁ∑§à‚Ê •¬ŸÊÿ¢–

⁄UÊªË ∑§Ê πÊŸÊ ∑È§¿U ‚◊ÿ ∑§ Á‹∞ Á’‹∑È§‹ ⁄UÊ∑§ Œ¥– ∑§fl‹ ¬ÊŸË
•ÊÒ⁄U •ãÿ Ã⁄U‹ ¬ŒÊÕ¸ ¬⁄U ⁄UÊªË ∑§Ê ⁄Uπ¥– øÊ⁄U øÊ⁄U ÉÊá≈U ¬⁄U ◊ªŸËŸ fl
«UÿÊÁ‚Ÿ ∑§Ë v-v Á≈UÁ∑§ÿÊ ŒSÃÊ¥ ∑§Ê ⁄UÊ∑§Ÿ ∑§ Á‹∞ Œ¥– ¡’ ⁄UÊªË ∑§Ê
⁄UÊ„UÃ Á◊‹ ¡Êÿ ÃÊ y-y ÉÊá≈U ¬⁄U •À’Ê-‚Ê¢ª ∑§ ‚ÊÕ „UÀ∑§ ‚È¬Êëÿ
÷ÊÖÿ ¬ŒÊÕ¸ Œ¥–

¬Áø‡Ê fl ¬Ã‹ ŒSÃ (DIARRHOEA)

ß‚◊¥ ⁄UÊªË ∑§Ê ‚Ê◊Êãÿ ‚ ÖÿÊŒÊ ¬Ã‹ ŒSÃ ’Ê⁄U ’Ê⁄U •ÊÃ „Ò¥U– ß‚∑§
¬Ë¿U ◊Í‹ ∑§Ê⁄UáÊ •Ÿ∑§ „UÊ ‚∑§Ã „Ò¥U ¡Ò‚ •¬øŸ, ‚¢∑˝§Ê◊∑§ Á∑§≈UÊáÊÈ•Ê¥ ∑§Ê
(Amoebic or bacillary) ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ¬˝fl‡Ê „UÊ ¡ÊŸÊ •ÊÁŒ– ¡Ê ÷Ë „UÊ,
◊Í‹ ∑§Ê⁄UáÊ ∑§Ê ¬ÃÊ ‹ªÊ ∑§⁄U ß‹Ê¡ ©U‚Ë ¬˝∑§Ê⁄U ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞– «UÿÊÁ‚Ÿ
ŒÊŸÊ¥ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë ‚¢∑˝§Ê◊∑§ ¬Áø‡Ê (Amoebic & Bacillary) ◊¥ ‚◊ÊŸ M§¬
‚ ‹Ê÷∑§Ê⁄UË „ÒU–

•◊ËÁ’∑§ ¬Áø‡Ê (AMOEBIC DYSENTRY)

ß‚ ◊¥ ’Ê⁄U ’Ê⁄U ¬Ã‹ ŒSÃ „UÊÃ „Ò¥U– ¬≈U ◊¥ ÃËfl˝ ∞¢∆UŸ ∑§ ‚ÊÕ ŒSÃ
◊¥ êÿÈ∑§‚ fl πÍŸ •ÊÃÊ „ÒU–
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⁄UÊªË ◊¥ ÿÊ ÃÊ ¤ÊÍ∆UË ÷Íπ ‹ªÃË „ÒU ÿÊ Á»§⁄U ÷Íπ ªÊÿ’ „UÊ ¡ÊÃË „ÒU– ⁄UÊªË
(Á¡Ÿ◊¥ ’ìÊ •Áœ∑§ „UÊÃ „Ò¥U) ∑§ ¬˝œÊŸ ‹ˇÊáÊÊ¥ ◊¥ Áø«∏U Áø«∏UÊ„U≈U ŒÊ°ÃÊ¥ ∑§Ê
¬Ë‚ŸÊ, ’…∏UÊ „ÈU•Ê ¬≈U, ÷Íπ ∑§Ê Ÿ „UÊŸÊ, ŒÊÒ⁄U •ÊŸÊ, „UÀ∑§Ê ’ÈπÊ⁄U •ÊÒ⁄U ⁄UÄÃ
∑§Ë ∑§◊Ë •ÊÁŒ „Ò¥U–

ÿ∑Î§Ã fl å‹Ë„UÊ (LIVER & SPLEEN)

ÿ∑Î§Ã ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ’„ÈUÃ ◊„Uûfl¬ÍáÊ¸ •¢ª „ÒU ¡Ê ∑§Ê’Ê¸„UÊß«˛U≈U, ¬˝Ê≈UËŸ
•ÊÒ⁄U Áø∑§ŸÊß¸ ∑§ √ÿÊåÃË∑§⁄UáÊ ◊¥ ’„ÈUÃ „UË ’«∏UÊ ÿÊªŒÊŸ ŒÃÊ „ÒU– ÿ∑Î§Ã ∑§
’…∏U ¡ÊŸ ∑§ ∑§ß¸ ∑§Ê⁄UáÊ „UÊÃ „Ò¥U ¡Ò‚ ◊‹Á⁄UÿÊ, Áø∑§ŸÊß¸ ∑§Ê •Áœ∑§ ¬˝ÿÊª,
ÿ∑Î§Ã ◊¥ ‚Í¡Ÿ •ÊÁŒ– ÿ∑Î§Ã ∑§ ‚Ê◊Êãÿ Ÿ „UÊŸ ‚ ÷Íπ Ÿ„UË¥ ‹ªÃË, ¡Ë÷
◊¥ ∑§«∏UflÊ SflÊŒ, Á¬ûÊ ⁄U‚ ∑§Ê ’…∏U ¡ÊŸÊ Á¡‚‚ ©UÀ≈UË ◊„U‚Í‚ „UÊÃË „ÒU,
∑§é¡ ÿÊ Á»§⁄U ¬Ã‹ ŒSÃ •ÊÃ „ÒU¢– ß‹Ê¡ ∑§⁄UŸ ‚ ¬Ífl¸ ◊Í‹ ∑§Ê⁄UáÊ ∑§Ê ¬ÃÊ
‹ªÊŸÊ ¡M§⁄UË „ÒU •ÊÒ⁄U ⁄UÊªË ∑§Ë ¬Í⁄UË Ã⁄U„U ¡Ê¢ø „UÊŸË øÊÁ„Uÿ– ∞‚ ⁄UÊÁªÿÊ¥
∑§Ê ‚¢ÃÈÁ‹Ã „UÀ∑§Ê ‚Í¬Êëÿ Áø∑§ŸÊß¸ ⁄UÁ„UÃ ÷Ê¡Ÿ, »§‹Ê ∑§ ⁄U‚ •ÊÒ⁄U
◊ÄπŸ ÁŸ∑§Ê‹ „ÈUÿ ŒÍœ ¬⁄U ⁄UπŸÊ ‹Ê÷∑§Ê⁄UË „UÊªÊ– ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§Ë ‚»§‹ÃÊ
÷Ê¡Ÿ ∑§ ¬ø „ÈU∞ ÷Êª ∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ √ÿÊåÃ „UÊŸ ¬⁄U ÁŸ÷¸⁄U ∑§⁄UÃË „ÒU– ⁄UÊªË
∑§Ê ¬ÍáÊ¸ ÁflüÊÊ◊ •ÊÒ⁄U ◊ÊŸÁ‚∑§ ‡ÊÊÁãÃ Á◊‹ŸÊ ¡M§⁄UË „ÒU– ‡Ê⁄UÊ’, Ã‹Ë „ÈUß¸
flSÃÈ∞¢ ÿÊ Áø∑§ŸÊß¸ ‚ ÷⁄U¬Í⁄U πÊl ¬ŒÊÕ¸ ÿÊ ÖÿÊŒÊ Ã‹ Á◊ø¸ ◊‚Ê‹
Á’‹∑È§‹ ÁŸÁ·h „ÒU¢– ⁄UÊªË ∑§Ê ‚Ê»§ ŒSÃ •ÊŸÊ ÷Ë ¡M§⁄UË „ÒU– ⁄UÊªË ◊¥ ÷Íπ
‹ªŸÊ •ÊÒ⁄U ÷Ê¡Ÿ ∑§Ê ¬øŸ ‹ªŸÊ ⁄UÊª ∑§ •ø¿U „UÊŸ ∑§ ‹ˇÊáÊ „ÒU¢– ß‚∑§
Á‹ÿ ‚Ê‹ $»§Ê‚, ª‚≈˛UÊ◊ÊŸ •ÊÒ⁄U „U⁄U’Ë≈UÊ‚¸ ∑§Ê»§Ë ‹Ê÷ŒÊÿ∑§ „Ò¥U– ÿ„U
•ÊÒ·ÁœÿÊ° ’ìÊÊ¥ ∑§ Á‹∞ ¿UÊ≈UË πÍ⁄UÊ∑§Ê¥ ◊¥ ŒË ¡ÊŸË øÊÁ„U∞– •À’Ê-‚Ê¢ª
’Ë◊Ê⁄UË ∑§ ’ÊŒ „UÊŸ flÊ‹Ë ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ŒÈ’¸‹ÃÊ ∑§ Á‹ÿ ‹Ê÷∑§Ê⁄UË „ÒU–

Á¬ûÊÊ‡Êÿ ◊¥ ¬Õ⁄UË (GALL-STONES)

∑§÷Ë ∑§÷Ë Á¬ûÊÊ‡Êÿ ◊¥ ¬«∏UŸ flÊ‹Ë ¬Õ⁄UË ªê÷Ë⁄U ‚◊SÿÊÿ¥ ©Uà¬ŸA
∑§⁄U ŒÃË „ÒU– ÄÿÊ¥Á∑§ ∑§÷Ë ∑§÷Ë ÿ„U ¬Õ⁄UË ßÃŸË ’…∏UË „UÊÃË „ÒU Á∑§ ÿ„U
Á¬ûÊŸ‹Ë ∑§Ê ◊Êª¸ ⁄UÊ∑§ ŒÃË „Ò– ¡’ ∞‚Ê „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU ÃÊ ⁄UÊªË ∑§Ê Á¬ûÊ‡ÊÍ‹

‚¢ª˝„UáÊË (SPRUE)

¡’ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ÷Ê¡Ÿ Ãûfl √ÿÊåÃ Ÿ„UË¥ „UÊŸ ¬ÊÃ Ã’ •‚¢ÃÈ‹Ÿ ‚ ÿ„U
Áfl∑§Ê⁄U „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ß‚∑§ ¬˝◊Èπ ‹ˇÊáÊ „ÒU¢ ¬Ã‹ ŒSÃ, ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ŒÈ’¸‹ÃÊ
•ÊÒ⁄U ’⁄UÊ’⁄U fl¡Ÿ ∑§Ê Áª⁄UÃ ¡ÊŸÊ– ⁄UÊªË ∑§Ê ◊‹ ¬Ë‹Ê ’„ÈUÃ ◊ÊòÊÊ ◊¥,
Áø∑§ŸÊ •ÊÒ⁄U ’Œ’ÍŒÊ⁄U „UÊÃÊ „ÒU– ß‚ ∑§ß¸ SÃ⁄UÊ¥ ◊¥ ∆UË∑§ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU
(v) πÊŸ ¬ÊŸ ÁøÁ∑§à‚Ê (w) ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ¡‹Ê÷Êfl (Dehydration) ∑§Ê
‚¢ÃÈÁ‹Ã ∑§⁄UŸÊ (x) ⁄UÊªÊ¬⁄UÊãÃ ŒÈ’¸‹ÃÊ ∑§Ê ∆UË∑§ ∑§⁄UŸÊ–

ªS≈˛UÊ◊ÊŸ ∑§Ë ∞∑§ Á≈UÁ∑§ÿÊ ÁŒŸ ◊¢ w ’Ê⁄U •ÊÒ⁄U •À’Ê-‚Ê¢ª fl
Áfl≈U‚Ê°Ÿ πÊŸ ‚ ¬Ífl¸ ÁŒŸ ◊¥ w ’Ê⁄U ŒŸ ∑§Ë Á‚»§ÊÁ⁄U‡Ê ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU– ÖÿÊŒÊ
üÊc≈U „UÊªÊ Á∑§ ⁄UÊªË ∑§Ê ∑§fl‹ ŒÍœ ÃÕÊ »§‹Ê¢ ¬⁄U „UË ⁄UπÊ ¡Êÿ– ∑§Ê’Ȩ̂„UÊß«̨U≈U
fl Áø∑§ŸÊß¸ flÊ‹ ¬ŒÊÕ¸ Á’‹∑È§‹ ÁŸÁ·h „Ò¥U–

•Ê°ÃÊ ∑§Ë flŒŸÊ (‡ÊÍ‹) (INTESTINAL COLIC)

•Ê°ÃÊ¥ ∑§Ë ∞¥∆UŸ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ÿ„U flŒŸÊ (‡ÊÍ‹) „UÊÃË „ÒU– ÿ„U •Ê°ÃÊ¥ ◊¥
◊‹ ∑§Ë L§∑§Êfl (∑§é¡ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ) ÿÊ ªÒ‚ ∑§ ß∑§≈˜U≈UÊ „UÊ ¡ÊŸ ‚ „UÊÃË „ÒU–
ÿ„U flŒŸÊ •Ê◊ ÃÊÒ⁄U ‚ ¬≈U ∑§ ÁŸø‹ ÷Êª ◊¥ „UÊÃË „ÒU •ÊÒ⁄U Œ’ÊŸ ‚ ⁄UÊ„UÃ
Á◊‹ÃË „ÒU– ∑§÷Ë ∑§÷Ë ß‚ flŒŸÊ ∑§ ‚ÊÕ ‚ÊÕ ¬Ã‹ ŒSÃ ÿÊ ∑§é¡ ∑§Ë
Á‡Ê∑§ÊÿÃ ÷Ë „UÊÃË „ÒU– ∞‚ ⁄UÊªË ∑§Ê ‚Ê»§ fl ‡ÊÊãÃ flÊÃÊfl⁄UáÊ ◊¥ ⁄UπŸÊ
øÊÁ„Uÿ– πÊŸÊ Á’‹∑È§‹ Ÿ„UË¥ ŒŸÊ øÊÁ„Uÿ– ÿÁŒ •Ê°ÃÊ¥ ◊¥ ‚Í¡Ÿ ÖÿÊŒÊ „UÊ
ÃÊ •S¬ÃÊ‹ ◊¢ ⁄UÊªË ∑§Ê ⁄Uπ– flÒ‚ ª◊¸ ¬ÊŸË ∑§Ë ’ÊÃ‹ ÿÊ ⁄U’«∏U ∑§Ë ÕÒ‹Ë
‚ flŒŸÊ ∑§Ë ¡ª„U ¬⁄U Á‚∑§Êß¸ ∑§⁄UŸ ‚ ªÒ‚ ÁŸ∑§‹Ÿ ◊¥ ‚„UÊÿÃÊ Á◊‹ÃË
„ÒU– ‚Ê‹-»§Ê‚ •»§Ê⁄UÊ ∑§Ê ∑§◊ ∑§⁄UÃË „U ‚ÊÕ „UË ∑§é¡ ∑§Ê ÷Ë ŒÍ⁄U ∑§⁄UÃË
„ÒU– ¬Ã‹ ŒSÃÊ¥ ◊¥ «UÿÊÁ‚Ÿ ÿÊ S¬Ê‹ÒÄ‚ Œ¥–

∑Î§Á◊ (WORMS)

•ÊÃÊ¥ ◊¥ ¬Êÿ ¡ÊŸ flÊ‹ ∑Î§Á◊ÿÊ¥ ◊¥ ∑§øÈ•Ê, ‚Èß¸ ∑§Ë ŸÊ∑§ flÊ‹ ∑Î§Á◊,
œÊª ∑§Ë ‡ÊÄ‹ flÊ‹ ∑Î§Á◊ •ÊÒ⁄U „ÈU∑§fl◊¸ ÖÿÊŒÊÃ⁄U ¬Êÿ ¡ÊÃ „Ò¥U– ∑Î§Á◊ flÊ‹
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(x) ¬‚ËŸÊ ¿ÍU≈UŸ ∑§Ë •flSÕÊ (Sweating stage) ÿ„U •flSÕÊ v
‚ w ÉÊá≈U Ã∑§ ⁄U„UÃË „ÒU– ⁄UÊªË ∑§Ê ‡Ê⁄UË⁄U ¬‚ËŸ ‚ Ÿ„UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê
ÃÊ¬◊ÊŸ Áª⁄U ¡ÊÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U ⁄UÊªË ∑§Ê ŒŒ¸ fl ’øÒŸË ‚ •Ê⁄UÊ◊ •Ê ¡ÊÃÊ „ÒU–
ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ ŒÊÒ⁄U ◊‹Á⁄UÿÊ ∑§ ∑§Ë≈UÊáÊÈ ∑§Ë ¡ÊÁÃ ¬⁄U ÁŸ÷¸⁄U ∑§⁄UÃ „ÒU ¡Ò‚ Á∑§
ŒÊÒ⁄U ⁄UÊ¡ •Êÿ¥ ÿÊ ∞∑§ ÁŒŸ ¿UÊ«∏U∑§⁄U ∞∑§ ÁŒŸ ¬⁄U ÿÊ ¬˝àÿ∑§ øÊÒÕ ⁄UÊ¡ •Êÿ¥–

‚È¡Ê∑§ (GONORRHOEA)

‚È¡Ê∑§ ∞∑§ •ÊÒ¬‚ÊÁª̧∑§ (Venereal) ⁄UÊª „ÒU ¡Ê ªÊŸÊ∑§Ê∑§‹ ’ÒÄ≈UËÁ⁄UÿÊ
mÊ⁄UÊ ©Uà¬ŸA „UÊÃÊ „ÒU– ß‚◊¥ ◊ÍòÊ‚¢SÕÊŸ ‚ ‚ê’ÁãœÃ ‚÷Ë •¢ª ¡Ò‚ ªÈŒ¸,
¬‡ÊÊ’ Ÿ‹Ë fl ÕÒ‹Ë •ÊÁŒ ‚÷Ë ¬˝÷ÊÁflÃ „UÊ ¡ÊÃ „ÒU– ß‚◊¥ ¬‡ÊÊ’ ∑§ •¢ª
◊¥ ‚Í¡Ÿ •Ê ¡ÊÃË „ÒU •ÊÒ⁄U ¬‡ÊÊ’ ¡‹Ÿ ∑§ ‚ÊÕ L§∑§ L§∑§ ∑§⁄U •ÊÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U
‚ÊÕ ◊¥ ªÊ…∏UÊ Ã⁄U‹ ¬ŒÊÕ¸ ÁŸ∑§‹ÃÊ ⁄U„UÃÊ „ÒU– ÿÁŒ ‡ÊÈL§ ◊¥ ß‚∑§Ê ÁŸŒÊŸ ∑§⁄U
Á‹ÿÊ ¡Êÿ ÃÊ ß‚ ÷ÿ¢∑§⁄U ⁄UÊª ∑§ ŒÊÒ⁄U ∑§◊ Á∑§ÿ ¡Ê ‚∑§Ã „Ò¥U– ‹Á∑§Ÿ
ß‚∑§Ë ©U¬ˇÊÊ ∑§⁄UŸ ¬⁄U ÿ„U ªê÷Ë⁄U Œ‡ÊÊ ◊¥ •ãÿ ⁄UÊªÊ¥ ∑§Ê ¡ã◊ ŒÃÊ „ÒU ¡Ò‚
¡Ê«∏UÊ ◊¥ ŒŒ¸, •Ê°π fl OÔUŒÿ ∑§ ⁄UÊª •ÊÁŒ– ßŸ ‚÷Ë •flSÕÊ•Ê¥ ◊¥
•ÿÊÁ’Ÿ •ÊÒ⁄U ’˝±◊«UÊßŸ-¬˝àÿ∑§ ∑§Ë ∞∑§ ∞∑§ Á≈UÁ∑§ÿÊ ÁŒŸ ◊¥ w ’Ê⁄U
‹ªÊÃÊ⁄U w-x ◊Ê„U Ã∑§ ŒÃ ⁄U„UŸÊ øÊÁ„Uÿ– •À’Ê-‚Ê¢ª ∑§◊¡Ê⁄UË ∑§Ê ŒÍ⁄U
∑§⁄UŸ ◊¥ ‚„UÊÿ∑§ „Ò– ¡‹Ÿ ∑§ ‚ÊÕ M§∑§ M§∑§ ∑§⁄U ¬‡ÊÊ’ •ÊŸ ¬⁄U fl
◊ÊÁ‚∑§ ‚˝Êfl „UÊŸ ¬⁄U ¬˝àÿ∑§ øÊ⁄U ÉÊã≈U ¬⁄U „U◊Êå‹Ä‚ ŒŸ ‚ ‹Ê÷ „UÊªÊ–
‚◊ÿ ‚◊ÿ ¬⁄U ¬‡ÊÊ’ Á∑§ ¡Ê¢ø „UÊŸÊ ¡M§⁄UË „ÒU ÄÿÊ¥Á∑§ ◊flÊŒ M§∑§ ¡ÊŸ ‚
„UË Áø∑§SÃÊ ¬ÍáÊ¸ Ÿ„UË¥ ‚◊¤ÊŸÊ øÊÁ„U∞–

ÁSòÊÿÊ¥ ◊¥ ‚Í¡Ê∑§ „UÊ¡ÊŸ ◊¥ Ã¡Ë ‚ •ÊãÃÁ⁄U∑§ fl ’Ê±ÿ ÁøÁ∑§à‚Ê
„UÊŸË øÊÁ„U∞– Sflë¿UÃÊ ¬⁄U Áfl‡Ê· äÿÊŸ ŒÃ „ÈU∞ ©U¬⁄UÊÄÃ ÁøÁ∑§à‚Ê „UË
•¬ŸÊÿ–

÷Ê¡Ÿ ∑§Ë •Ê⁄U ÷Ë äÿÊŸ ŒŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU– ÷Ê¡Ÿ „UÀ∑§Ê „UÊ •ÊÒ⁄U
◊l¬ÊŸ flÁ¡¸Ã „ÒU– ÁŒŸ ◊¥ x ’Ê⁄U •À’Ê-‚Ê¢ª ¬Ê™§«U⁄U ∑§Ê ∞∑§ øê◊ø
‹Ê÷∑§Ê⁄UË „UÊªÊ–

(Biliary colic) ∑§Ê ŒÊÒ⁄UÊ ¬«∏UÃÊ „Ò– ß‚◊¥ •∑§S◊ÊÃ ŒÊÿË¢ •Ê⁄U ¬‚Á‹ÿÊ¥
•ÊÒ⁄U ∑¢§œ ◊¥ ŒŒ¸ „UÊŸ ‹ªÃÊ „ÒU– ªê÷Ë⁄U •flSÕÊ ◊¥ ⁄UÊªË ∑§Ê ¬‚ËŸÊ ¿ÍU≈UŸ
∑§ ‚ÊÕ ©UÀ≈UË •ÊÃË „ÒU •ÊÒ⁄U ¬À‚ ÉÊ≈UÃË ’…∏UÃË ◊„U‚Í‚ „UÊÃË „ÒU– àfløÊ
¬Ë‹Ë ¬«∏U ¡ÊÃË „ÒU •ÊÒ⁄U •Ê¢π¥ ÷Ë ¬Ë‹Ë „UÊ ¡ÊÃË „Ò¥U •ãÿ ¬ËÁ‹ÿÊ ∑§
‹ˇÊáÊ ÷Ë ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ©Uà¬ŸA „UÊ ¡ÊÃ „Ò¥U– ⁄UÊªË ∑§Ê ÷Ê¡Ÿ ∑§Ë •ÊÒ⁄U äÿÊŸ ŒŸÊ
•Êfl‡ÿ∑§ „ÒU– ⁄UÊªË ∑§Ê ∑§é¡ „U⁄U’Ë≈UÊ‚¸ mÊ⁄UÊ ŒÍ⁄U Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– „U⁄U
„UÊ‹Ã ◊¥ ÖÿÊŒÊ ÷Ê¡Ÿ Ÿ„UË¥ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ– Áø∑§ŸÊß¸ flÊ‹ ‚÷Ë ¬ŒÊÕ¸
flÁ¡¸Ã „ÒU¢– „U⁄UË ‚Áé¡ÿÊ¢ ÃÕÊ »§‹ πÍ’ πÊŸÊ øÊÁ„Uÿ– „UÀ∑§Ê √ÿÊÿÊ◊ ¡Ò‚
≈U„U‹ŸÊ •ÊÁŒ ‹Ê÷ŒÊÿ∑§ „Ò¥U–

å‹Ë„UÊ (SPLEEN)

◊‹Á⁄UÿÊ ‚ ©Uà¬ŸA ŒÊ·Ê¥ ◊¥ ’…∏UË „ÈUß¸ å‹Ë„UÊ ÿÊ ÁÃÀ‹Ë •Ê◊ ÃÊÒ⁄U ‚
¬ÊÿË ¡ÊÃË „ÒU– ß‚∑§Ë ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§ Á‹ÿ ŒÊ ‚åÃÊ„U Ã∑§ Áfl·◊ Öfl⁄U „U⁄U
•ÊÒ·ËÁœÿÊ¥ •ÊÒ⁄U „⁄U’Ë≈UÊ‚¸ ∑§Ê ¬˝ÿÊª ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ– •À’Ê-‚Ê¢ª ∞∑§
•ÊŒ‡Ê¸ ≈UÊÁŸ∑§ ∑§ M§¬ ◊¥ ßSÃ◊Ê‹ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ß‚∑§ ‚flŸ ‚
∞‚Ë Œ‡ÊÊ ◊¥ ©Uà¬ŸA ⁄UÄÃÊÀ¬ÃÊ, ∑§◊¡Ê⁄UË •ÊÒ⁄U ÷Íπ ∑§Ë ∑§◊Ë •ÊÁŒ ŒÍ⁄U „UÊ
¡Êÿ¢ª–

‚¢∑˝§Ê◊∑§ ⁄UÊª

◊‹Á⁄ÿÊ (Malaria)

◊‹Á⁄UÿÊ ’ÈπÊ⁄U ∑§ ŒÊÒ⁄U ∑§Ê ÃËŸ ÷ÊªÊ¥ ◊¥ ’Ê¢≈UÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU ¡Ò‚-

(v) ‡ÊËÃ •flSÕÊ (Cold stage) ÿ„U v/w ‚ w ÉÊã≈U Ã∑§ ⁄U„UÃË
„ÒU– ⁄UÊªË ∑§Ê Á‚⁄U ŒŒ¸ •ÊÒ⁄U ¬Ë∆U fl „UÊÕ ¬Ò⁄UÊ¥ ◊¥ ÷Ë·áÊ ŒŒ¸ ∑§ ‚ÊÕ ∑¢§¬∑§¬Ë
„UÊÃË ⁄U„UÃË „ÒU– ⁄UÊªË ∑§Ê ßÃŸÊ ¡Ê«∏UÊ ‹ªÃÊ „ÒU Á∑§ fl„U ŒÊ¢Ã ’¡ÊŸ ‹ªÃÊ „ÒU
•ÊÒ⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ •àÿÁœ∑§ ∆°U«U∑§ ◊„U‚Í‚ „UÊÃË „ÒU–

(w) ©UcáÊ •flSÕÊ (Hot stage) ÿ„U ∑§⁄UË’ øÊ⁄U ÉÊá≈U Ã∑§ ⁄U„UÃË
„ÒU– ‡Ê⁄UË⁄U Ã¬Ÿ ‹ªÃÊ „ÒU ⁄UÊªË ‚ÁãŸ¬ÊÃ ◊¥ •Ê ¡ÊÃÊ „ÒU–
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◊¥ ¬⁄U‡ÊÊŸË „UÊÃË „ÒU •ÊÒ⁄U ¿UÊÃË ◊¥ ‚ π«∏Uπ«∏U ∑§Ë •ÊflÊ¡ ÿÊ ©U’‹Ÿ ∑§Ë
•ÊflÊ¡ (πÈŒ’ÈŒ ‡ÊÈŒ’ÈŒ ∑§Ë •ÊflÊ¡) •ÊŸ ‹ªÃË „ÒU–

ÁøÁ∑§à‚Ê

ß‚ •flSÕÊ ◊¥ ÃÈ⁄UãÃ ß‹Ê¡ „UÊŸÊ øÊÁ„Uÿ– ∑§ÊÁç‹Ÿ ¬˝àÿ∑§ y ÉÊá≈U
‚ Œ¥– Ã¡ Öfl⁄U ◊¥ „U◊Êå‹Ä‚ Á◊‹Ê Œ¥– ⁄UÊªË ∑§Ê ∑È§¿U ÁŒŸ Á’SÃ⁄U ¬⁄U
•Ê⁄UÊ◊ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞ •ÊÒ⁄U ¬ÊŸË ÃÕÊ Ã⁄U‹ ÷ÊÖÿ ¬ŒÊÕ¸ ¬⁄U ⁄UπŸÊ øÊÁ„U∞–
¿UÊÃË ¬⁄U ø‚Ê‹ ÿÊ ⁄U’˜ ÊÊŸ ∑§Ë ◊ÊÁ‹‡Ê fl ¬Ë∆U ∑§ Á„US‚ ◊¥, ÷Ë ◊ÊÁ‹‡Ê
∑§⁄¥U– ß‚ ‚ ‹Ê÷ „UÊªÊ– ß‚‚ Á‚∑§Êß¸ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ Ÿ„UË¥ „UÊªË– ªê÷Ë⁄U
Œ‡ÊÊ ◊¥ ◊«ËU≈ÒU’ Œ¥–

å‹ÍÁ⁄U‚Ë (PLEURISY)

‹ˇÊáÊ fl Áøã„U

ß‚ ◊¥ ¿UÊÃË ◊¥. ‚Èß¸ øÈ÷ÊŸ ¡Ò‚Ê ŒŒ¸ „UÊÃÊ „ÒU ¡Ê Á∑§ ‚Ê°‚ ‹Ã ‚◊ÿ
ÃÕÊ πÊ°‚Ã ‚◊ÿ ’…∏U ¡ÊÃÊ „ÒU– ŒÊÒ⁄U ∑§ ‚◊ÿ ¡Ê«∏UÊ ‹ªÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U ⁄UÊªË ∑§Ê
ÃÊ¬◊ÊŸ vÆvÆ »Ò§⁄Ÿ„UÊß¸≈U „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ¡Ò‚ ¡Ò‚ »§»§«∏UÊ ∑§ •Êfl⁄UáÊ ∑§
÷ËÃ⁄U ¬ÊŸË ∑§Ë ∑§◊Ë •ÊÃË „Ò, ŒŒ¸ ∑§◊ „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU ‹Á∑§Ÿ ‚Ê°‚ ‹Ÿ ◊¥
∑§Á∆UŸÊß¸ ’ŸË ⁄U„UÃË „ÒU– ⁄UÊªË ∑§Ê ÃÊ¬◊ÊŸ ∑§◊ Ÿ„UË¥ „UÊÃÊ, ∑§÷Ë ∑§÷Ë
πÊ¢‚Ë •ÊÃË „ÒU– •ª⁄U •Áœ∑§ ¡Ê«∏UÊ Œ∑§⁄U ’ÈπÊ⁄U ©UÃ⁄UÃÊ ⁄U„UÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U ’ÊŒ
◊¥ ¬‚ËŸÊ ¿ÍU≈UÃÊ „UÊ ÃÊ »§»§«∏UÊ¥ ◊¥ ◊flÊŒ ¬«∏U ¡ÊŸ ∑§Ê (Empyema)
•ãŒ‡ÊÊ ⁄U„UÃÊ „ÒU– ¿UÊÃË ∑§Ê ÁS∑§ÿª˝Ê◊ (Skiagram) ∑§⁄UflÊ ∑§⁄U ⁄UÊª ∑§Ë
¬ÈÁc≈U ∑§⁄U ‹ŸÊ øÊÁ„U∞–

ÁøÁ∑§à‚Ê

¿UÊÃË ◊¥ ◊flÊŒ ¬«∏U ¡ÊŸ (Empyema) ∑§Ë •flSÕÊ ◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§
√ÿÊÁœÿÊ¥ ∑§ ‚ÊÕ ŒÈ’¸‹ÃÊ •Ê ¡ÊÃË „ÒU Á¡‚‚ ⁄UÊªË ∑§Ê fl¡Ÿ ÉÊ≈U ¡ÊÃÊ „ÒU–
ß‚ Œ‡ÊÊ ◊¥ ‡ÊÀÿ ÁøÁ∑§à‚Ê mÊ⁄UÊ ◊flÊŒ ∑§Ê ‚Ê»§ ∑§⁄U ∞ã≈UË’ÊÿÊÁ≈U∑§

©U¬Œ¢‡Ê (SYPHILIS)

≈˛UÊß¬ÊŸË◊Ê ¬Ê‹ÊÁ«Uÿ◊ ŸÊ◊∑§ ∑§Ë≈UÊáÊÈ mÊ⁄UÊ ÿ„U ©Uà¬ŸA „UÊÃÊ „ÒU– ß‚
⁄UÊª ∑§ ¬˝◊Èπ ‹ˇÊáÊÊ¥ ◊¥ ¡ŸŸÊ¢ªÊ ◊¥ ŒŒ¸ fl •ãÿ ŒÊ· ‡ÊÊÁ◊‹ „Ò¥U– ‚„UflÊ‚
∑§ ∑È§¿U ÁŒŸÊ¥ ’ÊŒ ¡ŸŸÊ¢ª ¬⁄U ∞∑§ ŒÊŸÊ ÁŸ∑§‹ •ÊÃÊ „ÒU ¡Ê Á∑§ ’ÊŒ ◊¥
’…∏UÃÊ ¡ÊÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U ‚Å∏Ã „UÊÃÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– •ª‹ ’ª‹ ∑§Ë ª˝ÁãÕÿÊ° ÷Ë ’…∏U
¡ÊÃË „ÒU¢ •ÊÒ⁄U ‚ÅÃ „UÊ ¡ÊÃË „ÒU¢– ÿ„U ¬˝Ê⁄UÁê÷∑§ Œ‡ÊÊ ∑§„U‹ÊÃË „ÒU– ŒÍ‚⁄UË
•flSÕÊ ◊¥ ª˝ÁãÕÿÊ¢ ∑§ ’…∏U ¡ÊŸ ∑§ ‚ÊÕ ŒÍ‚⁄U •°ªÊ¥ ◊¥ ‚Í¡Ÿ •ÊÒ⁄U ’ÈπÊ⁄U
•ÊŸ ‹ªÃÊ „ÒU– ⁄UÊªË ∑§Ê ’øÒŸË •’ „UÊŸ ‹ªÃË „ÒU– ÃË‚⁄UË •flSÕÊ ◊¥
SŸÊÿÈ ‚¢SÕÊŸ ¬˝÷ÊÁflÃ „UÊŸ ‹ªÃÊ „ÒU Á¡‚∑§ »§‹SflM§¬ ¬ˇÊÊÉÊÊÃ ÿÊ
‹∑§flÊ ◊Ê⁄U ¡ÊŸ ∑§Ë ÷Ë ‚¢÷ÊflŸÊ ’…∏U ¡ÊÃË „ÒU–

ß‚ ⁄UÊª ∑§ Á‹∞ Áfl‡Ê· M§¬ ‚ •ÿÊÁ’Ÿ ∑§Ë Á‚»§ÊÁ⁄U‡Ê ∑§Ë ¡ÊÃË
„ÒU– ∞∑§ ‚åÃÊ„U Ã∑§ ÁŒŸ ◊¥ ∞∑§ ß¢¡Ä‡ÊŸ Œ¥ •ÊÒ⁄U ‚ÊÕ ◊¥ •ÿÊÁ’Ÿ ∑§Ë
Á≈UÁ∑§ÿÊ ÷Ë Áπ‹Êÿ¢– ÉÊÊflÊ¥ ◊¥ „U◊Êå‹Ä‚ ∑§Ë Á≈UÁ∑§ÿÊ ∑§Ê ¬Ë‚ ∑§⁄U
◊‹„U◊ ’ŸÊÿ¥ •ÊÒ⁄U ‹ªÊÿ¥– ÁŒŸ ◊¥ x-y ’Ê⁄U „U◊Êå‹Ä‚ ∑§Ë v Á≈UÁ∑§ÿÊ Œ¥
•ÊÒ⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ‹ˇÊáÊ ‚◊ÊåÃ „UÊŸ ¬⁄U ÁŒŸ ◊¥ ∑§fl‹ w ’Ê⁄U ŒÃ ⁄U„¥U– ∑È§¿U
‚◊ÿ Ã∑§ •ÿÊÁ’Ÿ •ÊÒ⁄U „U◊Êå‹Ä‚ ‚ÊÕ ‚ÊÕ Œ– •ÿÊÁ’Ÿ ©U¬Œ¢‡Ê ∑§Ë
‚÷Ë •flSÕÊ•Ê¥ ∑§ Á‹∞ ‹Ê÷∑§Ê⁄UË „ÒU øÊ„U ‹ˇÊáÊ ¬˝àÿˇÊ „UÊ¢ ÿÊ •¬˝àÿˇÊ–

¿UÊÃË fl »§»§«∏UÊ¢ ∑§ ‚¢∑˝§Ê◊∑§ ⁄UÊª (CHEST & LUNG INFECTIONS)

»§»§«U∏Ê¥ ∑§Ë ‚Í¡Ÿ (Bronchitis)

‹ˇÊáÊ fl Áøã„U

»§»§«∏UÊ¥ ∑§Ë ‚Í¡Ÿ (Bronchitis) ‡flÊ‚ ‚¢SÕÊŸ ∑§ ™§¬⁄UË ÷Êª ∑§Ê
⁄UÊª „ÒU– ‡ÊÈM§flÊÃ ◊¥ ⁄UÊªË ∑§Ê ’øÒŸË •ÊÒ⁄U ¿UÊÃË ◊¥ ÁπøÊfl¬Ÿ ◊„U‚Í‚ „UÊÃË
„ÒUU– ‚ÍπË πÊ°‚Ë ∑§ ŒÊÒ⁄UÊ¥ ∑§ ‚ÊÕ Öfl⁄U •Ê ¡ÊÃÊ „ÒU– œË⁄U œË⁄U ‚ÈπË πÊ°‚Ë
◊¥ ’‹ª◊ •ÊŸ ‹ªÃÊ „ÒU– ß‚‚ ¿UÊÃË ◊¥ ŒŒ¸ ∑§◊ „UÊŸ ‹ªÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U ‚ÊÚ‚
‹Ÿ ◊¥ ÷Ë •Ê⁄UÊ◊ Á◊‹Ÿ ‹ªÃÊ „ÒU– Á»§⁄U Öfl⁄U ’…∏UŸ ‹ªÃÊ „ÒU– πÊ°‚ ‹Ÿ



110 111

∑È§∑È§⁄U ÿÊ ∑§Ê‹Ë πÊ°‚Ë (WHOOPING CHOUGH)

‹ˇÊáÊ fl ¬Á„UøÊŸ

ÿ„U ’ø¬Ÿ ◊¥ „UÊŸ flÊ‹Ê ∞∑§ ‚¢∑˝§Ê◊∑§ ⁄UÊª „ÒU– ÿ„U „UÀ∑§Ë πÊ°‚Ë
•ÊÒ⁄U ∆Uã«U ∑§ ‚ÊÕ ’ÈπÊ⁄U ‚ ‡ÊÈL§ „UÊÃÊ „ÒU– ¬˝Õ◊ ø⁄UáÊ ∑§⁄UË’ ∞∑§ ‚åÃÊ„U
Ã∑§ ⁄U„UÃÊ „ÒU Á»§⁄U •¡Ë’ …¢Uª ∑§Ë πÊ°‚Ë „UÊŸ ‹ªÃË „ÒU– ÕÊ«∏UË ÕÊ«∏UË Œ⁄U ◊¥
πÊ°‚Ë ∑§ ŒÊÒ⁄U •ÊÃ „Ò¥U ¡Ò‚ ∑È§ûÊÊ ªÈ⁄UÊ¸ÃÊ „ÒU flÒ‚Ë „UË •ÊflÊ¡ ∑§ ‚ÊÕ ““„ÍU¬””
’ìÊ ◊¥ ‚ÈŸÊß¸ ¬«∏UÃ „Ò¥U– ÿ „U∆UË‹Ë πÊ°‚Ë ∑§ ŒÊÒ⁄U ©U‚ ‚◊ÿ Ã∑§ •ÊÃ ⁄U„UÃ
„Ò¥U ¡’ Ã∑§ ’ìÊÊ ©UÀ≈UË Ÿ„UË¥ ∑§⁄U ŒÃÊ ÿÊ Áø¬Áø¬Ê ‡‹·Êà◊∑§ ‚˝Êfl ©U‚∑§
◊Íπ ‚ Ÿ„UË¥ ÁŸ∑§‹ ¡ÊÃÊ „Ò– ÿ ŒÊÒ⁄U •Áœ∑§Ê¢‡ÊÃÿÊ πÊŸ ∑§ ’ÊŒ ÿÊ ⁄UÊÃ ◊¥
‚ÊŸ ∑§ ¬„U‹ •ÊÃ „Ò¥U– ŒÊÒ⁄UÊ¥ ∑§ ‚◊ÿ •Ê°π ’Ê„U⁄U ÁŸ∑§‹ •ÊÃË „Ò¥U •ÊÒ⁄U
‹Ê‹ „UÊ ¡ÊÃË „Ò¥U– ‚ÊÕ „UË ‚ÊÕ ¬≈U ◊¥ ŒŒ¸, ŸÊ∑§ ‚ πÍŸ ’„UŸÊ, Á◊ªË¸ ∑§
ŒÊÒ⁄UÊ ∑§ ‚◊ÊŸ „UÊ‹Ã „UÊ ¡ÊÃË „ÒU, ∑§÷Ë ∑§÷Ë ‚Ê¢‚ »Í§‹Ÿ ‹ªÃË „ÒU–

ÁøÁ∑§à‚Ê

øÍ°Á∑§ ⁄UÊª ‚¢∑˝§Ê◊∑§ „ÒU •ÊÒ⁄U ’ìÊ ’«U∏Ë ¡ÀŒË ß‚ ∑§Ê Á‡Ê∑§Ê⁄U „UÊ ¡ÊÃ
„Ò¥U ß‚ Á‹∞ ‚ÊflœÊŸË ∑§ ÃÊÒ⁄U ¬⁄U ⁄UÊªË ∑§Ê Á’‹∑È§‹ •‹ª ⁄UπŸÊ øÊÁ„Uÿ–
⁄UÊªË ∑§Ê ’ÈπÊ⁄U ∑§ ‚◊ÿ Á’SÃ⁄U ¬⁄U „UflÊŒ⁄U ∑§◊⁄U ◊¥ ⁄UπŸÊ øÊÁ„Uÿ– ÿÁŒ
©UÀ≈UË ÖÿÊŒÊ „UÊ ÃÊ ⁄UÊªË ∑§Ê ∑§fl‹ ŒÍœ ¬⁄U ⁄UπŸÊ øÊÁ„U∞– ÁŸÿ¢ÁòÊÃ ¬âÿ
•ÊÒ⁄U „UÀ∑§ •Ê„UÊ⁄U ‚ ©UÀ≈UË ¬⁄U ∑§Ê’Í ¬ÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– «UÊÁã¡Ÿ ∑§Ê‹Ë
πÊ°‚Ë ∑§Ë ©U¬ÿÈÄÃ •ÊÒ·Áœ „ÒU ÿ„U ŒÊÒ⁄UÊ¥ ∑§Ê ∑§◊ ∑§⁄U ⁄UÊ„UÃ ŒªË– ‚ÊÕ ◊¥
Áfl≈‚ÊŸ ŒŸ ‚ ŒÊÒ⁄UÊ¥ ∑§Ë „U∆UË‹Ë ¬˝flÎÁûÊ ∑§◊ „UÊ ¡ÊÿªË– ¿UÊÃË fl ¬‚Á‹ÿÊ¥
¬⁄U ø‚Ê‹ ∑§Ë „UÀ∑§Ë ◊ÊÁ‹‡Ê ‚ ÷Ë ⁄UÊ„UÃ Á◊‹ªË– «UÁ‚‹ ŒŒ¸ ∑§Ë „UÊ‹Ã
◊¥ ŒË ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU–

◊œÈ◊„U (DIABETES)

ÿ„U ⁄UÊª ¬ÒÁ∑˝§∞‚ (Pancreas) ∑§Ë ∑§Êÿ¸ Á‡ÊÁÕ‹ÃÊ ÿÊ π⁄UÊ’Ë ‚
„UÊÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U ß‚◊ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ÷Ê¡Ÿ ∑§ ¬Ê·∑§ Ãûfl ¡Ò‚ ∑§Ê’Ê¸„UÊß«˛U≈U, ¬˝Ê≈UËŸ

•ÊÒ·ÁœÿÊ¥ ∑§Ê ßã¡ˇÊŸ mÊ⁄UÊ ŒŸÊ øÊÁ„U∞– „U◊Êå‹Ä‚ ß‚ Œ‡ÊÊ ∑§ Á‹ÿ
Áfl‡Ê· •ÊÒ·Áœ „Ò– ‚È’„U ‡ÊÊ◊ ¿UÊÃË ¬⁄U ø‚Ê‹ ∑§Ë ◊ÊÁ‹‡Ê Ÿ ∑§fl‹ ’Ê±ÿ
ŒŒ¸ ∑§Ê ‚◊ÊåÃ ∑§⁄UªË ’ÁÀ∑§ ⁄UÊª ∑§ ©U¬øÊ⁄U ◊¢ ÷Ë ‚„UÊÿ∑§ „UÊªË– ∞‚Ë
Œ‡ÊÊ ◊¥ ⁄UÊª ¬˝ÁÃ⁄UÊœ∑§ ‡ÊÁÄÃ ∑§Ê ’ŸÊÿ ⁄UπŸ ◊¥ •À’Ê-‚Ê°ª Áfl‡Ê·
‚„UÊÿ∑§ „UÊÃÊ „ÒU– ∑§÷Ë ∑§÷Ë ÃÊ ⁄UÊªË ∑§Ê ≈UË.’Ë. ∑§Ê ß‹Ê¡ ÷Ë ∑È§¿U ‚◊ÿ
Ã∑§ ŒŸÊ ¬«∏U ‚∑§ÃÊ „ÒU–

⁄UÊ¡ÿˇ◊Ê (TUBERCULOSIS)

≈UË.’Ë. ∑§ ⁄UÊÁªUÿÊ¥ ∑§Ê flÒ‚ ÃÊ ‚flÊ¸ûÊ◊ ß‹Ê¡ ‚ÒŸË≈UÊÁ⁄Uÿ◊ ◊¥ „UÊŸ
¬ÊÃÊ „ÒU– ßŸ ⁄UÊÁªÿÊ¥ ∑§Ê ¬ÍáÊ¸ ÁflüÊÊ◊ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÊÃË „ÒU– ’ÈπÊ⁄U ÃÕÊ
πÊ°‚Ë ∑§Ë •flSÕÊ ◊¥ ¬Ê·∑§ •Ê„UÊ⁄U ÷Ë •ÁÃ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU– ⁄UÊª ∑§ •Ê⁄Uê÷
∑§Ë Œ‡ÊÊ ◊¥ ⁄UÊªË ∑§◊¡Ê⁄U „UÊÃÊ ¡ÊÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U ’«∏UË ¡ÀŒË Õ∑§ÊŸ ◊„U‚Í‚
∑§⁄UŸ ‹ªÃÊ „ÒU– ©U‚∑§Ê ÷Íπ Ÿ„UË¥ ‹ªÃË •ÊÒ⁄U ⁄UÊÁòÊ ◊¥ ¬‚ËŸÊ ∑§Ê»§Ë •ÊÃÊ
„ÒU– „UÀ∑§Ë ¬⁄UãÃÈ SÕ•ÊÿË πÊ°‚Ë ‡ÊÈL§ „UÊ ¡ÊÃË „ÒU– ⁄UÄÃ ∑§Ë ∑§◊Ë ß‚ ⁄UÊª
∑§Ë ∞∑§ SÕÊÿË ¬Á„UøÊŸ „ÒU– ¡Ò‚ ¡Ò‚ ⁄UÊª ’…U∏ÃÊ ¡ÊÃÊ „ÒU, ‡ÊÊ◊ ∑§Ê ’ÈπÊ⁄U
Ã¡ „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U ∑§◊¡Ê⁄UË ÃÕÊ ¬‚ËŸÊ •ÊŸÊ ÷Ë ’…∏UÃ ¡ÊÃ „ÒU¢– •’
πÊ°‚Ã ‚◊ÿ ŒŒ¸ ÷Ë „UÊŸ ‹ªÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U ŒÊÒ⁄U Ã¡ „UÊÃ ¡ÊÃ „ÒU– ’‹ª◊
ª…∏UÊ „UÊÃÊ ¡ÊÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U ©U‚◊¥ πÍŸ ∑§ Áøã„U „UÊÃ „Ò¥U–

∞‚Ë •flSÕÊ ◊¥ „U◊ •À’Ê-‚Ê¢ª ∑§Ë Á‚»§ÊÁ⁄U‡Ê ∑§⁄UÃ „ÒU¢– ÄÿÊ¥Á∑§
ÿ„U ⁄UÊªË ◊¥ Áfl‡Ê· M§¬ ‚ ≈UË.’Ë. •ÊÒ⁄U ‚Ê◊Êãÿ M§¬ ‚ ‚÷Ë ⁄UÊªÊ¥ ∑§ ¬˝ÁÃ
‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ¬˝ÁÃ⁄UÊœ∑§ ‡ÊÁÄÃ ∑§Ê ’…∏UÊÃÊ „ÒU– ‚àÿ ÃÊ ÿ„U „ÒU Á∑§ ≈UË.’Ë. ∑§Ë
‡ÊÈM§•ÊÃ ◊¥ •À’Ê-‚Ê¢ª •ãÿ •ÊÒ·ÁœÿÊ¥ ∑§ ‚ÊÕ ∑§Ê»§Ë „UÊÃÊ „ÒU– •ª⁄U
⁄UÊªË ∑§Ê ‚ÒÁŸ≈UÊÁ⁄Uÿ◊ Ÿ„UË¥ ÷¡Ê ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU ÃÊ ©U‚ ’Êª ∑§Ë πÈ‹Ë „UflÊ
◊¥ ⁄U„UŸÊ øÊÁ„U∞– πÊ°‚Ë ∑§ Á‹∞ ◊«UË≈ÒU’ ∑§Ë ¿UÊ≈UË πÈ⁄UÊ∑§ Œ¥– πÍŸ ∑§Ê
⁄UÊ∑§Ÿ ∑§ Á‹∞ ÁøÁŸÿ◊∑§Ê •ÊÒ⁄U Áfl≈U‚ÊŸ Œ¥– fl¡Ÿ ∑§Ë ∑§◊Ë ∑§Ê ŒÍ⁄U ∑§⁄UŸ
∑§ Á‹∞ ÷Ë ÁøÁŸÿ◊∑§Ê •ÊÒ⁄U Áfl≈‚ÊŸ Œ¥– fl¡Ÿ ∑§Ë ∑§◊Ë ∑§Ê ŒÍ⁄U ∑§⁄UŸ
∑§ Á‹∞ »§‹Ê¥ ∑§Ê ⁄U‚, ŒÍœ •ÊÒ⁄U ≈UÊÚÁŸ∑§ ∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄UÊfl¥–
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‹Á∑§Ÿ ◊ÊŸÁ‚∑§ •Êflª ÃÕÊ Áø«∏U Áø«∏UÊ¬Ÿ ∑§ Á‹∞ ◊Ì‚ŸÊ ∑§Ê
Áfl≈‚ÊŸ ∑§ ‚ÊÕ ŒŸ ∑§Ë Á‚»§ÊÁ⁄U‡Ê ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU– fl¡Ÿ Áª⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ÃÕÊ
◊Ê°‚ ¬Á‡ÊÿÊ¥ ∑§Ë ∑§◊¡Ê⁄UË ∑§ Á‹∞ •À’Ê-‚Ê¢ª ∑§Ë v ÿÊ w Á≈UÁ∑§ÿÊ° ∑§Ê»§Ë
‹Ê÷ŒÊÿ∑§ Á‚h „UÊÃË „ÒU¢–

◊œÈ◊„U ∑§ Ã◊Ê◊ ‹ˇÊáÊ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ¬˝Ê≈UËŸ ∑§Ë ∑§◊Ë ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ „UÊÃ „Ò¥U–
•Ã∞fl ¬˝Ê≈UËŸ ÃûflÊ¥ ‚ ÷⁄U¬Í⁄U ‚È¬Êëÿ •Ê„UÊ⁄U •ÊÒ⁄U „UÀ∑§Ê √ÿÊÿÊ◊ ⁄UÊªË ∑§
Á‹∞ ∑§Ê»§Ë ‚„UÊÿ∑§ Á‚h „UÊÃ „Ò¥U–

‡ÊÊÕU (DROPSY OR OEDEMA)

ÿ„U ⁄UÊª ŒÊ Á∑§S◊ ∑§Ê „UÊÃÊ „Ò–

(v) Œ’ÊŸ ¬⁄U àfløÊ ‚Ê◊Êãÿ ⁄U„U

(w) Œ’ÊŸ ¬⁄U àfløÊ ◊¥ ª«˜U…∏U ¬«∏U ¡Êÿ¥–

¬˝Õ◊ üÊáÊË ∑§Ê ‡ÊÊÕ ⁄UÊª ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ÕÊÿ⁄UÊÿ«U „UÊ⁄U◊ÊŸ ∑§Ë ∑§◊Ë
(Mixedema) ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ „UÊÃÊ „ÒU ¡’ Á∑§ ŒÍ‚⁄UË üÊáÊË ∑§Ê ¡‹ÊŒ⁄U OÔUŒÿ
∑§ ‚Ê◊Êãÿ ∑§Êÿ¸ Ÿ ∑§⁄UŸ ‚ „UÊÃÊ „ÒU– ø„U⁄U ¬⁄U ÿ„U ‡ÊÊÕ ªÈŒ¸ ∑§Ë π⁄UÊ’Ë ‚
„UÊÃÊ „ÒU– ¬≈U ◊¥ ‡ÊÊÕ (¡‹ÊŒ⁄U) (Ascites) ÿ∑Î§Ã ∑§Ë π⁄UÊ’Ë ‚ „UÊÃÊ „ÒU–
OÔUŒÿ ∑§ ∑§Êÿ¸ ∆UË∑§ ¬˝∑§Ê⁄U Ÿ ∑§⁄UŸ ‚ ¬Ê·áÊËÿ ¡‹ÊŒ⁄U „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ∞‚
∑§‚ ‡ÊÈM§•ÊÃ ∑§Ë Œ‡ÊÊ ◊¥ Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ’Ë v, ¬˝Ê≈UËŸÿÈÄÃ •Ê„UÊ⁄U •ÊÒ⁄U •À’Ê-
‚Ê¢ª mÊ⁄UÊ ∆UË∑§ Á∑§ÿ ¡Ê ‚∑§Ã „Ò¥U– ¡’ ªÈŒ¸ ÷‹Ë ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Êÿ¸ Ÿ„UË¥ ∑§⁄UÃ „Ê¥
ÃÊ ÃÈ⁄UÊß∑§Ê ßSÃ◊Ê‹ ∑§⁄¥U– ¡‹ÊŒ⁄U ∑§ ‚ÊÕ ÿ∑Î§Ã π⁄UÊ’ „UÊ ÃÊ
∑§ÊÿŸÊ≈UÊ◊Êß¸Ÿ Œ¥– OÔUŒÿ ∑§ Á‹∞ ª˝ÊÁã«U∑§Ê Œ¥– ‚÷Ë ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ ‡ÊÊÕ ◊¥
⁄UÊªË ∑§Ê Ÿ◊∑§ Á’‹∑È§‹ Ÿ„UË¥ ŒŸÊ øÊÁ„U∞– »§‹Ê¥ ∑§Ê ⁄U‚ ŒŸÊ üÊc∆U „UÊªÊ–
ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§ ŒÊÒ⁄UÊŸ ⁄UÊªË ∑§Ê Á’SÃ⁄U ¬⁄U ÁflüÊÊ◊ ∑§⁄UŸ ∑§Ë ‚‹Ê„U ŒË ¡ÊÃË
„ÒU– ß‚‚ ⁄UÊªË ‡ÊËÉÊ˝ „UË ‚Ê◊Êãÿ „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

ÃÕÊ Áø∑§ŸÊß¸ ∑§Ê ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ √ÿÊåÃË∑§⁄UáÊ Ÿ„UË¥ „UÊŸ ¬ÊÃÊ– •Áœ∑§ åÿÊ‚,
•Áœ∑§ ÷Íπ •ÊÒ⁄U ¬‡ÊÊ’ ∑§Ê ’Ê⁄U ’Ê⁄U „UÊŸÊ ß‚∑§Ë ¬Á„UøÊŸ „ÒU– ⁄UÊªË ∑§
⁄UÄÃ ◊¥ ‡Ê∑¸§⁄UÊ ∑§Ê SÃ⁄U ’…∏U ‚∑§ÃÊ „Ò¥U (Hyperglycemia) ÿÊ ¬‡ÊÊ’ ◊¥
‡Ê∑¸§⁄UÊ •Ê ‚∑§ÃË „ÒU (Glycosuria) ß‚ ⁄UÊª ∑§Ê ‚ê’ãœ ¬ÊøŸ ‚¢SÕÊŸ
ÃÕÊ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á∑˝§ÿÊ•Ê¥ ∑§Ë ª«∏U’Á…∏UÿÊ¥ ‚ „ÒU– ∞‚Ë ⁄UÊªË ŒπŸ ◊¥ ÃÊ ŒÍ’‹
¬Ã‹ „UÊÃ „Ò¥U ¬⁄U ©UŸ∑§Ê ÷Íπ ’„ÈUÃ ‹ªÃË „ÒU– ©U‚∑§Ê ◊Ê¢‚ ¬Á‡ÊÿÊ¥ ◊¥
∑§◊¡Ê⁄UË ◊ÊŸÁ‚∑§ ©Uà∑¢§∆UÊ (Depression) ◊„U‚Í‚ „UÊÃ „ÒU¢ •ÊÒ⁄U fl„U
Sfl÷Êfl ‚ Áø…∏UÁø…UÊ „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ©U‚∑§Ê ◊È°„U, •Ê∆U •ÊÒ⁄U àfløÊ ‡ÊÈc∑§ „UÊ
¡ÊÃ „Ò¥U– ß‚ ⁄UÊª ‚ •ãÿ Áfl∑§Ê⁄U ¡Ò‚ ⁄UÄÃ øÊ¬ ∑§Ê ’…∏U ¡ÊŸÊ ÿÊ ŸòÊ ŒÊ·
ÿÊ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ •¢ªÊ¥ ∑§Ë „UÊÁŸ •ÊÁŒ „UÊ ‚∑§Ã „Ò¥U– ∑§÷Ë ∑§÷Ë SŸÊÿÈ ◊¢«U‹ ÷Ë
¬˝÷ÊÁflÃ „UÊ ‚∑§ÃÊ „ÒU– ◊œÈ◊„U ∑§Ê ß‹Ê¡ (v) ÁŸÿ¢ÁòÊÃ •Ê„UÊ⁄U (w) „UÀ∑§Ê
√ÿÊÿÊ◊ •ÊÒ⁄U (x) •ÊÒ·ÁœÿÊ ∑§ ◊Êäÿ◊ ‚ „UË ‚ê÷fl „ÒU–

•Ê„UÊ⁄U ¬⁄U ÁŸÿ¢òÊáÊ ⁄UÊªË ∑§ fl¡Ÿ •ÊÒ⁄U ⁄UÊª ∑§Ë Œ‡ÊÊ ¬⁄U ÁŸ÷¸⁄U ∑§⁄UÃÊ
„ÒU– ∑§Ê◊ ∑§Ê¡Ë ⁄UÊÁªÿÊ¥ ∑§Ê ‚◊ÈÁøÃ •Ê„UÊ⁄U ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÊÃË „ÒU–
◊œÈ◊„U ∑§ ⁄UÊÁªÿÊ¥ ∑§ Á‹ÿ ≈U„U‹ŸÊ ‚fl¸üÊc∆U √ÿÊÿÊ◊ „ÒU– ÷Ê¡Ÿ ◊¢ Á’ŸÊ
‡ÊÄ∑§⁄U ÃÕÊ Áø∑§ŸÊß¸ ∑§Ê ŒÍœ, «U’‹ ⁄UÊ≈UË ÿÊ ø¬ÊÃË •ÊÒ⁄U ÕÊ«∏UÊ ‚Ê øÊfl‹
fl „UÀ∑§Ë Áø∑§ŸÊß¸ „UÊŸË øÊÁ„Uÿ– ∑§Ê»§Ë ◊ÊòÊÊ ◊¥ øÊfl‹, ‡ÊÄ∑§⁄U, S≈UÊø¸ ‚
’Ÿ ¬ŒÊÕ¸, •Ê‹Í, ∑§‹Ê •ÊÒ⁄U •Ê◊ •ÊÁŒ ¡„UÊ¢ Ã∑§ „UÊ, Ÿ„UË¥ ‚flŸ ∑§⁄UŸÊ
øÊÁ„U∞– „UÊ° ÿÁŒ ¬‡ÊÊ’ ∑§Ë ¬⁄UËˇÊÊ ∑§⁄UŸ ¬⁄U ‡ÊÄ∑§⁄U Á’‹∑È§‹ Ÿ ¬ÊÿË ¡Êÿ
ÃÊ ÿ øË¡Ê¥ ’„ÈUÃ ¡⁄UÊ‚Ë ◊ÊòÊÊ ◊¥ ‹Ë ¡Ê ‚∑§ÃË „¢ÒU– ÁŒŸ ◊¥ ∞∑§ ÿÊ ŒÊ
⁄U‚ŒÊ⁄U »§‹ ÁŒÿ ¡Ê ‚∑§Ã „Ò¥U– ◊œÈ◊„U ∑§ Á‹∞ ◊Ì‚ŸÊ Áfl‡Ê· •ÊÒ·Áœ ∑§
L§¬ ◊¥ ßSÃ◊Ê‹ ∑§Ë ¡ÊŸË øÊÁ„U∞– ¬˝Õ◊ ‚åÃÊ„U ◊¢ ß‚∑§Ë w ‚ y ∑Ò§å‚Í‹
Á∑§ ∞∑§ πÈ⁄UÊ∑§ ÁŒŸ ◊¥ x ’Ê⁄U ŒŸË øÊÁ„U∞– ¡Ò‚ ¡Ò‚ ¬‡ÊÊ’ ∑§ ¬⁄UËˇÊ◊
mÊ⁄UÊ ‡ÊÄ∑§⁄U ∑§Ê SÃ⁄U ∑§◊ „UÊÃÊ ¡Êÿ, flÒ‚ ß‚∑§Ë πÈ⁄UÊ∑§ ÉÊ≈UÊ∑§⁄U v ‚ w
∑Ò§å‚Í‹ ∑§⁄U ŒŸË øÊÁ„U∞ •ÊÒ⁄U ÁŒŸ ◊¥ w ’Ê⁄U „UË Œ¥– ⁄UÄÃ ◊¥ ‡Ê∑¸§⁄UÊ ∑§Ë ¡Ê¢ø
‚◊ÿ ‚◊ÿ ¬⁄U „UÊŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „Ò–
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•À’Ê-‚Ê¢ª ∑§Ê ¬˝ÿÊª ‚Ê◊Êãÿ M§¬ ‚ ⁄UÄÃ ∑§ Á‹∞ ‹Ê÷∑§Ê⁄UË „ÒU–
∞ÁÄ¡◊Ê •ÊÒ⁄U πÊÁ⁄U‡Ê ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ àfløÊ ◊¥ „UÊŸ flÊ‹Ë πÈ‡∑§Ë ∑§ Á‹∞
Á⁄U¬ã≈UÊ ∑§Ê ¬˝ÿÊª ◊¥ ‹Êÿ¢–

S∑§’Ë¡ àfløÊ ∑§Ê ∞∑§ ‚¢∑˝§Ê◊∑§ •Ê◊ ⁄UÊª „ÒU– ß‚ ¿ÍUÃ ∑§ ⁄UÊª ◊¥
’«∏UË πÈ¡‹Ë „UÊÃË „ÒU, πÈ¡‹ÊÃ flÄÃ ⁄UÊªË ∑§Ê ’«∏UÊ •ÊŸãŒ Á◊‹ÃÊ „ÒU
‹Á∑§Ÿ ©U‚∑§ ’ÊŒ ‚Í¡Ÿ ÃÕÊ ¡‹Ÿ „UÊÃË „ÒU–

àfløÊ ∑§ ß‹Ê¡ ◊¥ ‚»§Êß¸, ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë Sflë¿UÃÊ •ÊÒ⁄U ÃãŒÍ⁄USÃË ∑§Ê ’«∏UÊ
ÿÊªŒÊŸ „UÊÃÊ „ÒU– ⁄UÊªË ∑§ flSòÊ fl Á’SÃ⁄U •‹ª ⁄Uπ¥ ÃÕÊ ÿÕÊ ‚ê÷fl
’Œ‹Ã ⁄U„¥U– ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§ ŒÍ‚⁄U ‚ŒSÿÊ¥ ∑§Ê ⁄UÊª Ÿ „UÊŸ ¬Êÿ ß‚∑§ Á‹∞ ©UŸ∑§
∑§¬«∏UÊ¥ ∑§ ‚ÊÕ ⁄UÊªË ∑§ ∑§¬«∏U Ÿ Á◊‹Êÿ– ‚SÃ Á∑§S◊ ∑§ ‚Ê’ÈŸ Ÿ ¬˝ÿÊª
∑§⁄¥U– „U’Ê¸-‚À»§ ∑§Ë Á≈UÁ∑§ÿÊ ¬Ë‚ ∑§⁄U ¬Ê©U«U⁄U ∑§⁄U ‹¥ •ÊÒ⁄U ß‚∑§Ê v ÷Êª
Á⁄U¬ã≈UÊ¥ ∑§ vÆ ÷Êª ◊¥ Á◊‹Ê∑§⁄U àfløÊ ¬⁄U ⁄UÊÃ ∑§Ê ‹ªÊfl¥ •ÊÒ⁄U ‚È’„U SŸÊŸ
∑§ ‚◊ÿ œÊ «UÊ‹¥– ß‚‚ ∑§Ê»§Ë ‹Ê÷ „UÊªÊ–

(•) ŒÊŒ (RINGWORM)

ÿ„U ∞∑§ ∞‚Ê ⁄UÊª „ÒU ¡Ê ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ Á∑§‚Ë ÷Êª ◊¥ „UÊ ‚∑§ÃÊ „ÒU– ¡⁄UÊ
‚ Á’ãŒÍ ‚ ‡ÊÈL§ ∑§⁄U ¿UÀ‹ ¡Ò‚Ë ‡ÊÄ‹ ◊¥ ’…∏UÃÊ „ÒU– àfløÊ ∑§Ê ÿ„U ⁄UÊª
ŒÊ…UË ÃÕÊ Á‚⁄U ◊¥ ÷Ë „UÊ ‚∑§ÃÊ „ÒU– ŒÊŒ ∑§ Á‹ÿ ÁS∑§Ÿ◊¢≈U ‚fl¸üÊc∆U
•ÊÒ·Áœ „Ò– ß‚ „UÀ∑§Ê „UÀ∑§Ê ÁŒŸ ◊¥ x ’Ê⁄U ‹ªÊÃ ⁄U„¥U, ¡’ Ã∑§ Á∑§ àfløÊ
ß‚ ‚Êπ Ÿ ‹–

(’) ‚ÊÁ⁄UÿÊÁ‚‚ (PSORIASIS)

ß‚ ø◊¸ ⁄UÊª ◊¥ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ àfløÊ ◊Ê≈UË fl ©U÷⁄UË „ÈUß¸ ÁŒπÊß¸ ¬«∏UÃË „ÒU–
ÿ„U ’«∏UÊ ÷ÿ¢∑§⁄U ⁄UÊª „ÒU–

(‚) ∞ÁÄ¡◊Ê (ECZEMA)

ß‚ ø◊¸ ⁄UÊª ∑§Ë πÊ‚ ¬Á„UøÊŸ àfløÊ ∑§Ê ∑§Ê‹Ê „UÊ ¡ÊŸÊ „ÒU– ÿ„U

ª˝ÁãÕÿÊ° (GLANDS)

⁄UÄÃ Áfl„UËŸ ª˝ÁãÕÿÊ¥ (Lymph Glands) ∑§Ê ’…∏U ¡ÊŸÊ ŒÊ ¬˝◊Èπ
∑§Ê⁄UáÊÊ¥ ‚ „UÊÃÊ „ÒU—-

(v) ‚Í¡Ÿ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ-∞‚Ë Œ‡ÊÊ ◊¥ ŒŒ¸ ⁄U„UÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U ß‹Ê¡
∞ã≈UË’ÊÿÊÁ≈U∑§ •ÊÒ·ÁœÿÊ¥ ∑§ ‚„UÊ⁄U Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–

(w) ⁄UÊªÊ¥ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ-∞‚Ë Œ‡ÊÊ ◊¥ ŒŒ¸ Ÿ„UË¥ „UÊÃÊ „ÒU– ¡Á≈U‹ ⁄UÊª ¡Ò‚
⁄UË…∏U ∑§Ë „U«˜U«UË ◊¥ ¬ÊŸË ©UÃ⁄U •ÊŸÊ ÿÊ ¡ËfláÊÈ•Ê¥ ∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ‚¢∑˝§◊áÊ ‚
(Virus Infection) ÿÊ ß‚Ë ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ •ãÿ ⁄UÊªÊ ◊¥ ª˝ÁãÕÿÊ° ’…U∏ ¡ÊÃË „Ò¥U–
ß‚ Á‹∞ ⁄UÊª ∑§Ë ¡Ê°ø ∑§⁄UÊ ‹ŸÊ üÊc∆U „UÊªÊ– ß‚ •flSÕÊ ∑§Ê „UÊ…UÁ∑§Ÿ
⁄UÊª (Hodgkins Disease) ÷Ë ∑§„UÃ „Ò¥U– ≈UË.’Ë. ‚ ª˝Á‚Ã ⁄UÊÁªÿÊ¥ ◊¥
ª˝ÁãÕÿÊ¥ ∑§ ß‹Ê¡ ∑§ Á‹∞ ‡ÊÈh flÊÿÈ, ‚Íÿ¸ ∑§Ë ⁄UÊ‡ÊŸË ¬ÊÒÁc≈U∑§ πÊl ¬ŒÊÕ¸
¡Ò‚ ŒÍœ ÿÊ »§‹Ê¥ ∑§Ê ⁄U‚, •À’Ê-‚Ê¢ª •ÊÁŒ •ÁÃ •Êfl‡ÿ∑§ „Ò¥U–

‚Í¡Ÿ ‚ ª˝Á‚Ã ª˝ÁãÕÿÊ¥ ∑§ ß‹Ê¡ ∑§ Á‹∞ ∞ã≈UË’ÊÿÊÁ≈U∑§ •ÊÒ·ÁœÿÊ°
‚flÊ¸ûÊ◊ ⁄U„UÃË „Ò¥U– ß‹Ê¡ ∑§ ‚◊ÿ ¡’ Ã∑§ ª˝ÁãÕÿÊ° SflÃ— »È§≈U Ÿ ¡Êÿ¥,
øË⁄U»§Ê«∏U Ÿ„UË¥ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞– ÿÁŒ ÉÊÊfl „UÊ ÃÊ Á⁄U¬ã≈UÊ ‚ «˛UÁ‚¢ª ∑§⁄U Œ¥–

•ãÿ ‚÷Ë ªê÷Ë⁄U Œ‡ÊÊ•Ê¥ ◊¥ •À’Ê-‚Ê¢ª ∑§ ‚ÊÕ ŒÍœ ÿÊ »§‹Ê¥ ∑§Ê
⁄U‚ ∑§Ê»§Ë ‹Ê÷¬˝Œ ⁄U„UªÊ–

àfløÊ ⁄UÊª ÿÊ ø◊¸ ⁄UÊª (SKIN AFFECTIONS)

ø◊¸ ⁄UÊª ‚ÊœÊ⁄UáÊ •ÕflÊ ¡Á≈U‹ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ „UÊ ‚∑§Ã „ÒU ‚ÊœÊ⁄UáÊ ⁄UÊª
∑§Ë≈UÊáÊÈ ŸÊ‡Ê∑§ ŒflÊ•Ê¥ mÊ⁄UÊ ÃÕÊ ‹ªÊŸ ∑§Ë ŒflÊ•Ê¥ (Á¡‚◊¥ ◊‹„U◊,
¬È‹Á≈U‚ ÿÊ å‹ÊS≈U⁄U ÷Ë ‡ÊÊÁ◊‹ „Ò¥U) ‚ ∆UË∑§ Á∑§ÿ ¡Ê ‚∑§Ã „Ò¥U– ‹Á∑§Ÿ
ªê÷Ë⁄U Œ‡ÊÊ•Ê¥ ◊¥, ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ •ãŒ⁄U „UÊŸ flÊ‹Ë √ÿÊÁœÿÊ¥ ∑§Ê ∆UË∑§ ∑§⁄UŸÊ
•Êfl‡ÿ∑§ „ÒU, ß‚ Á‹∞ ∑§fl‹ Áπ‹ÊŸ flÊ‹Ë •ÊÒ·ÁœÿÊ° „UË ⁄UÊª ‚ ¿ÈU≈U∑§Ê⁄UÊ
ÁŒ‹ÊŸ ◊¥ ‚◊Õ¸ „UÊÃË „Ò¥U– ⁄UÄÃ ‡ÊÊœ∑§ ∑§ M§¬ ◊¥ •ÿÊÁ’Ÿ ‚fl¸üÊc∆U „ÒU–
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‡Ê„UŒ ÿÊ ª◊¸ ¡‹ ‚ ŒŸ ‚ ÷Ë »§ÊÿŒÊ „UÊªÊ– ÿÁŒ ∞‚ ⁄UÊªË ◊¥ ∑§é¡ „UÊ
ÃÊ S¬Ê‹ÒÄ‚ •fl‡ÿ Œ¥ ÃÊÁ∑§ ©U‚∑§Ê ¬≈U ‚Ê»§ ⁄U„U– ⁄UÊªË ∑§ ¬ÊøŸ •ÊÒ⁄U
∑§é¡ ¬⁄U Áfl‡Ê· äÿÊŸ ŒŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU– ©U¬⁄UÊÄÃ •ÊÒ·ÁœÿÊ¥ ∑§ ‚ÊÕ
•À’Ê-‚Ê¢ª ÷Ë Œ¥–

ÉÊÊfl ÃÕÊ ∑§≈U ¡ÊŸÊ (WOUNDS & CUTS)

∞‚Ë Œ‡ÊÊ•Ê¥ ◊¥ ∑§Ë≈UÊáÊÈ ŸÊ‡Ê∑§ «˛U‚Ë¥ª ∑§Ë ÃÈ⁄UãÃ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÊÃË
„ÒU– Á⁄U¬ã≈UÊ ∑§Ê ß‚ ∑§Êÿ¸ ∑§ Á‹∞ ¬˝ÿÊª Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ÿÁŒ »§Ê«∏UÊ
’Ÿ ¡Êÿ ÃÊ ©U‚ «˛UÁ‚¢ª ∑§⁄UŸ ‚ ¬Ífl¸ »§Ê«∏U ∑§⁄U ’„UÊ ŒŸÊ ÖÿÊŒÊ •ë¿UÊ
„UÊªÊ– ÉÊÊfl ÷⁄UŸ ◊¥ „U’Ê¸-‚À»§ ∑§Ë «˛UÁ‚¢ª ÷Ë ©U¬ÿÈÄÃ „ÒU– ‚÷Ë ¬˝∑§Ê⁄U
∑§ ‚¢∑˝§Ê◊∑§ ÉÊÊflÊ¥ ∑§ Á‹∞ „◊Êå‹Ä‚ ∑§Ë ∞∑§ Á≈UÁ∑§ÿÊ ÁŒŸ ◊¥ x ’Ê⁄U πÊŸ
∑§ Á‹∞ Œ¥–

Á√„U≈U‹Ê (WHITLOW)

•°ªÍ∆U ÿÊ •°ªÍ‹Ë ∑§Ë ‚Í¡Ÿ ∑§ ‚ÊÕ „UÊŸ flÊ‹Ê ÿ„U ‚¢∑˝§◊Ê∑§ ⁄UÊª
„ÒU–

ªê÷Ë⁄U Œ‡ÊÊ•Ê¥ ◊¥ ¡„UÊ° ‚Í¡Ÿ •Áœ∑§ „UÊ, ‡ÊÀÿ, ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§Ê
‚„UÊ⁄UÊ ‹ŸÊ ©UÁøÃ „UÊªÊ– ⁄U‚ ŒÊ⁄U »§‹Ê¥ ∑§ ‚flŸ ‚ ‹Ê÷ ŒπÊ ªÿÊ „ÒU–

‚ÍπÊ ⁄UÊª (RICKETS)

‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ∑Ò§‹Á‡Êÿ◊ •ÊÒ⁄U Áfl≈UÊÁ◊Ÿ «UË ∑§Ë ∑§◊Ë ‚ „UÊŸ flÊ‹ ß‚
⁄UÊª ∑§Ê •¢ª˝¡Ë ◊¥ •ÊS≈UÊ◊ÒÁ‹Á‡ÊÿÊ (Osteomalacia) ÷Ë ∑§„UÃ „Ò¥U–
•Áœ∑§Ã⁄U ÿ„U ’…∏UÃ „ÈU∞ Á‡Ê‡ÊÈ•Ê¥ ◊¥ „UÊÃÊ „ÒU– ∞‚ Á‡Ê‡ÊÈ•Ê¥ ◊¥ Áfl≈UÊÁ◊Ÿ «UË
∑§Ë ∑§◊Ë ∑§ ∑§ß¸ ∑§Ê⁄UáÊ „UÊ ‚∑§Ã „Ò¢U ¡Ò‚ ª÷Ê¸flSÕÊ ◊¥ ◊Ê° ∑§Ê ©UÁøÃ ¬Ê·áÊ
Ÿ ¬˝ÊåÃ „ÈU•Ê „UÊ ÿÊ ©UŸ∑§ ÷Ê¡Ÿ ◊¥ Áfl≈UÊÁ◊Ÿ «UË Á∑§ ∑§◊Ë ⁄U„UË „UÊ Ã’
ß‚∑§Ê ∑È§¬˝÷Êfl ª÷¸ ◊¥ ¬‹ ⁄U„U Á‡Ê‡ÊÈ ◊¥ ‚ÈπÊ ⁄UÊª ∑§ M§¬ ◊¥ ’ÊŒ ◊¥ ©U÷⁄U

∑§÷Ë ∑§÷Ë ¿ÍUÃ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ „UÊ ÷Ë ‚∑§ÃÊ „ÒU– ß‚◊¥ àfløÊ ¬⁄U ¬¬«U∏Ë ¬«∏U
¡ÊÃË „ÒU– ∞‚Ë Œ‡ÊÊ ◊¥ πÊŸ ∑§ Á‹∞ •ÿÊÁ’Ÿ •ÊÒ⁄U ‹ªÊŸ ∑§ Á‹∞
Á⁄U¬ã≈UÊ  ∑§Ë Á‚»§ÊÁ⁄U‡Ê  ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU– Á⁄U¬ã≈UÊ ∑§Ê àfløÊ ◊¥ ‚Êπ ¡ÊŸ Ã∑§
‹ªÊÿ¢– „U◊Ê⁄UÊ „U’Ê¸-‚À»§ ÷Ë πÊŸ ∑§Ë •ÊÒ·Áœ ∑§ M§¬ ◊¥ ÃÕÊ ‹ªÊŸ ∑§Ë
•ÊÒ·Áœ ∑§ M§¬ ◊¥ (Á⁄U¬ã≈UÊ ∑§ z ÷Êª ◊¢ ß‚∑§Ê v ÷Êª Á◊‹Ê ∑§⁄U ◊‹„U◊
’ŸÊ‹¥) ∑§Ê»§Ë ‚ãÃÊ·¡Ÿ∑§ ‹Ê÷ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UÃÊ „ÒU– ‡ÊÈL§ ∑§Ë Œ‡ÊÊ ◊¥ ÿ„UË ⁄UÊª
∑§ ÁŸŒÊŸ ∑§ Á‹∞ ∑§Ê»§Ë „ÒU– ÁS∑§Ÿ◊ã≈U ∑§Ê ¬˝ÿÊª ÷Ë ‚»§‹ÃÊ¬Ífl¸∑§
Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ‚÷Ë àfløÊ ∑§ ⁄UÊªÊ¥ ◊¥ ⁄UÊªË ∑§Ê ¬˝Ê≈UËŸ, ⁄U‚ flÊ‹ »§‹,
Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ‚Ë •ÊÒ⁄U •À’Ê-‚Ê¢ª ÷Ê¡Ÿ ◊¥ ÖÿÊŒÊ ŒŸÊ øÊÁ„U∞ ÃÊÁ∑§ ‡ÊÊ⁄ËUÁ⁄U∑§
M§¬ ‚ àfløÊ SflSÕ „UÊ ‚∑§–

(Œ) Á¬ûÊË (URTICARIA)

ÿ„U ∞∑§ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ê ∞‹Á¡¸∑§ ‹ˇÊáÊ „ÒU Á¡‚◊¥ πÈ¡‹Ë „UÊŸ ‚ ‡Ê⁄UË⁄U
÷⁄U ◊¥ ÿ∑§Êÿ∑§ ªÊ‹ ªÊ‹ ©U÷⁄U „ÈUÿ ø∑§ûÊ ¬«∏U ¡ÊÃ „Ò¥U– ∞‚ ŒÊÒ⁄U „UÊ°‹ÊÁ∑§
∑È§¿U Œ⁄U Ã∑§ „UË ⁄U„UÃ „Ò¥U ¬⁄U ÁŒŸ ◊¥ ∑§ß¸ ’Ê⁄U „UÊ ‚∑§Ã „Ò¥U– ¡Ò‚Ê Á∑§ ¬„U‹
„UË „U◊ Á‹π øÈ∑§ „ÒU¢ Á∑§ ÿ„U ∞∑§ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë ∞‹¡Ë¸ „ÒU ¡Ê Á∑§ Á∑§‚Ë
Áfl‡Ê· ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ πÊl ¬ŒÊÕ¸ πÊŸ ‚ ¡Ò‚ •¢«U∏Ê, ◊¿U‹Ë ÿÊ Á∑§‚Ë ŒflÊ ÿÊ
‚Èªãœ ∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ¬˝fl‡Ê ∑§⁄UŸ ‚ ÿÊ Á∑§‚Ë ‚¢flŒŸÊ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ÿÊ Á∑§‚Ë
¡ËfláÊÈ ∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ‚¢∑˝§◊áÊ ‚ „UÊ ‚∑§ÃË „ÒU– ß‚ Á‹∞ ÁflÁ÷ŸA ⁄UÊÁªÿÊ¥ ◊¥
∑§Ê⁄UáÊÊ¥ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ß‚ ’ÊÃ ¬⁄U Ÿ¡⁄U ⁄UπŸË „UÊªË Á∑§ Á∑§‚ øË¡ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ
∞‚Ê „UÊ ⁄U„UÊ „ÒU •ÊÒ⁄U ©U‚‚ ⁄UÊªË ∑§Ê ’øŸÊ øÊÁ„U∞– ÿ„UË ◊Í‹ ∑§Ê⁄UáÊ ∑§
ÁŸŒÊŸ ∑§ Á‹∞ ‚flÊ¸ûÊ◊ „UÊªÊ– ∞‚ πÊl ¬ŒÊÕ¸ ÿÊ ⁄¥UªÊ¥ ‚ ’ø Á¡Ÿ∑§
‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ‚ê¬∑¸§ ‚ ∞‚ ‹ˇÊáÊ ©Uà¬ŸA „UÊÃ „Ò¥U– ⁄UÊªË ∑§ SflÊSâÿ ∑§Ë •Ê⁄U ÷Ë
äÿÊŸ ŒŸÊ ¡M§⁄UË „ÒU– ©U‚∑§Ë ¬˝ÁÃ⁄UÊœ∑§ ‡ÊÁÄÃ ∑§Ê ’…∏UÊŸÊ øÊÁ„U∞ ÃÊÁ∑§
‚¢∑˝§Ê◊∑§ Á∑§≈UÊáÊÈ ‡Ê⁄UË⁄U ¬⁄U •‚⁄U Ÿ ∑§⁄U ‚∑¥§– ⁄UÊªË ∑§Ê ‡Ê⁄UËÁ⁄U∑§ •ÕflÊ
◊ÊŸÁ‚∑§ ©UûÊ¡ŸÊ ‚ ÷Ë ’øŸÊ øÊÁ„Uÿ– ∑§ÊÿŸÊ≈UÊ◊Êß¸Ÿ ∑§Ë ÁŒŸ ◊¥ x-
y Á≈UÁ∑§ÿ°Ê Œ¥– ß‚‚ •Ê⁄UÊ◊ „UÊªÊ– „UÊ◊Êå‹Ä‚ ∑§Ë v Á≈UÁ∑§ÿÊ ÁŒŸ ◊¥
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ÁøÁ∑§à‚Ê—-

‚’‚ ¬„U‹ •ÊÒ⁄U ‚’‚ ◊„Uûfl¬ÍáÊ¸ ’ÊÃ ÿ„U „ÒU Á∑§ ÁøÁ∑§à‚∑§ ⁄UÊªË
∑§Ë ’ÊÃ ¬Í⁄U äÿÊŸ ‚ ‚„UÊŸÈ÷ÍÁÃ ¬Ífl¸∑§ ‚ÈŸ •ÊÒ⁄U ⁄UÊªË ∑§Ê Áfl‡flÊ‚ ÁŒ‹Êÿ–
⁄UÊªË ∑§ Á‹∞ ÷Ë ÿ„U •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU Á∑§ fl„U ÁøÁ∑§à‚∑§ ◊¥ ¬ÍáÊ¸ •ÊSÕÊ ⁄UπÃ
„ÈU∞ ‚àÿ ∑§Ê Ÿ ¿ÈU¬Êÿ– Ã÷Ë ⁄UÊª ∑§ ¬Ë¿U ◊Í‹ ∑§Ê⁄UáÊ ∑§Ê ¬ÃÊ ø‹ ¬ÊÿªÊ–
∑§Ê◊ ‡ÊÁÄÃ ∑§ Á‹∞ ¬Ê·∑§ •Ê„UÊ⁄U ∑§Ê ’«∏UÊ ◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ ÿÊªŒÊŸ „ÒU– ß‚
Á‹∞ ‚fl¸ ¬˝Õ◊ ⁄UÊªË ∑§Ê ¬ÊøŸ ‚¢SÕÊŸ ‚„UË ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞– ⁄UÊªË ∑§Ê
©UÁøÃ √ÿÊÿÊ◊ ÃÕÊ  ¬ÃAË ∑§ •‹ÊflÊ Á∑§‚Ë •ãÿ SòÊË ‚ ‚„UflÊ‚ Ÿ ∑§⁄UŸÊ
øÊÁ„U∞– ‚¥ ÊÊß¸Ÿ ∑§Ê◊Ê¢ªÊ¥ ∑§Ê ©UûÊÁ¡Ã ∑§⁄UÃË „ÒU– ß‚ ÁŒŸ ◊¥ x ’Ê⁄U w
Á≈UÁ∑§ÿÊ¢ ∑§Ë πÈ⁄UÊ∑§Ê¥ ◊¥ Œ¥–

SŸÊÿÈ◊¢«U‹ ∑§Ë Õ∑§Êfl≈U ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ „UÊŸ flÊ‹Ë Ÿ¬È¢‚∑§ÃÊ (Impotencia
neurasthenica) ◊¥ Áfl≈U‚ÊŸ ÷Ë Œ ‚∑§Ã „Ò¥U– ≈UÊÚÁŸ∑§ ∑§ L§¬ ◊¥ ŒÍœ ∑§
‚ÊÕ •À’Ê-‚Ê¢ª ‚È’„U fl ‡ÊÊ◊ Œ¥–

ÿÈfl∑§Ê¥ ◊¥ Sfl¬AŒÊ· (NIGHT EMISSIONS)

∑§ß¸ ‹Êª Á’ŸÊ fl¡„U „UË Sfl¬A ŒÊ·Ê¥ ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ÁøÁãÃÃ ⁄U„UÃ „Ò¥U–
•ÁflflÊÁ„UÃ ÿÈfl∑§Ê ◊¥ ‚åÃÊ„U ◊¥ ∞∑§ Sfl¬A ŒÊ· „UÊ ÃÊ ∞∑§ ¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ Á∑˝§ÿÊ
„UË ◊ÊŸŸÊ øÊÁ„U∞– ‹Á∑§Ÿ ¡’ ∑§Êß¸ ÿÈfl∑§ •¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ Ã⁄UË∑§ ‚ flËÿ¸ ∑§Ê
ˇÊ⁄UáÊ ∑§⁄UŸ ‹ªÃÊ „ÒU ÿÊ ÖÿÊŒÊ ‡ÊËÉÊ˝ ‡ÊËÉÊ˝ Sfl¬A ŒÊ·Ê¥ ‚ ©U‚∑§Ê ‡Ê⁄UË⁄U
∑§◊¡Ê⁄U „UÊŸ ‹ªÃÊ „ÒU ÃÊ ÿ„U ÁŸ‡øÿ „UË ÁøãÃÊ ∑§Ê Áfl·ÿ „ÒU •ÊÒ⁄U ß‚ ⁄UÊª
∑§Ë ‚°ôÊÊ ŒË ¡ÊŸË øÊÁ„Uÿ– ‹Á∑§Ÿ ∞‚Ë ÁSÕÁÃÿÊ¥ ◊¥ ÷Ë ÁøãÃÊ ∑§⁄UŸ ∑§Ë
¡M§⁄UÃ Ÿ„UË¥ „ÒU– ß‚ ‚¢ÿ◊ ÁŸÿ◊ •Ê„UÊ⁄U fl ÁøÁ∑§à‚Ê ‚ ∆UË∑§ Á∑§ÿÊ ¡Ê
‚∑§ÃÊ „ÒU– ⁄UÊªË ∑§Ê ‡ÊÊ∑§Ê„U⁄UË ÷Ê¡Ÿ, ◊≈˜U∆UÊ, ŸË°’Í ∑§Ê ¬ÊŸË •ÊÒ⁄U ⁄U‚ŒÊ⁄U
»§‹Ê¥ ∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄UŸ ∑§Ë Á‚»§ÊÁ⁄U‡Ê ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU– ©U‚ ÖÿÊŒÊ ◊‚Ê‹ ŒÊ⁄U ÿÊ
ª◊¸ flSÃÈÿ¥ ÿÊ ◊ÊÚ‚Ê„UÊ⁄UË ÷Ê¡Ÿ ∑§ŒÊÁ¬ Ÿ„UË¥ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞– ◊l¬ÊŸ ÷Ë
ÁŸÁ·h „ÒU– ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§ Á‹∞ ‚È’„U •À’Ê-‚Ê¢ª ŒÍœ ∑§ ‚ÊÕ ÃÕÊ ŸflÊ‚
∑§Ë v ‚ w Á≈UÁ∑§ÿÊ° ‚ÊÃ ‚◊ÿ Œ¥– ©U‚ ∑§é¡ Ÿ ⁄U„UŸ ¬Êÿ ÿ„U äÿÊŸ ⁄Uπ¥–

∑§⁄U •ÊÃÊ „ÒU ÿÊ Á»§⁄U ◊Ê° •ÊÒ⁄U Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ê ¬ÿÊ¸åÃ ‚Íÿ¸ ∑§Ë ⁄UÊ‡ÊŸË Ÿ Á◊‹Ÿ
¬ÊÃË „UÊ– ß‚ ⁄UÊª ∑§ ¬˝Ê⁄UÁê÷∑§ ‹ˇÊáÊ „Ò¥U—-

Á‡Ê‡ÊÈ•Ê¥ ◊¥ ’øÒŸË •ÊÒ⁄U Áø«∏UÁø«∏UÊ¬Ÿ „UÊŸÊ ÃÕÊ ©UŸ∑§ Á‚⁄U ◊¥ •Áœ∑§
¬‚ËŸÊ •ÊŸÊ– ©UŸ∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë „UÁ«˜U«UÿÊ¥ ◊¥ Áfl∑Î§ÃÃÊ •ÊŸ ‹ªÃË „ÒU ¡Ò‚
„UÁ«˜U«UÿÊ¥ ∑§ Á‚⁄U ◊Ê≈U „UÊ ¡ÊŸÊ, Œ⁄U ‚ ŒÊ¢Ã ÁŸ∑§‹ŸÊ •ÊÁŒ– ’ìÊÊ Œ⁄U ‚
ø‹Ÿ ¬ÊÃÊ „ÒU, ¬≈U ÁŸ∑§‹ •ÊÃÊ „ÒU, ≈UÊÚª ≈U…∏UË „UÊ ¡ÊÃË „ÒU¢, ¬Ò⁄U ∑§ ¡Ê«∏U
Áfl∑Î§Ã „UÊ ¡ÊÃ „Ò¥U •ÊÁŒ •ÊÁŒ– ’ÊÃ‹ ∑§Ê ŒÍœ Á¬‹Êÿ ¡ÊŸ flÊ‹ Á‡Ê‡ÊÈ•Ê¥
◊¥ ß‚ ⁄UÊª ∑§ „UÊŸ ∑§Ë ‚ê÷ÊflŸÊ •Áœ∑§ „UÊÃË „Ò– ß‚ Á‡Ê‡ÊÈ ⁄UÊª ‚ ’øÊfl
•ÊÒ⁄U ß‹Ê¡ ŒÊŸÊ¥ „UË ¡M§⁄UË „¢ÒU– ∑Ò§‹Á‡Êÿ◊ ‚ ÷⁄U¬Í⁄U „UÊŸ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ •À’Ê
‚Ê¢ª ∞‚Ë Œ‡ÊÊ•Ê¥ ◊¥ ’«∏UÊ ©U¬ÿÊªË „UÊÃÊ „ÒU– ß‚ ÁŒŸ ◊¥ ŒÊ ’Ê⁄U ŒÍœ ∑§
‚ÊÕ ŒŸÊ øÊÁ„U∞– Á‡Ê‡ÊÈ•Ê¥ ∑§Ê ◊Ê° ∑§Ê ŒÍœ ©U¬ÿÊªË „ÒU ¬⁄UãÃÈ SÃŸ ¬ÊŸ
∑§⁄UÊŸ flÊ‹Ë ◊Ê° ∑§Ê ∑§Ê»§Ë ◊ÊòÊÊ ◊¥ ∑Ò§‹Á‡Êÿ◊ •ÊÒ⁄U Áfl≈UÊÁ◊Ÿ «UË Á◊‹ŸÊ
øÊÁ„U∞–

Ÿ¬È¢‚∑§ÃÊ (SEXUAL INSUFFICIENCY OR IMPOTENCY)

Sfl÷ÊÁfl∑§ ∑§Ê◊flÊ‚ŸÊ ∞∑§ ¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ ªÈáÊ „ÒU •ÊÒ⁄U SòÊË fl ¬ÈL§· ŒÊŸÊ
∑§ Á‹∞ ß‚‚ ÃÎåÃ „UÊŸÊ SflÊSÕÿ ∑§ Á‹∞ ∑§Ê»§Ë ‹Ê÷ŒÊÿ∑§ „Ò– ‹Á∑§Ÿ
¬˝∑Î§ÁÃ ¬˝ŒûÊ ∑§Ê◊flÊ‚ŸÊ ∑§Ê ŒÈL§¬ÿÊª ¬ÍL§‡Ê ◊¥ Ÿ ∑§fl‹ Ÿ¬È¢‚∑§ÃÊ ∑§Ê ¡ã◊
ŒÃÊ „ÒU ’ÁÀ∑§ ©U‚∑§Ê SŸÊÿÈ ‚¢SÕÊŸ ÷Ë äflSÃ „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU, »§‹SflM§¬
•Ÿ∑§ ◊ÊŸÁ‚∑§ Áfl∑§Ê⁄U ÷Ë ©Uà¬ŸA „UÊ ¡ÊÃ „Ò¥U–

ÿ„U Ÿ¬È¢‚∑§ÃÊ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ∑§◊¡Ê⁄UË ÿÊ ◊ÊŸÁ‚∑§ ∑§◊¡Ê⁄UË ÿÊ ◊ŸÊflÒôÊÊÁŸ∑§
∑§Ê⁄UáÊÊ¥ ‚ ÷Ë „UÊ ‚∑§ÃË „Ò¥U ÿÊ ∑§÷Ë ∑§÷Ë Á∑§‚Ë ‚¢∑˝§Ê◊∑§ ⁄UÊª ÿÊ ©U‚‚
©Uà¬ŸA Áfl∑§Ê⁄UÊ¥ ‚ ÷Ë „UÊ ‚∑§ÃË „ÒU– ß‚ üÊáÊË ◊¥ ¬ÊøŸ ∑§Ê ∆UË∑§ ŸÊ „UÊŸÊ,
ÿ∑§ÎÃ ∑§Ë π⁄UÊ’Ë, •ÊÒ¬‚Áª¸∑§ ⁄UÊª ¡Ò‚ ©U¬Œ¢‡Ê (Syphilis) •ÊÒ⁄U ‚È¡Ê∑§
(Gonorrhoea) •ÊÁŒ •ÊÃ „Ò¥U–
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¡ÊŸ ‚ ÿ„U ©Uà¬ŸA „UÊÃÊ „ÒU– ß‚ Œ‡ÊÊ ∑§Ê »§»§«∏U ∑§Ë ‚Í¡Ÿ flÊ‹Ê, Œ◊Ê
(Asthmatic Bronchitis) ∑§„UÃ „Ò¥U–

Œ◊¥ ∑§Ê ŒÊÒ⁄UÊ •Ä‚⁄U ⁄UÊÃ ∑§Ê „UÊÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U ⁄UÊªË ‚Ê¢‚ ∑§ Á‹∞ ‚¢ÉÊ·¸
∑§⁄UÃÊ „È•Ê Á’SÃ⁄U ¬⁄U ©U∆U ’Ò∆UÃÊ „ÒU– fl„U ÉÊ’⁄UÊ ∑§⁄U Áπ«∏U∑§Ë πÊ‹Ÿ ‹ªÃÊ
„ÒU ÃÊÁ∑§ ©U‚ •ÊÒ⁄U „UflÊ Á◊‹Ÿ ‹ª– ∑§÷Ë ∑§÷Ë OÔUŒÿ ¬⁄U ÷Ë ß‚∑§Ê ¬˝÷Êfl
„UÊŸ ‹ªÃÊ „ÒU Ã’ ß‚ ∑§Ê«¸UÿÊ∑§ Œ◊Ê (Cardiac Asthma) ∑§„UÃ „ÒU–
ÿ„U •Áœ∑§Ã⁄U OÔUŒÿ ∑§ ⁄UÊÁªÿÊ¥ ◊¥ ÿÊ ’…∏U „ÈU∞ ⁄UÄÃ øÊ¬ flÊ‹ ⁄UÊÁªÿÊ¥ ◊¥
„UÊÃÊ „ÒU–

»§»§«∏U ‚ ‚ê’ÁãœÃ Œ◊ (Bronchial Asthma) ◊¥ ⁄UÊªË Œ⁄U Ã∑§
‚Ê°‚ ‹ÃÊ ⁄U„UÃÊ „ÒU– ß‚◊¥ flÊÿÈ ∑§Ê·Ê¥ ∑§Ê •SflÊ÷ÊÁfl∑§ •flSÕÊ (Dilata-
tion of Alveoli) Á¡‚ ’˝Ê¢Á∑§ÿÄ≈UÁ‚‚ (Bronchiectasis) ÷Ë ∑§„UÃ „Ò¥U,
‚ ¡Á≈U‹ÃÊÿ¥ ©Uà¬ŸA „UÊ ¡ÊÃË „ÒU¢– •ª⁄U ∞‚ ◊¥ ⁄UÊªË πÊ°‚ ∑§⁄U ’‹ª◊
ÁŸ∑§Ê‹ Œ, ÃÊ ŒÊÒ⁄UÊ ‡ÊËÉÊ˝ ∑§Ê’È ◊¥ •Ê ¡ÊÃÊ „Ò fl⁄UŸÊ ⁄UÊªË ∑§ ‡flÊ‚ ‹Ã
‚◊ÿ Áfl‡Ê· ÉÊ⁄UÉÊ⁄UÊ„U≈U ∑§Ë •ÊflÊ¡ „UÊÃË ⁄U„UÃË „ÒU– ß‚ Á‹∞ ∞‚ ⁄UÊÁªÿÊ¥
∑§Ê ⁄UÊª ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ŒflÊ ∑§ ‚ÊÕ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ë ÷Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÊÃË „Ò¥U– ¡Ò‚
©UŒÊ„U⁄UáÊ ∑§ Á‹∞ ©U‚ Áfl‡Ê· ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ ÷ÊÖÿ ¬ŒÊÕ¸, ∑È§¿U •ÊÒ·ÁœÿÊ°,
◊l¬ÊŸ, Ã¡ πÈ‡Ê’Í, ÁŒ‹ ∑§Ê Ÿ ÷ÊŸ flÊ‹ ŒÎ‡ÿ ‚¢flŒŸÊà◊∑§ ÉÊ≈UŸÊÿ¥
•ÊÁŒ ‚ ’øŸÊ „UÊªÊ ÄÿÊ¥Á∑§ ÿ øË¡¥ Œ◊ ∑§ ŒÊÒ⁄UÊ¥ ∑§Ê ©Uà¬ŸA ∑§⁄U ‚∑§ÃË „Ò¥U–
⁄UÊªË ∑§Ë ÷‹Ë ¬˝∑§Ê⁄U ‚ ¡Ê°ø ÷Ë •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU– •Ê°ÃÊ¥ ◊¥ Áfll◊ÊŸ ¬⁄U¡ËflË
•ÊÒ⁄U ø◊¸ ⁄UÊª ÷Ë ŒÍ‚⁄UË üÊáÊË ∑§ ß‚ÊŸÊ»§ËÁ‹ÿÊ ∑§Ê ©Uà¬ŸA ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U,
Á¡‚‚ Œ◊ ∑§ ŒÊÒ⁄U ¡Ò‚Ë ⁄UÊªË ∑§Ë „UÊ‹Ã „UÊ ¡ÊÃË „ÒU– ßŸ ŒÊÒ⁄UÊ¢ ∑§Ê ⁄UÊ∑§Ÿ ◊¥
„UÀ∑§Ê ÷Ê¡Ÿ, ∑§é¡ Ÿ „UÊŸÊ •ÊÒ⁄U SflÊSâÿ ∑§ ¬˝ÁÃ ‚¡ª ⁄U„UŸÊ ¡Ò‚ Ãâÿ
∑§Ê»§Ë ‚„UÊÿ∑§ „UÊÃ „Ò¥U– ⁄UÊÁòÊ ∑§Ê ÷Ê¡Ÿ ’„ÈUÃ „UË „UÀ∑§Ê •ÊÒ⁄U ‚È¬Êëÿ „UÊŸÊ
øÊÁ„Uÿ •ÊÒ⁄U ’„UÃ⁄U ÃÊ ÿ„U ⁄U„UªÊ Á∑§ ⁄UÊÁòÊ ∑§ ’¡Êÿ ‡ÊÊ◊ ∑§Ê „UË ÷Ê¡Ÿ ∑§⁄U
Á‹ÿÊ ¡Êÿ– ⁄UÊªË ∑§Ê √ÿÁÄÃªÃ M§¬ ‚ ¡Ê ÷Ê¡Ÿ ◊ÊÁ»§∑§ „UÊ ©U‚Ë ∑§Ê
‹ŸÊ øÊÁ„Uÿ–

¬‡ÊÊ’ ◊¥ »§ÊS»§≈U •ÊŸÊ (PHOSPHATURIA)

Áfl≈‚ÊŸ ∑§Ë ∞∑§ Á≈UÁ∑§ÿÊ ÁŒŸ ◊¥ w ‚ x ’Ê⁄U w Á≈UÁ∑§ÿÊ° ŸflÊ‚ ∑§
‚ÊÕ Œ¥– ÿ„UË ∑§Ê»§Ë „ÒU–

¬‡ÊÊ’ ∑§ ‚ÊÕ flËÿ¸ •ÊŸÊ (SPERMATORRHOEA)

flÒ‚ •ÊÁœ∑§Ê¢‡Ê ∑§‚Ê¥ ◊¥ »§ÊS»§≈U ∑§Ê ¬‡ÊÊ’ ◊¥ •ÊŸÊ, ª‹ÃË ‚ flËÿ¸
‚◊¤Ê Á‹ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ◊≈˜U∆UUÊ •ÊÒ⁄U »§‹Ê¥ ∑§ ⁄U‚ ∑§Ê ‚flŸ ¬‡ÊÊ’ ◊¥ »§ÊS»§≈U
∑§Ê •ÊŸÊ ∑§◊ ∑§⁄U ŒªÊ– •À’Ê-‚Ê¢ª ÁŒŸ ◊¥ w ’Ê⁄U Œ¥– ‚¢ ÊÊß¸Ÿ ∑§Ë ¿UÊ≈UË
πÈ⁄UÊ∑¥§ flËÿ¸ ∑§ •ÊŸ ∑§Ê ⁄UÊ∑§ Œ¢ªË–

Œ◊Ê ÿÊ ‡flÊ‚ (ASTHMA)

»§»§«∏U ◊¥ ©Uà¬ŸA Œ◊Ê, ‚Ê°‚ •fl⁄UÊœ •ÊÒ⁄U ‚Ê°‚ ∑§ ‚◊ÿ ©Uà¬ŸA
•ÊflÊ¡ •ÊÒ⁄U ÉÊ’⁄UÊ„U≈U ‚ ¬„UøÊŸÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ¡’ »§»§«∏U ∑§Ë ‡flÊ‚
ŸÁ‹∑§Ê•Ê¥ ◊ ‚Ú∑§⁄UÊ¬Ÿ •Ê ¡ÊÃÊ „ÒU ÃÊ ⁄UÊªË ∑§Ê ‚Ê°‚ ‹Ÿ ◊¥ ∑§Ê»§Ë ‚¢ÉÊ·¸
∑§⁄UŸÊ ¬«∏UÃÊ „ÒU ß‚Ë ∑§Ê⁄UáÊ Œ◊¥ ∑§ ‹ˇÊáÊ ©Uà¬ŸA „UÊÃ „Ò¥U– ß‚∑§ ◊Í‹ ∑§Ê⁄UáÊ
ÁŸêŸ Á‹ÁπÃ „ÒU¢—-

(v) ∞‹¡Ȩ̈

(w) ◊ÊŸÁ‚∑§ ÃŸÊfl, ¡Ê ◊ŸÊflÒôÊÊÁŸ∑§ ÁøãÃŸ ‚ ©Uà¬ŸA „UÊÃÊ „ÒU–

(x) ‡fl‚Ê ‚¢SÕÊŸ ◊¥ ∑§Ë≈UÊáÊÈ ÿÊ ¡ËflÊáÊÈ•Ê¥ ∑§ ‚¢∑˝§Ê◊áÊ ‚– ∞‚Ë Œ‡ÊÊ ◊¥
∞ã≈UË’ÊÿÊÁ≈U∑§ •ÊÒ·ÁœÿÊ¥ ‚ ∑§Ê’Í ¬ÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–

‹Á∑§Ÿ Œ◊¥ ◊¥ ŒÊ ’ÊÃ¥ äÿÊŸ ŒŸ ÿÊÇÿ „ÒU¢ Á∑§, ‡flÊ‚ ŸÁ‹∑§Ê•Ê¥ ∑§Ë
‡‹c◊Êà◊∑§ Á¤ÊÀ‹Ë ◊¥ ‚Í¡Ÿ •Ê ¡ÊŸÊ •ÊÒ⁄U ‡flÊ‚ ŸÁ‹∑§Ê•Ê¥ ◊¥ ‚¢∑È§øŸ
(Broncho Spasm)– ∞‚Ê ¬˝ÃËÃÊ „UÊÃÊ „ÒU Á∑§ ’ÒÄ≈UËÁ⁄UÿÊ ∑§ •ÁÃ∑˝§◊áÊ
‚ ¬Ífl¸ ‡flÊ‚ ŸÁ‹∑§Ê•Ê¥ ◊¥ •fl⁄UÊœ ©Uà¬ŸA „UÊŸ ‹ªÃÊ „ÒU– ‡flÊ‚ Œ◊Ê
‚ÊœÊ⁄UáÊ ÿÊ ªê÷Ë⁄U „UÊ ‚∑§ÃÊ „ÒU– •Áœ∑§Ê¢‡ÊÃÿÊ ‡flÊ‚ Ÿ‹Ë ◊¥ ‚¢∑˝§◊áÊ „UÊ
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flÊ‹Ë •ÊÒ·ÁœÿÊ¢ Ÿ„UË¥ ŒŸË øÊÁ„U∞– ÄÿÊ¥Á∑§ ßŸ∑§Ê Áfl¬⁄UËÃ •‚⁄U ÿÊ ∑È§¬˝÷Êfl
ª÷¸ ◊¥ Áfl∑§Á‚Ã Á‡Ê‡ÊÈ ∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ’ŸÊfl≈U ¬⁄U ¬«∏U ‚∑§ÃÊ „ÒU, ©U‚∑§ •¢ª
Áfl∑Î§Ã „UÊ ‚∑§Ã „Ò¥U– ¬˝øÈ⁄U ◊ÊòÊÊ ◊¢ ∑Ò§‹Á‡Êÿ◊, ‹ÊÒ„UÃûfl, »§ÊÒÁ‹∑§ ∞Á‚«U
flÊ‹ ≈UÊÚÁŸ∑§-Ÿfl¡ÊÃ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§ SflÊSÕ Áfl∑§Ê‚ ◊¥ ‚„UÊÿ∑§ „UÊ¥ª– •À’Ê-
‚Ê¢ª ∑§Ê •ãÿ ≈UÊÚÁŸ∑§Ê¥ ∑§ ‚ÊÕ ÃË‚⁄U ◊Ê„U ‚ ÁŒÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„U∞– Ÿfl¡ÊÃ
Á‡Ê‡ÊÈ ∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ⁄UøŸÊ ◊Ê° ’Ê¬ ∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ •ŸÈM§¬ „UÊÃË „ÒU ¬⁄U ©U‚ ¬⁄U
ª÷Ê¸flSÕÊ ∑§ ‚◊ÿ ◊Ê° ∑§Ê „ÈUÿ ⁄UÊª ‚¢∑˝§◊áÊ •ÊÒ⁄U ŒË ªß¸ ŒflÊÿÊ¥ ÃÕÊ
≈UÊÚÁŸ∑§ •¬ŸÊ •‚⁄U •fl‡ÿ «UÊ‹Ã „Ò¥U– ‚◊ÿ ‚ ¬Ífl¸ ¬ÒŒÊ „ÈU∞ ’ìÊ ÖÿÊŒÊ
Á„U»§Ê¡Ã øÊ„UÃ „Ò¥U ÄÿÊ¥Á∑§ ©UŸ∑§ •Áfl∑§Á‚Ã •¢ª-÷Ê¡Ÿ fl ŒflÊ ∑§ ª˝„UáÊ
∑§⁄UŸ ÃÕÊ ◊‹ Áfl‚¡¸Ÿ Á∑˝§ÿÊÿ¥ ∑§⁄UŸ ◊¥ ¬ÍáÊ¸ ‚ˇÊ◊ Ÿ„UË¥ „UÊÃ– ∞‚ Á‡Ê‡ÊÈ•Ê¥
∑§Ê ©UŸ∑§ fl¡Ÿ ∑§ Á„U‚Ê’ ‚ ŒflÊ ∑§Ë πÈ⁄UÊ∑§¢ ÁŸœÊ¸Á⁄UÃ ∑§⁄UŸË øÊÁ„U∞–
ÁŸœÊ¸Á⁄UÃ ◊ÊòÊÊ•Ê¥ ‚ ∑§◊ πÈ⁄UÊ∑¥§ „UË ŒŸË øÊÁ„U∞– ÿ„U äÿÊŸ ⁄UπŸ ÿÊÇÿ „ÒU–
’ìÊÊ¥ ◊¥ ‚¢∑˝§◊áÊ ’«∏UË ¡ÀŒË „UÊÃÊ „ÒU ‹Á∑§Ÿ Á»§⁄U ÷Ë fl ∞⁄U«∏UË ∑§Ê Ã‹
(Castor Oil) ¡Ò‚ ¡Í‹Ê’ ‚„U ‹Ã „ÒU– ◊Ê° ∑§Ê ∑§ûÊ¸√ÿ „ÒU Á∑§ Á‡ÊÈ‡ÊÈ•Ê¥ ◊¥
∑§é¡ Ÿ ⁄U„UŸ Œ ©UŸ∑§Ê ‚È¬Êëÿ ÷Ê¡Ÿ ©UÁøÃ ◊ÊòÊÊ ◊¥ ©UÁøÃ ‚◊ÿ ‚
©UÁøÃ Ã⁄UË∑§ ‚ ŒŸÊ Á∑§ ©UŸ◊¥ •ÁÃ‚Ê⁄U ÿÊ •ãÿ ‚¢∑˝§Ê◊∑§  ⁄UÊª •ÊÁŒ Ÿ
„UÊŸ ¬Êÿ¢– ’…∏UÃ „ÈU∞ Á‡Ê‡ÊÈ•Ê¥ ◊¥ Á∑§‚Ë ⁄UÊª ∑§Ê ‚¢∑˝§◊áÊ ©UŸ∑§ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§
Áfl∑§Ê‚ ◊¥ •Êª ø‹∑§⁄U ’Êœ∑§ „UÊÃÊ „ÒU– ß‚ Á‹∞ ‚¢∑˝§◊áÊ ∑§Ë ÁSÕÁÃ ◊¢
¡⁄UÊ‚Ë ÷Ë ‹Ê¬⁄UflÊ„UË Ÿ„UË¥ ∑§⁄UŸË øÊÁ„Uÿ– Á„U»§Ê¡Ã ∑§ Á‹∞ øø∑§, ¿UÊ≈UË
øø∑§, ’ŒŸ ◊¥ ŒÊŸ •ÊÒ⁄U ¬ÊÁ‹ÿÊ ÃÕÊ ∑§Ê‹Ë πÊ°‚Ë ‚ ’øÊfl ∑§ Á‹∞
≈UË∑§ ‹ªflÊÿ¥–

ª÷¸flÃË ÁSòÊÿÊ¥ ∑§ ‚◊ÊŸ ’…∏UÃ „ÈU∞ Á‡Ê‡ÊÈ•Ê¥ ∑§Ê ÷Ë Áfl≈UÊÁ◊Ÿ fl
¬Ê·∑§ ‚È¬Êëÿ •Ê„UÊ⁄U ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÊÃË „ÒU– •À’Ê-‚Ê¢ª „UÁ«˜U«UÿÊ¥ ∑§
Áfl∑§Ê‚ ◊¥ ‚„UÊÿÃÊ ∑§⁄UÃÊ „ÒU ß‚ Á‹∞ ß‚ Ÿfl¡ÊÃ Á‡Ê‡ÊÈ•Ê¥ ∑§Ê •fl‡ÿ ŒŸÊ
øÊÁ„U∞– ∑§é¡ ∑§Ê ≈UÄ‚ßŸ ‚ ÃÕÊ ¬ÊøŸ Á∑˝§ÿÊ ∑§Ê ‚Ê‹ $»§Ê‚ ‚ ∆UË∑§
⁄UπŸÊ øÊÁ„U∞– «U∑§Ê⁄U (ŒÍœ ¬ËŸ ∑§ ’ÊŒ) ‹ÊŸ ∑§ Á‹∞ ’ÊÿÊ-‚Ê‹ Œ¥
ÃÊÁ∑§ ©UŸ∑§ ¬≈U ◊¥ flÊÿÈ Ÿ ß∑§∆U˜≈UË „UÊŸ ¬Êÿ •ÊÒ⁄U •»§Ê⁄UÊ Ÿ ’ŸŸ ¬Êÿ–

‹ˇÊáÊ •ÊÒ⁄U Áøã„U—

Œ◊ ∑§ ⁄UÊª ∑§Ë ¬Á„UøÊŸ ⁄UÊªË ◊¥ ŒÊÒ⁄U ∑§ flÄÃ ‚Ê°‚ ‹Ÿ ◊¥ ∑§Á∆UŸÊß¸,
‚Ê°‚ ∑§Ê »Í§‹ŸÊ, ÃËfl˝ πÊ°‚Ë, Œ◊ÉÊÈ≈UŸÊ •ÊÒ⁄U ª‹ fl ¿UÊÃË ◊¥ ÷Ê⁄UË ∑§‚Êfl¬Ÿ
◊„U‚Í‚ ∑§⁄UŸÊ „ÒU– ÿ ŒÊÒ⁄U ¬˝Êÿ— ⁄UÊÃ ◊¥ „UË „UÊÃ „Ò¥U •ÊÒ⁄U ⁄UÊªË ‚Ê°‚ ‹Ÿ ∑§
Á‹∞ ‚¢ÉÊ·¸ ∑§⁄UÃÊ „ÈU•Ê ©U∆U ’Ò∆UÃÊ „ÒU, ’øÒŸË ◊¥ Á’SÃ⁄U ‚ ©U∆U∑§⁄U ∑§◊⁄U ∑§Ë
‚’ Áπ«∏UÁ∑§ÿÊ° πÊ‹Ÿ ‹ªÃÊ „ÒU ÃÊÁ∑§ ©U‚ •ÊÁœ∑§ ‚ •ÊÁœ∑§ flÊÿÈ Á◊‹
‚∑§– ¬„U‹ ÃÊ ¿UÊÃË ∑§ Á„US‚ ◊¥ ∑§Êß¸ „U⁄U∑§Ã Ÿ„UË¥ „UÊÃË „ÒU ‹Á∑§Ÿ ’ÊŒ ◊¥
•ÊflÊ¡ ∑§ ‚ÊÕ ⁄UÊªË ÕÊ«∏UË ÕÊ«∏UË ¬⁄UãÃÈ ª„U⁄UË ‚Ê°‚ ÁŸ∑§Ê‹ÃÊ „ÒU–

ÁøÁ∑§à‚Ê

◊Í‹ ∑§Ê⁄UáÊ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§Ë ¡ÊŸË øÊÁ„Uÿ– ¬˝Õ◊ ÃÊ ŒÊÒ⁄U
„UÊŸ „UË Ÿ ¬Êÿ¥ ∞‚Ê ¬˝ÿàŸ „UÊŸÊ øÊÁ„U∞– ‚Ê°‚ ‹Ÿ flÊ‹ √ÿÊÿÊ◊-’ìÊÊ¥
•ÊÒ⁄U √ÿflS∑§Ê¥ ŒÊŸÊ¥ ∑§ Á‹∞ „UË ‹Ê÷∑§Ê⁄UË „Ò¥U– Œ◊¥ ∑§ ŒÊÒ⁄UÊ¥ ∑§Ê ⁄UÊ∑§Ÿ fl ∑§◊
∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ÃÕÊ ’‹ª◊ ∑§Ê »¥§»§«∏UÊ¥ ‚ ’Ê„U⁄U ÁŸ∑§Ê‹Ÿ ∑§ Á‹∞ «US◊Ê
∑§Ê»§Ë ‹Ê÷∑§Ê⁄UË „ÒU– ŒÊÒ⁄UÊ¥ ∑§ ’Ëø ◊Á«U≈ÒU’ Œ¥, ¿UÊÃË ¬⁄U ø‚Ê‹ ∑§Ë
◊ÊÁ‹‡Ê ∞∑§ ’Ê±ÿ ‚„UÊÿ∑§ •ÊÒ·Áœ ∑§ M§¬ ◊¥ ∑§Ë ¡ÊÃË „Ò– SflÊSâÿ ∑§Ê
∆UË∑§ ⁄UπŸ ∑§ Á‹∞ •À’Ê-‚Ê¢ª Œ¥–

Á‡Ê‡ÊÈ•Ê¥ •ÊÒ⁄U ’ìÊÊ¥ ∑§Ë ÁøÁ∑§à‚Ê

Œ⁄U•‚‹ Á‡ÊÈ‡ÊÈ•Ê¥ •ÊÒ⁄U ’ìÊÊ¥ ∑§ SflÊSâÿ ∑§Ë Œπ÷Ê‹ ©U‚Ë ‚◊ÿ ‚
„UË ‡ÊÈL§ „UÊ ¡ÊÃË „ÒU ¡’ Á‡Ê‡ÊÈ ◊Ê° ∑§ ª÷¸ ◊¥ „UÊÃÊ „ÒU– ª÷¸flÃË ÁSòÊÿÊ¥ ∑§Ê
©UÁøÃ Á‡ÊˇÊÊ ŒŸ ‚ ÿ„U ∑§Êÿ¸ •Ê⁄Uê÷ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞– ª÷¸flÃËÿÊ¥ ∑§Ë •ÊŒÃ¢
‚¢ÿÁ◊Ã „UÊŸË øÊÁ„U∞– ©UŸ∑§Ê ©UÁøÃ ¬Ê·áÊ •ÊÒ⁄U √ÿÊÿÊ◊ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ
„UÊÃË „ÒU •ÊÒ⁄U ©UŸ∑§ Á‹∞ ÿ„U ÷Ë ¡M§⁄UË „ÒU Á∑§ ©UŸ∑§Ê ¬Ê·áÊ ‚ ÷⁄U¬Í⁄U
÷Ê¡Ÿ ¬ø ‚∑§– ©UŸ◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ÿÊ ◊ÊŸÁ‚∑§ üÊ◊ ÿÊ ÃŸÊfl Ÿ„UË¥ •ÊŸ ŒŸÊ
øÊÁ„U∞– ©UŸ∑§Ê πÈ‡Ê„UÊ‹ flÊÃÊfl⁄UáÊ Á◊‹ŸÊ •ÁÃ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU– ‚ÊÕ „UË
ª÷Ê¸flSÕÊ ∑§Ê ¬˝Õ◊ ‚Ë…∏UË ¬⁄U ÷ÊflË ◊Ê° ∑§Ê Á∑§‚Ë ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë Ã¡ •‚⁄U
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ÿÈfl∑§Ê¥ ◊¥ ∑§÷Ë ∑§÷Ë ªÈŒ¸ ∑§ Áfl∑§Ê⁄U ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ÷Ë ⁄UÄÃ øÊ¬ ’…∏U
¡ÊÃÊ „ÒU– ÿ„U ’«∏UÊ πÃ⁄UŸÊ∑§ „UÊÃÊ „ÒU– ◊ÊŸÁ‚∑§ •Êflª ‚ ÷Ë ⁄UÄÃ øÊ¬
’…∏U ¡ÊÃÊ „ÒU ∞‚ ⁄UÊÁªÿÊ¥ ∑§Ê ß‹Ê¡ ⁄UÄÃ øÊ¬ ∑§◊ ∑§⁄UŸ flÊ‹Ë •ÊÒ·ÁœÿÊ¥ ‚
Ÿ„UË ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ– ÁøãÃÊ •ÊÒ⁄U ◊ÊŸÁ‚∑§ ÃŸÊfl ∑§Ê ∑§◊ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞
Áfl≈‚ÊŸ ∑§Ë v Á≈UÁ∑§ÿÊ ÁŒŸ ◊¥ x ’Ê⁄U ŒŸÊ øÊÁ„U∞– •À’Ê-‚Ê¢ª ∑§Ê ∑§◊
ÿÊ ÖÿÊŒÊ ŒÊŸÊ¥ ⁄UÄÃ øÊ¬ ∑§Ë Œ‡ÊÊ ◊¥ ≈UÊÁŸ∑§ ∑§ L§¬ ◊¥ ŒŸÊ øÊÁ„U∞– ∑§é¡
∑§Ê Ÿ „UÊŸ Œ¥– ß‚ ∑§ Á‹∞ S¬Ê‹ÒÄ‚ Œ¥–

ÁøÁ∑§à‚Ê

•Êfl‡ÿ∑§ ⁄UÄÃ øÊ¬ (Essential Hypertension) flÊ‹ ⁄UÊÁªÿÊ¥
∑§Ê ÁøÁ∑§à‚Ê ◊¥ •ÊÒ·Áœ ∑§ ‚ÊÕ ‚ÊÕ ⁄UÊªË ∑§Ë πÊŸ ¬ÊŸ ∑§Ë •ÊŒÃÊ¥ ◊¥
‚¢ÿ◊, ⁄UÊÁòÊ ∑§Ê „UÀ∑§Ê ÷Ê¡Ÿ, œÍ◊˝ ¬ÊŸ •ÊÒ⁄U ◊l¬ÊŸ Ÿ ∑§⁄UŸÊ, ÖÿÊŒÊ øÊÿ
ÿÊ ∑§Ê»§Ë Ÿ ¬ËŸÊ •ÊÁŒ, •ÊÁÃ •Êfl‡ÿ∑§ „Ò¥U– »§‹Ê¥ ∑§Ê ⁄U‚ ⁄UÊªË ∑§ Á‹∞
üÊc∆U „ÒU ÄÿÊ¥ Á∑§ ß‚‚ ∑§é¡ Ÿ„UË¥ ⁄U„UŸ ¬ÊÿªÊ •ÊÒ⁄U ‚ÊÕ „UË ©U‚ πÈ‹∑§⁄U
¬‡ÊÊ’ ÷Ë „UÊªÊ– ¬‡ÊÊ’ ‹ÊŸ flÊ‹ ¬ŒÊÕ¸ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ •ÁÃÁ⁄UÄÃ ∑§Ê·ÊáÊÈ º˝fl
∑§Ê ∑§◊ ∑§⁄U ⁄UÄÃ øÊ¬ ∑§Ê ∑§◊ ∑§⁄U ŒÃ „ÒU– ß‚ Á‹∞ »§‹Ê¥ ∑§ ⁄U‚ ∑§Ê ‚flŸ
⁄UÊªË ∑§ Á‹∞ ¬Ê·∑§ „UÊŸ ∑§ •‹ÊflÊ ¬‡ÊÊ’ ÷Ë ‹ÊÃÊ „ÒU– ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ÿ„U
ŒÊ„U⁄UÊ »§ÊÿŒ◊ãŒ „ÒU–

⁄UÄÃ ‚˝Êfl (BLEEDING)

⁄UÄÃ ‚˝Êfl, Á¡‚ „U◊Ê⁄U¡ (Haemorrhage) ÷Ë ∑§„UÃ „Ò¥U, ’flÊ‚Ë⁄U
∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ÿÊ ª÷¸ ‚ ÿÊ Á∑§‚Ë •ãÿ M§¬ ◊¥ „UÊ ‚∑§ÃÊ „ÒU– ⁄UÄÃ ‚˝Êfl ∑§
•Ÿ∑§ ⁄UÊªË ◊ÊŸÁ‚∑§ •ÊÉÊÊÃ ‚ ¬ËÁ«U∏Ã „UÊÃ „ÒU¢– ßŸ Œ‡ÊÊ•Ê¥ ◊¢ Áfl≈‚ÊŸ
ŒŸ ∑§Ë Á‚»§ÊÁ⁄U‡Ê ∑§Ê ¡ÊÃË „ÒU– πÍŸ ’ãŒ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ÁøÁŸÿ◊∑§Ê
¬˝◊Èπ •ÊÒ·Áœ ∑§ M§¬ ◊¥ Œ¥–

∑§ÊŸ ∑§ ⁄UÊª (EAR INFECTION)

∑§ÊŸ ◊¥ ‚¢∑˝§◊áÊ ’Ê±ÿ ÷Êª ◊¢ ÿÊ ◊äÿ ÷Êª ◊¥ „UÊ ‚∑§ÃÊ „Ò–

’ìÊÊ¥ •ÊÒ⁄U Á‡Ê‡ÊÈ•Ê¥ ◊¥ ÷Íπ ∑§Ë ∑§◊Ë „UÊ ÃÊ „U⁄U’Ë≈UÊ‚¸ ‚Ë⁄U¬ Œ¥– ◊‹Á⁄UÿÊ
∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ÿ∑§ÎÃ ÿÁŒ ’…∏U ªÿÊ „UÊ ÃÊ Á‡Ê‡ÊÈ•Ê¥ ∑§Ê v Á≈UÁ∑§ÿÊ ∑§ÊÿŸÊ≈UÊ◊Êß¸Ÿ
∑§Ê ‹∑§⁄U y πÈ⁄UÊ∑¥§ ¬Ë‚∑§⁄U ’ŸÊ ‹¥ •ÊÒ⁄U ÁŒŸ ◊¥ y ’Ê⁄U Œ¥– ∑§ÊÿŸÊ≈UÊ◊Êß¸Ÿ
Á‡Ê‡ÊÈ•Ê¥ •ÊÒ⁄U ’ìÊÊ¥ ∑§ Á‹∞ Á‚⁄U¬ ◊¥ ÷Ë ©U¬‹éœ „Ò–

ŒÊ°Ã ∑§Ê ÁŸ∑§‹ŸÊ (DENTITION)

¬˝Êÿ— ŒÊ°Ã Á‡Ê‡ÊÈ•Ê¥ ◊¥ ¿U∆U ◊Ê‚ ◊¥ ÁŸ∑§‹Ÿ ‡ÊÈM§ „UÊ ¡ÊÃ „ÒU¢– ∑§◊¡Ê⁄U
Á‡Ê‡ÊÈ•Ê¥ ∑§ Á‹∞ ÿ„U ŒÈπŒÊÿË ‚◊ÿ „UÊÃÊ „Ò •ÊÒ⁄U fl •Ä‚⁄U ©UÀ≈UË ÃÕÊ
ŒSÃÊ¥ ∑§ Á‡Ê∑§Ê⁄U „UÊ ¡ÊÃ „Ò¥U– ÿÁŒ ©UÁøÃ ‚◊ÿ ¬⁄U ŒÊ¢Ã Ÿ ÁŸ∑§‹ ÃÊ ©UŸ∑§Ê
•À’Ê-‚Ê¢ª ŒŸÊ øÊÁ„Uÿ ÄÿÊ¥Á∑§ ÿ„U ∞∑§ •ÊŒ‡Ê¸ ≈UÊÚÁŸ∑§ „ÒU ¡Ê ©UŸ∑§Ê
¬ÿÊ¸åÃ ◊ÊòÊÊ ◊¥ ∑Ò§‹Á‡Êÿ◊, »§Ê‚»§Ê⁄U‚, ‹Ê„U Ãûfl •ÊÒ⁄U Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ŒÃÊ „ÒU
Á¡‚‚ ŒÊ°Ã ÁŸ∑§‹Ÿ ◊¥ •Ê‚ÊŸË „UÊ ¡ÊÃË „ÒU– Á¡Ÿ Á‡Ê‡ÊÈ•Ê¥ ◊¥ ©UÁøÃ ¬Ê·áÊ
Ÿ„UË¥ „UÊÃÊ ©UŸ◊¥ SflSÕ ŒÊ°Ã Ÿ„UË¥ ÁŸ∑§‹Ÿ ¬ÊÃ „Ò¥U– ß‚ Á‹ÿ ◊ÊÃÊ•Ê¥ ∑§Ê
ß‚ •Ê⁄U ©UÁøÃ äÿÊŸ ŒŸÊ øÊÁ„Uÿ– ŒÊ°Ã ÁŸ∑§‹Ã ‚◊ÿ ‚Ê‹ $»§Ê‚ ’«∏UË
‚„UÊÿ∑§ „UÊÃË „ÒU– ÿÁŒ ’ìÊÊ ÖÿÊŒÊ ¬⁄U‡ÊÊŸË ◊„U‚Í‚ ∑§⁄ ÃÊ Áfl≈‚ÊŸ Œ¥–

⁄UÄÃ øÊ¬ (BLOOD PRESSURE)

’…∏U „ÈU∞ ⁄UÄÃ øÊ¬ ∑§Ë ’Ë◊Ê⁄UË •Áœ∑§Ã⁄U flÎhÊflSÕÊ ◊¥ „UÊÃË „ÒU–
∞‚Ë Œ‡ÊÊ ◊¥ ß‚ “•Êfl‡ÿ∑§ ⁄UÄÃ øÊ¬” ∑§„UÃ „Ò¥U– ª÷Ê¸flSÕÊ ◊¥ „UÊŸ flÊ‹
Áfl·Ò‹ (TOXAEMIA) ¬˝÷Êfl ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ÷Ë ÁSòÊÿÊ¥ ◊¥ ⁄UÄÃ øÊ¬ ’…∏U ¡ÊÃÊ
„ÒU– ß‚ ’Ë◊Ê⁄UË ∑§ ¬˝◊Èπ ‹ˇÊáÊ „Ò¥U - Á‚⁄U ◊¥ øÄ∑§⁄U •ÊŸÊ, Á‚⁄UŒŒ¸, ‚Ê¢‚
◊¥ •fl⁄UÊœ ÿÊ Õ∑§Êfl≈U, Áø«∏UÁø«∏UÊ¬Ÿ, •ÁŸº˝Ê •ÊÒ⁄U ÁŒ‹ ∑§Ë œ«∏U∑§Ÿ ’…∏U
¡ÊŸÊ •ÊÁŒ– ß‚∑§ ªê÷Ë⁄U, ¬Á⁄UáÊÊ◊Ê¥ ◊¥ OÔUŒÿ ∑§Ë ªÁÃ M§∑§ ¡ÊŸÊ, ªÈŒÊ¸ ∑§Ê
∑§Êÿ¸ Ÿ ∑§⁄UŸÊ ÿÊ ‹∑§flÊ ◊Ê⁄U ¡ÊŸÊ •ÊÁŒ „ÒU¢– ∑§÷Ë ∑§÷Ë ⁄UÊªË ŸòÊÊ¥ ∑§Ë
⁄UÊ‡ÊŸË ÷Ë πÊ ’Ò∆UÃÊ „ÒU– ∞‚ ªê÷Ë⁄U ⁄UÊÁªÿÊ¥ ∑§Ê ß‹Ê¡ •S¬ÃÊ‹ ◊¥ „UË
„UÊŸÊ øÊÁ„Uÿ–
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◊ÊÁ‚∑§ œ◊¸ ∑§Ë •ÁŸÿÁ◊ûÊÊ ‚ ©Uà¬ŸA „UÊÃ „Ò¥U– ÿ ∑§ÊÒ◊ÊÿÊ¸flSÕÊ ∑§ ‡ÊÈL§
„UÊŸ ¬⁄U ÿÊ ◊ÊÁ‚∑§ œ◊¸ ∑§ ‚◊ÊåÃ „UÊŸ ∑§Ë ©U◊˝ (•œ«∏U •flSÕÊ) ◊¥ „UÊÃ
„Ò¥U– ÿ ‹ˇÊáÊ ©UÁøÃ ÁøÁ∑§à‚Ê ‚ ŒÍ⁄U Á∑§ÿ ¡Ê ‚∑§Ã „Ò¥U– ◊ÊÁ‚∑§ œ◊¸ ∑§
Áfl∑§Ê⁄UÊ¥ ◊¥ •Áœ∑§ ‚˝Êfl „UÊŸÊ ÿÊ •Êª ¬Ë¿U „UÊŸÊ, ∑§◊ ‚˝Êfl „UÊŸÊ, ŒŒ¸ „UÊŸÊ
‡ÊÊÁ◊‹ „ÒU¢– ß‚ Á‹∞ ◊Í‹ ∑§Ê⁄UáÊ ∑§Ê ¬ÃÊ ‹ªÊ ∑§⁄U ©UÁøÃ ÁøÁ∑§à‚Ê
ÁŸœÊ¸Á⁄UÃ ∑§⁄UŸË øÊÁ„U∞– ◊ÊŸÁ‚∑§ •Êflª ∑§Ê ∞‚Ë •flSÕÊ ◊¥ ∑§◊ ∑§⁄UŸ ∑§
Á‹∞ Áfl≈‚ÊŸ ∑§Ê ‡ÊÊ◊∑§ ∑§ M§¬ ◊¥ ‹¥–

¬Ë«∏UÊ ∑§ ‚ÊÕ ◊ÊÁ‚∑§ œ◊¸ (DYSMENORRHOEA)

ÿ„U •¢ªÊ¥ ∑§ Áfl∑§Ê⁄U ¡Ò‚ ª÷Ê¸‡ÿ ◊¥ »§Êß’⁄UÊÿ«U ∑§Ê „UÊ ¡ÊŸÊ ÿÊ
•ãÿ Á∑§‚Ë Áfl∑Î§Ã •flSÕÊ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ „UÊÃ „Ò¥U ∞‚ ⁄UÊÁªÿÊ¥ ∑§Ê ‡ÊÊ◊∑§
•ÊÒ·ÁœÿÊ¥, ©UÁøÃ ◊ÊòÊÊ ◊¥ ÁflüÊÊ◊ •ÊÒ⁄U πÊÿ „ÈU∞ Áfl‡flÊ‚ •ÊÒ⁄U œË⁄U¡ ∑§Ë
•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÊÃË „ÒU– ‚¢∑È§øŸ ∑§ ‚ÊÕ ŒŒ¸ ∑§Ë •flSÕÊ ∑§ Á‹∞ ’˝±◊«UÊßŸ
‚fl¸üÊc∆U „ÒU– ‡ÊÊ◊∑§ ∑§ L§¬ ◊¥ Áfl≈‚ÊŸ ∑§Ê ¬˝ÿÊª ∑§⁄¥U– ∑È§¿U ⁄UÊÁªÿÊ¥ ◊¢
ÁøÁŸÿ◊∑§Ê ÿÊ •Á◊Ç‹ËÿÊ ŒŸ ∑§Ë Á‚»§ÊÁ⁄U‡Ê ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU– SflÊSâÿ ∑§Ë
•Ê⁄U ‚¡ª ⁄U„¥U ¡Ò‚ „UÀ∑§Ê √ÿÊÿÊ◊, ⁄UÄÃ ∑§Ë ∑§◊Ë Ÿ „UÊŸ ŒŸÊ ÿÊ ∑§é¡ Ÿ
„UÊŸ ŒŸÊ •ÊÁŒ– ÿ ÁøÁ∑§à‚Ê ◊¥ ¬Í⁄U∑§ •ÊÒ⁄U ‚„UÊÿ∑§ ŒÊŸÊ¥ „UË „Ò¥U–

•ãÿ ª÷Ê¸‡Êÿ Áfl∑§Ê⁄U

‚Ê»§ ◊ÊÁ‚∑§ œ◊¸ Ÿ •ÊŸ (Amenorrhoea) ¬⁄U  •Ê⁄UÊÁ≈Uã◊ ∑§Ë v
ÿÊ w Á≈UÁ∑§ÿÊ ÁŒŸ ◊¥ x ’Ê⁄U Œ¥– πÍŸ •ÊŸ ¬⁄U •‚Ê◊Êãÿ ‚˝Êfl ∑§ Á‹∞
ÁøÁŸÿ◊∑§Ê Œ¢–

‡flÃ ¬˝Œ⁄U (LEUCORRHOEA)

flÒ‚ ÃÊ ‡flÃ ¬˝Œ⁄U ∑§Ê ◊Í‹ ∑§Ê⁄UáÊ •ôÊÊÃ „ÒU ¬⁄U ÿ„U ∑§◊¡Ê⁄U ÁSòÊÿÊ¥ ◊¥
•Áœ∑§ „UÊÃÊ „ÒU– ß‚ Á‹∞ ¬˝ÁÃ⁄UÊœ∑§ ‡ÊÁÄÃ ∑§Ê ’…∏UÊŸ ∑§ Á‹∞ •À’Ê-
‚Ê¢ª Œ¥–

’Ê±ÿ ÷Êª ◊¥ ‚¢∑˝§◊áÊ

ÿ„U ∑§ÊŸ ◊¥ «UÊ‹Ÿ flÊ‹Ë ’Í°ŒÊ¥ ‚ ÿÊ ∑§Ë≈UÊáÊÈŸÊ‡Ê∑§ (Antiseptic)
¬Ê©U«U⁄U ‚ ∆UË∑§ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–

◊äÿ ÷Êª ◊¥ ‚¢∑˝§◊áÊ

ÿ„U ‚ÊœÊ⁄UáÊ •ÕflÊ ªê÷Ë⁄U „UÊ ‚∑§ÃÊ „ÒU– ‚ÊœÊ⁄UáÊ ‚¢∑˝§◊áÊ ∑§Ë
•flSÕÊ ◊¥ ⁄UÊªË ∑§Ê ∑§ÊŸ ◊¥ ŒŒ¸ „UÊÃÊ „ÒU– •ÊÒ⁄U ’È∑§Ê⁄U ∑§÷Ë ∑§÷Ë •Ê ¡ÊÃÊ
„ÒU– ÿ„U ¬˝Êÿ— ’ìÊÊ¥ ◊¥ „UÊÃÊ „ÒU– ∞‚ ŒŒ¸ ∑§Ê «Á‚‹ ‚ ÃÈ⁄UãÃ ∑§◊ Á∑§ÿÊ ¡Ê
‚∑§ÃÊ „ÒU–

ªê÷Ë⁄U ‚¢∑˝§◊áÊ ∑§Ë ÁSÕÁÃÿÊ¥ ◊¥ ∑§áÊ¸ Á¤ÊÀ‹Ë ◊¥ ¿UŒ „UÊ ¡ÊÃÊ „Ò •ÊÒ⁄U
◊flÊŒ ÁŸ∑§‹ÃÊ „ÒU– ß‚‚ ∑§÷Ë ∑§÷Ë ÕÊ«∏UÊ ’„U⁄UÊ¬Ÿ ÷Ë •Ê ¡ÊÃÊ „ÒU– ßŸ
Œ‡ÊÊ•Ê¥ ◊¥ ∞ã≈UË’ÊÿÊÁ≈U∑§ ∑§Ê ∑§Ê»§Ë ‚◊ÿ Ã∑§ Áπ‹ÊŸÊ ¬«∏UÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U ∑§ÊŸ
◊¢ ∑§Ë≈UÊáÊÈŸÊ‡Ê∑§ ŒflÊ «UÊ‹ŸÊ ¬«∏U ‚∑§ÃÊ „ÒU– ∞‚ ◊¥ ÁŒŸ ◊¥ ŒÊ ’Ê⁄U
∞ã≈˛UÊå‚ ∑§ÊŸ ◊¥ «UÊ‹¢ •ÊÒ⁄U „◊Êå‹Ä‚ ∑§Ë v Á≈UÁ∑§ÿÊ ÁŒŸ ◊¢ y ’Ê⁄U
Áπ‹Êÿ¢– ª‹ ◊¥ ∑§Ë≈UÊáÊÈŸÊ‡Ê∑§ ŒflÊ ‚ ¬ÊŸË ∑§ ª⁄UÊ⁄U ∑§⁄¥U– SflÊSâÿ ∑§Ë
•Ê⁄U äÿÊŸ ŒŸÊ øÊÁ„U∞ •ÊÒ⁄U ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ŒÈ’¸‹ÃÊ ∑§ Á‹∞ •À’Ê-‚Ê¢ª ŒŸÊ
üÊc∆U „UÊªÊ–

ŸòÊ (EYES)

•Ê¢πÊ¥ ∑§Ë ¡‹Ÿ ∑§ Á‹∞ ©U’‹ „ÈU∞ Á«UÁS≈UÀ«U ¬ÊŸË ◊¥ ⁄UÊ‚¡ã≈U
«UÊ‹∑§⁄U (v «˛UÊ◊ ¬ÊŸË ◊¥ v ª˝Ÿ ¬Ê©U«U⁄U) ŸòÊ ’Í°Œ¥ ’ŸÊ‹¥ •ÊÒ⁄U «UÊ‹¥– ÖÿÊŒÊ
ŒŒ¸ ◊¥ ÁøÁŸÿ◊∑§Ê Áπ‹Êÿ¢–

ÁSòÊÿÊ¥ ∑§ ªÈåÃ ⁄UÊª (GYNAEC DISORDERS)

ÿ ⁄UÊª ª÷Ê¸‡Êÿ, ÿÊÁŸ, »Ò§‹ÊÁ¬ÿŸ ≈U˜ÿÍ’ •ÊÒ⁄U •¢«UÊ‡Êÿ ‚ ‚ê’ÁãœÃ
„UÊÃ „Ò¥U– ÿ Áfl∑§Ê⁄U ÁSòÊÿÊ¥ ◊¥ „UÊ⁄U◊ÊŸ ∑§Ë ª«∏U’«∏UË ÿÊ •¢ªÊ ◊¥ ‚Í¡Ÿ ÿÊ
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flÊÃ ÿÊ ªÁ∆UÿÊ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ „UÊŸ flÊ‹ Öfl⁄U ◊¥ «UÁ‚‹ ∑§Ê»§Ë ‹Ê÷ ¬˝Œ
„ÒU–  ÿ ’ÈπÊ⁄U ∑§Ê ©UÃÊ⁄U ∑§⁄U ŒŒ¸ ◊¥ ⁄UÊ„UÃ ŒÃË „ÒU–

Á‚⁄U ŒŒ¸

ÿ„U Ã◊Ê◊ ⁄UÊªÊ¥ ∑§Ë ÁflÁ÷ŸA •flSÕÊ•Ê¥ ∑§Ê lÊÃ∑§ ‹ˇÊáÊ „ÒU– ∆Uã«U
‹ª ¡ÊŸ ÿÊ ∞‚Ë ŸÊ¡È∑§ •flSÕÊ•Ê¥  ∑§ ¬˝Ê⁄Uê÷ ◊¥ „UÀ∑§Ê-⁄U„U ⁄U„U ∑§⁄U
Á‚⁄UŒŒ¸ „UÊÃÊ „ÒU– ß‚∑§ •ãÿ ∑§Ê⁄UáÊÊ¥ ◊¥ ∑§é¡, ŸòÊÊ¥ ◊¥ ¬Ë«∏UÊ, ◊ÊŸÁ‚∑§
©Umª, ’…∏UÊ „ÈU•Ê ⁄UÄÃ øÊ¬, ŸÊ∑§, ∑§ÊŸ •ÊÒ⁄U ŒÊ°Ã ∑§ Áfl∑§Ê⁄U, •ÊœÊ ‚Ë‚Ë
(Migraine), ⁄UÄÃ ∑§Ë ∑§◊Ë, ªÈŒ¸ ∑§ ⁄UÊª •ÊÁŒ „Ò¥U– ÁøÁ∑§à‚Ê ¬˝Ê⁄Uê÷ ∑§⁄UŸ
‚ ¬Ífl¸ ß‚ËÁ‹ÿ ◊Í‹∑§Ê⁄UáÊ ∑§Ê ¬ÃÊ ∑§⁄U ‹ŸÊ ¡M§⁄UË „ÒU– flÒ‚ Á‚⁄UŒŒ¸ ‚
Ãà∑§Ê‹ •Ê⁄UÊ◊ ¬ÊŸ ∑§ Á‹ÿ «UÁ‚‹ ∑§Ê ¬˝ÿÊª ◊¥ ‹ÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ◊ÊÕ
¬⁄U ⁄U’¡ÊŸ ∑§ ‹¬ ‚ ⁄UÊ„UÃ Á◊‹ªË– ⁄UÊÃ ∑§Ê Áfl≈‚ÊŸ ŒŸ ‚ •ë¿UË ŸË¥Œ
•ÊÿªË–

Á‚⁄U ∞fl¢ ∑§‡Ê ‚ê’ãœË ⁄UÊª

’Ê‹Ê¥ ∑§Ê ¤Ê«∏UŸÊ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ∑§◊¡Ê⁄UË, Áfl≈UÊÁ◊ŸÊ¥ ∑§Ë ∑§◊Ë ÿÊ Á‚⁄U ¬⁄U
»§»Í§¢ŒË ∑§ ¡ËfláÊÈ ∑§ ‚¢∑˝§◊áÊ ‚ „UÊÃÊ „ÒU– ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ŒÈ’¸‹ÃÊ ∑§ Á‹ÿ
•À’Ê-‚Ê¢ª Œ¢– ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ∑§ Ã‹ ◊¥ •Ê‹ÊÁ‚Ÿ Á◊‹Ê∑§⁄U Á‚⁄U ◊¥ •ë¿UË
Ã⁄U„U ⁄UÊ¡ ◊ÊÁ‹‡Ê ∑§⁄UŸ ‚ ªÊ…∏UË ŸË¥Œ •ÊÿªË– •Ê‹ÊÁ‚Ÿ ∑§‡ÊÊ¥ ∑§Ê ¤Ê«∏UŸ
‚ ⁄UÊ∑§ÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U SflSÕ ’Ê‹Ê¥ ∑§Ê ©UªÊŸ ◊¥ ÷Ë ◊ŒŒ ∑§⁄UÃÊ „ÒU– ÿÁŒ Á‚⁄U
∑§Ë ‚Ã„U ¬⁄U ŒÊŒ (Ring Worm) „UÊ ªÿÊ „UÊ •ÊÒ⁄U ß‚‚ ∑§‡Ê Áª⁄UŸ ‹ª
„UÊ¥ ÃÊ ’Ê‹ ¿UÊ≈U ∑§⁄UÊ ∑§⁄U Á‚⁄U ¬⁄U ÁS∑§Ÿ◊¥≈U ‹ªÊÿ¥–

OÔUŒÿ-⁄UÊª

ß‚ ⁄UÊª ‚ ¬ËÁ«∏UÃ √ÿÁÄÃ ◊¥ •Áœ∑§ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ¬Á⁄UüÊ◊ ‚ ‚Ê°‚
»Í§‹ŸÊ, œ«∏U∑§Ÿ ’…∏U ¡ÊŸÊ •ÊÒ⁄U ¿UÊÃË ◊¥ ¬Ë«∏UÊ „UÊÃË „ÒU •ÊÒ⁄U ©U‚∑§ ¬Ò⁄UÊ¥ ◊¥

‚ÊœÊ⁄UáÊ Œ‡ÊÊ•Ê¥ ◊¥ ¬˝◊Èπ •ÊÒ·Áœ ∑§ L§¬ ◊¥ ’˝±◊«UÊßŸ ∑§Ê ¬˝ÿÊª
∑§⁄¥U– Á∑§‚Ë Á∑§‚Ë ∑§‚ ◊¥ •Ê⁄UÊÁ≈Uã◊ •ÊÒ⁄U ÁøÁŸÿ◊∑§Ê ‚ÊÕ ‚ÊÕ ŒŸ ‚
‹Ê÷ ¬˝ÊåÃ „UÊÃÊ „ÒU– ∑§÷Ë ∑§÷Ë ‡flÃ ¬˝Œ⁄U •ÊÒ¬‚Áª¸∑§ ⁄UÊªÊ¥ ‚ ÷Ë
‚ê’ÁãœÃ „UÊÃÊ „ÒU– ∞‚ ∑§‚Ê¥ ◊¥ ∑§◊ ‚ ∑§◊ ’Ê±ÿ •ÊÒ⁄U •ÊãÃÊÁ⁄U∑§
ÁøÁ∑§à‚Ê ¡M§⁄UË „UÊÃË „ÒU– ¡ËflÊáÊÈ ŸÊ‡Ê∑§ (Antimicrobial) •ÊÒ·ÁœÿÊ¥
•ÊÒ⁄U ÿÊÁŸ ∑§Ë ¡‹Ÿ ◊¥ ∑§Ë≈UÊáÊÈ ŸÊ‡Ê∑§ ŒflÊÿ¥ ¬˝ÿÊª ∑§⁄UŸÊ ©UÁøÃ „UÊªÊ–
•ÿÊÁ’Ÿ Áπ‹ÊŸ ‚ ÷Ë ‹Ê÷ „UÊªÊ–

ª÷Ê¸flSÕÊ (PREGNANCY)

ª÷Ê¸flSÕÊ ◊¥ •À’Ê-‚Ê¢ª ◊Ê° ∑§Ê ¬Ê·∑§ Ãûfl ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UÃÊ „ÒU ÃÕÊ
ª÷¸ ∑§ Áfl∑§Ê‚ ◊¥ ‚„UÊÿÃÊ ∑§⁄UÃÊ „ÒU– ß‚ SÃŸ¬ÊŸ ∑§⁄UŸ flÊ‹Ë ◊ÊÃÊ•Ê¥ ∑§Ê
÷Ë ŒŸÊ øÊÁ„U∞–

¬˝‚fl— ∑§÷Ë ∑§÷Ë ¬˝‚fl flŒŸÊ ’«∏UË ¡Á≈U‹ „UÊÃË „ÒU– •Ê⁄UÊÁ≈Uã◊ ¬˝‚fl ∑§Ê
‚⁄U‹ ‚Èª◊ •ÊÒ⁄U SflÊ÷ÊÁfl∑§ ∑§⁄U ŒÃË „ÒU– ¬˝‚fl ¬Ë«∏UÊ Ÿ „UÊŸ ¬⁄U •Ê⁄UÊÁ≈Uã◊
¬Ë«∏UÊ ©Uà¬ŸA ∑§⁄U ŒÃË „ÒU– •Ê⁄UÊÁ≈Uã◊ ∑§Ë ∞∑§ Á≈UÁ∑§ÿÊ ‚È’„U ÃÕÊ ÁøÁŸÿ◊∑§Ê
∑§Ë ∞∑§ Á≈UÁ∑§ÿÊ ‡ÊÊ◊ ∑§Ê Œ¥– ∞‚Ë •flSÕÊ ◊¥ „UÊŸ flÊ‹Ë ÉÊ’⁄UÊ„U≈U ¬⁄U ∑§Ê’Í
¬ÊŸ ∑§ Á‹∞ Áfl≈‚ÊŸ ’«∏UË „UË ©U¬ÿÊªË „ÒU– ÉÊ’⁄UÊ„U≈U ÿÊ ©UûÊ¡ŸÊ ∑§
∑§Ê⁄UáÊ ÿÁŒ ¬˝‚fl Ÿ„UË „UÊŸ ¬ÊU ⁄U„UÊ „UÊ ÃÊ Áfl≈‚ÊŸ Œ¥– ¬˝‚fl ∑§ ’ÊŒ ÿÁŒ
πÍŸ ’⁄UÊ’⁄U Áª⁄U ⁄U„UÊ „UÊ ÃÊ ÁøÁŸÿ◊∑§Ê Œ¥– ¬˝‚fl ∑§ ’ÊŒ ’ÈπÊ⁄U ‚Ê •ÊŸÊ
ÁøãÃÊ¡Ÿ∑§ ‹ˇÊáÊ „ÒU •ÊÒ⁄U ß‚∑§ ß‹Ê¡ ◊¥ ‹Ê¬⁄UflÊ„UË ’⁄UÃŸ ‚ ≈UË.’Ë.
¡Ò‚Ë ¡Á≈U‹ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ¢ „UÊ ¡ÊŸ ∑§Ê •ãŒ‡ÊÊ ⁄U„UÃÊ „ÒU–

Öfl⁄U (FEVER)

Öfl⁄U ∑§ ¬Ë¿U  ∑§ß¸ ∑§Ê⁄UáÊ „UÊ ‚∑§Ã „Ò¥U - ©UŒÊ„U⁄UáÊ ∑§ Á‹∞ ‹Í ‹ª
¡ÊŸÊ– ßŸ •flSÕÊ•Ê¥ ∑§Ê ÁflüÊÊ◊, »§‹Ê¥ ∑§ ⁄U‚, ¡‹ ‚flŸ •ÊÒ⁄U «UÁ‚‹ ‚
∆UË∑§ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ßãå‹È∞¢¡Ê (Flue) ∑§Ê «UÁ‚‹ ‚ ∆UË∑§ Á∑§ÿÊ ¡Ê
‚∑§ÃÊ „ÒU– «UÁ‚‹ ‡Ê⁄UË⁄U fl SŸÊÿÈ ∑§ ŒŒ¸ •ÊÒ⁄U ’ÈπÊ⁄U ∑§Ê ∑§◊ ∑§⁄UÃË „ÒU–
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ÿ∑Î Ã ¬⁄U Áfl·Ò‹Ê ¬˝÷Êfl «UÊ‹Ÿ flÊ‹Ë •ÊÒ·ÁœÿÊ¥ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ Áfl·ÊÄÃ
(Toxic) ¬ËÁ‹ÿÊ „UÊ ‚∑§ÃÊ „ÒU– Á¬ûÊ ∑§ Áfl∑Î§Ã (Biliary Cirrhosis) „UÊ
¡ÊŸ ‚ Áfl·ÊÄÃ (Toxic Jaundice) ¬ËÁ‹ÿÊ „UÊ ¡ÊŸ ∑§Ë ‚ê÷ÊflŸÊ
⁄U„UÃË „ÒU– ◊Í‹ ∑§Ê⁄UáÊ ∑§Ê ÁŸŒÊŸ ’„ÈUÃ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU– ß‚◊¥ ÿ∑Î§Ã  ∑§Ê
¡Á≈U‹ÃÊ ∑§Ë ÁSÕÁÃ ‚ ’øÊŸÊ øÊÁ„Uÿ– ∑§ÊÿŸÊ≈UÊ◊Êß¸Ÿ ∑§Ë ∞∑§ Á≈UÁ∑§ÿÊ
ÁŒŸ ◊¥ x ’Ê⁄U flÿS∑§Ê¢ ∑§ Á‹ÿ Œ¥– ’ìÊÊ¥ ∑§Ê •fl‡ÕÊŸÈ‚Ê⁄U πÈ⁄UÊ∑§ ÉÊ≈UÊ Œ¢
©UŸ∑§Ê ∑§ÊÿŸÊ≈UÊ◊Êß¸Ÿ ‚Ë⁄U¬ ÷Ë Œ ‚∑§Ã „ÒU¢– ‚ÊÃ ‚◊ÿ „U⁄U’Ë≈UÊ‚¸ ∑§Ë
∞∑§ πÈ⁄UÊ∑§ (Á≈UÁ∑§ÿÊ ÿÊ ‚Ë⁄U¬) ‹Ê÷  ¬˝Œ Á‚h „UÊªË– ◊ÈÁŸÁ‚¬‹ Áfl÷Êª
mÊ⁄UÊ ¬˝ŒûÊ Ä‹Ê⁄UËŸ ÿÈÄÃ ¬ÊŸË ◊¥ ÿÊ ⁄Uπ „ÈUÿ ¡‹ ◊¥ ‚Íˇ◊ ¡ËflÊáÊÈ
(Virus) „UÊ ‚∑§Ã „Ò¥U ß‚ Á‹∞ ¬ËÁ‹ÿÊ ‚ ª˝Á‚Ã ⁄UÊªË ∑§Ê ¬ÊŸË ©U’Ê‹
∑§⁄U •ÊÒ⁄U ∆Uã«UÊ ∑§⁄U∑§ „UË ŒŸÊ øÊÁ„Uÿ– ⁄U‚ŒÊ⁄U »§‹ •ÊÒ⁄U •Áœ∑§ ◊ÊòÊÊ ◊¥
¡‹-⁄UÊªË ∑§Ê ‹Ê÷ ¬„È¢UøÊÃ „Ò¥U– ŒÍœ ∑§Ê ¬Ê©U«U⁄U ÿÊ ◊ÄπŸ ÁŸ∑§Ê‹Ê „ÈU•Ê
◊≈˜U∆UÊ Ÿ◊∑§ ∑§ ‚ÊÕ, •À’Ê-‚Ê¢ª Á◊‹Ê∑§⁄U ⁄UÊª ∑§ ŒÊÒ⁄UÊŸ ÃÕÊ ⁄UÊª ∆UË∑§
„UÊŸ ∑§ ’ÊŒ ’⁄UÊ’⁄U ŒÃ ⁄U„¥U– ⁄UÊªË ∑§Ê ¬ÍáÊ¸ ÁflüÊÊ◊ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ ÃÕÊ ⁄UÊª
‚ ◊ÈÁÄÃ ¬ÊŸ ∑§ ’ÊŒ Ã∑§ Áø∑§ŸÊß¸ ⁄UÁ„UÃ ÷Ê¡Ÿ ‹ŸÊ øÊÁ„Uÿ–

ªÈŒÊZ ∑§Ê ŒŒ¸ (RENAL COLIC)

¬≈U ◊¥ ÷Ë·áÊ ⁄U„U ⁄U„U ∑§⁄U  ¬Ë«∏UÊ „UÊŸÊ ß‚∑§Ê ‹ˇÊáÊ „ÒU– ªÈŒÊZ ∑§ ¬Ë¿U
∑§Ë •ÊÒ⁄U ⁄UË…∏U ∑§Ë „U«˜U«UË ∑§ ‹ê’⁄U Á„US‚ ◊¥ ŒŒ¸ „UÊÃÊ „ÒU ¡Ê ¬‡ÊÊ’ ∑§Ë
ÕÒ‹Ë ∑§Ë •ÊÒ⁄U ¡ÊÃÊ ¬˝ÃËÃ „UÊÃÊ „ÒU– ¬Õ⁄UË ¬«∏U ¡ÊŸ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ⁄U„U ⁄U„U ∑§⁄U
ŒŒ¸ „UÊÃÊ „ÒU– ¬Õ⁄UË ÁflÁ÷ŸA •Ê∑§Ê⁄U ∑§Ë „UÊ ‚∑§ÃË „ÒU– ¿UÊ≈UË ¬Õ⁄UË ÿÊ Ÿ
ÉÊÈ‹Ÿ flÊ‹ ¬ŒÊÕ¸ (Gravel) ◊ÍòÊ Ÿ‹Ë (Ureter) ‚ ÁŸ∑§‹ ∑§⁄U ¬‡ÊÊ’ ‚
’Ê„U⁄U ø‹ ¡ÊÃ „ÒU¢– •ª⁄U ∑È§¿U ¬Õ⁄UË ∑§ ≈ÈU∑§«∏U „UÊ¢ ÃÊ ◊ÍòÊÊ‡Êÿ ◊¥ ß∑§≈˜U∆UU „UÊ
¡ÊÃ „Ò¥U– ¡’ ¬Õ⁄UË ’«U∏ •Ê∑§Ê⁄U ∑§Ë „UÊÃË „ÒU ÃÊ fl„U ◊ÍòÊŸÁ‹∑§Ê•Ê¥ ◊¥
•fl⁄UÊœ ©Uà¬ŸA ∑§⁄U ŒŒ¸ ¬ÒŒÊ ∑§⁄UÃË „ÒU– ß‚Ë ∑§Ê ªÈŒ¸ ∑§Ê ŒŒ¸ (Renal
Colic) ∑§„UÃ „Ò¥U– ß‚ ŒŒ¸ ∑§ •Ê⁄Uê÷ „UÊŸ ‚ ¬Ífl¸ ⁄UÊªË ∞∆UŸ ∑§ ‚ÊÕ „UÀ∑§Ê
„UÀ∑§Ê ŒŒ¸ ◊„U‚Í‚ ∑§⁄UŸ ‹ªÃÊ „ÒU– ⁄UÊªË ∑§Ê ’Ê⁄U ’Ê⁄U ¬‡ÊÊ’ ◊„U‚Í‚ ÃÊ

‚Í¡Ÿ •Ê ¡ÊÃË „ÒU– Á¡‚ ©¢Uª‹Ë ‚ Œ’ÊŸ ª«˜U«U ’Ÿ ¡ÊÃ „Ò¥U– OÔUŒÿ ⁄UÊª ∑§
¬Ë¿U ∑§ß¸ ∑§Ê⁄UáÊ  „UÊÃ „ÒU ©UŒÊ„U⁄UáÊ ∑§ Á‹ÿ ¡Ò‚ ’ÊÃ ‚¢flãœË ‚¢∑˝§Ê◊∑§ ⁄UÊª
•ÊÁŒ– ∞‚Ë Œ‡ÊÊ ◊¥ «UÁ‚‹ ‚ ¡Ê«U∏Ê¥ ◊¥ ‚Í¡Ÿ •ÊÒ⁄U ’ÈπÊ⁄U ∑§◊ Á∑§ÿÊ ¡Ê
‚∑§ÃÊ „ÒU– ‹Á∑§Ÿ ∞ã≈UË’ÊÿÊÁ≈U∑§ •ÊÒ·ÁœÿÊ¥ ∑§Ê ¬˝ÿÊª ‚ÊÕ „UË ‚ÊÕ
•Áœ∑§ ‹Ê÷∑§Ê⁄UË ⁄U„UªÊ–

∑§⁄UÊŸ⁄UË œ◊ŸË ‚ ‚¢’ÁãœÃ ⁄UÊª ¡Ò‚ ∞¢Á¡ŸÊ ∑§ ŒŒ¸ ◊¥ •Á◊Ç‹ËÿÊ
ÁflÁ‡Êc∆U •ÊÒ·Áœ „ÒU– ∑§Ê⁄UÊŸ⁄UË œ◊ŸË ◊¥ ⁄UÄÃ ¡◊ ¡ÊŸÊ ∞∑§ ÁøãÃÊ ¡Ÿ∑§
⁄UÊª „ÒU •ÊÒ⁄U ∞‚ ⁄UÊªË ∑§Ê ¬ÍáÊ¸ ÁflüÊÊ◊ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ ÿÊ •S¬ÃÊ‹ ◊¥ ÷ÃË¸
∑§⁄U ©U‚ ŒŒ¸ ŸÊ‡Ê∑§ ¡◊ ⁄UÄÃ ∑§Ê ¬ÈŸ— ‚¢øÁ⁄UÃ ∑§⁄UŸ flÊ‹Ë •ÊÒ·ÁœÿÊ¥ ∑§Ê
ŒŸÊ øÊÁ„Uÿ– ¡È‹Ê’ ∞‚Ë •flSÕÊ ◊¥ ÁŸÁ·h „ÒU– »§‹Ê¥ ∑§ ⁄U‚ ∑§Ê ‚flŸ
Áfl‡Ê· ‹Ê÷∑§Ê⁄UË „ÒU– ∑§÷Ë ∑§÷Ë ¬≈U ◊¥ ¬ÊøŸ ‚ê’ãœË ª«∏U’Á«∏UÿÊ¥ ‚,
Á¡Ÿ◊¥ ªÒ‚ ¬˝◊Èπ „ÒU, OÔUŒÿ ⁄UÊª ’…∏U ¡ÊÃ „ÒU– ß‚Á‹ÿ ¬ÊøŸ Áfl∑§Ê⁄UÊ¥ ∑§
Á‹ÿ ‚Ê‹ »§∏Ê‚ •ÊÒ⁄U S¬Ê‹ÒÄ‚ ¬˝ÿÊª ∑§⁄¥U–

¬ËÁ‹ÿÊ (JAUNDICE)

ß‚ ¬Ê¢á«ÈU ÿÊ ∑§Ê◊‹Ê ÷Ë ∑§„UÃ „Ò¥U– •Ê°π ŸÊπÍŸ •ÊÒ⁄U àfløÊ ∑§Ê
¬Ë‹Ê „UÊ ¡ÊŸÊ ß‚∑§ ¬˝◊Èπ ‹ˇÊáÊ „ÒU¢– ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ’ÈπÊ⁄U •ÊÒ⁄U „UÀ∑§Ë πÈ¡‹Ë
‚Ë ◊„U‚Í‚ „UÊÃË „ÒU– OÔUŒÿªÁÃ ◊ãŒ „UÊ ¡ÊÃË „ÒU– ¬ÊπÊŸÊ Á◊≈˜U≈UË ∑§ ⁄¢Uª
∑§Ê „UÊŸ ‹ªÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U ¬‡ÊÊ’ ªÊ…∏U ¬Ë‹ ⁄¢Uª ∑§Ê •ÊÃÊ „ÒU– ÷Íπ Á’‹∑È§‹
Ÿ„UË¥ ‹ªÃË– ÿ ‚÷Ë ‹ˇÊáÊ ÿ∑Î§Ã ◊¥ ‚Íˇ◊ ¡ËfláÊÈ (Virus) ∑§ ‚¢∑˝§◊áÊ ‚
©Uà¬ŸA „UÊÃ „ÒU¢– ¬ËÁ‹ÿÊ ‚ÊœÊ⁄UáÊ •ÊÒ⁄U ¡Á≈U‹ Á∑§S◊ ∑§Ë „UÊÃË „ÒU–

ß‚ËÁ‹ÿ ‡ÊÈM§•ÊÃ ◊¥ „UË ⁄UÊª ∑§Ê ¬Á„UøÊŸ ∑§⁄U ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§⁄UŸË
øÊÁ„Uÿ– ÿ„U ⁄UÊª •fl⁄UÊœÊà◊∑§ (Obstructive) •ÊÒ⁄U Áfl·ÊÄÃ (Toxic)
ŒÊ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ê „UÊÃÊ „ÒU– •fl⁄UÊœÊà◊∑§ ¬ËÁ‹ÿÊ flÊß⁄U‚ ‚¢∑˝§◊áÊ ÿÊ ¬≈U ◊¥
∑§øÈ∞ Áfll◊ÊŸ „UÊŸ ∑§ »§‹ SflM§¬ ŒÈc¬˝÷Êfl ∑§ M§¬ ◊¥ ¬¥Á∑˝§∞‚ ∑§ ∑§Êÿ¸ Ÿ
∑§⁄UŸ ‚ ÿÊ Á¬ûÊ flÊÁ„UŸË ◊¢ ‚Í¡Ÿ •ÊÁŒ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ „UÊÃÊ „ÒU–
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∑§Ê •À’Ê¥-‚Ê¢ª ∑§ •‹ÊflÊ »§‹Ê¥ ∑§ ⁄U‚ ∑§Ê ‚flŸ ∑§Ê»§Ë ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞–
∞ã≈˛UÊå‚ ‚ ◊Èπ ◊¥ ª⁄UÊ⁄UÊ ∑§⁄UÊfl¥– ß‚‚ ◊‚Í«∏UÊ¥ ∑§Ê ŒŒ¸ ∑§◊ „UÊªÊ •ÊÒ⁄U ŒŒ¸
ÁŸflÊ⁄U∑§, ∑§Ë≈UÊáÊÈŸÊ‡Ê∑§ •ÊÒ⁄U ‚Í¡Ÿ ÁŸflÊ⁄U∑§ „UÊŸ ‚ ◊‚Í«∏UÊ¥ ∑§ Á‹∞ ∞ã≈˛UÊå‚
„U⁄U ¬˝∑§Ê⁄U ‚ ‹Ê÷ŒÊÿ∑§ „ÒU– ÖÿÊŒÊ ¡Á≈U‹ ¬Á⁄UÁSÕÁÃÿÊ¥ ◊¥ Á∑§‚Ë ŒÊ¥ÃÊ¥ ∑§
«UÊÄ≈U⁄U ∑§Ë ‚‹Ê„U ‹ŸË øÊÁ„U∞–

¬ÊÿÊÁ⁄UÿÊ

ß‚◊¥ ◊‚È«∏UÊ¥ ◊¥ ‚Í¡Ÿ ∑§ ‚ÊÕ ‚ÊÕ ŒÊ°ÃÊ¥ •ÊÒ⁄U ◊‚Í«∏UÊ¥ ∑§Ë ‚¢Áœ SÕÊŸ
‚ ◊flÊŒ ÁŸ∑§‹ÃÊ „ÒU– »§‹SflM§¬ ◊‚Í«∏U Á‚∑È§«∏U ∑§⁄U ŒÊ¥ÃÊ¥ ∑§Ë ¡«U∏Ê¥ ∑§Ê
¿UÊ«∏UŸ ‹ªÃ „Ò¥U– ‚ÊÕ „UË ◊Èπ ‚ •‚„UŸËÿ ŒÈª¸ãœ •ÊÃË „ÒU– ¬ÊÿÊÁ⁄UÿÊ
÷Ê¡Ÿ ∑§ ø’ÊŸ ◊¥ ’Êœ∑§ „ÒU •ÊÒ⁄U •ãÃÃÊªàflÊ ¬ÊøŸ Á∑˝§ÿÊ π⁄UÊ’ ∑§⁄U ŒÃÊ
„ÒU– ÿ„U ◊flÊŒ ∑§÷Ë ÃÊ ⁄UÊªË ÁŸª‹ ¡ÊÃÊ „ÒU ÿÊ Á»§⁄U ÿ„U ⁄UÄÃ ◊¥ Áfl‹ËŸ
„UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– Á¡‚‚ ⁄UÊªË ∑§Ê SflÊSÕ Á’ª«∏UŸ ‹ªÃÊ „ÒU– „U◊Ê⁄UÊ ◊Á«U∑§≈U«U
≈ÍUÕ¬Ê©U«U⁄U ŒÊ°ÃÊ¥ ◊¥ ¬ÊÿÊÁ⁄UÿÊ ∑§Ê ⁄UÊ∑§ ŒÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U SflSÕ ŒÊ°ÃÊ¥ ◊¥ ¬ÊÿÊÁ⁄UÿÊ
„UÊŸ Ÿ„UË¥ ŒÃÊ– ß‚ ÁŸàÿ ‚È’„U •ÊÒ⁄U ⁄UÊÃ ◊¥ ¬˝ÿÊª ∑§⁄¥– ÿÁŒ ◊‚Í«∏UÊ¥ ◊¥
‚Í¡Ÿ ÖÿÊŒÊ „UÊ ÃÊ πÊŸ ∑§ ’ÊŒ ÷Ë ¬˝ÿÊª ∑§⁄¥U– ¬ÊÿÊÁ⁄UÿÊ ∑§ Á‹∞ ∞ã≈˛UÊå‚
÷Ë ’«∏UÊ ©U¬ÿÊªË „ÒU ‹Á∑§Ÿ ªê÷Ë⁄U Œ‡ÊÊ•Ê•Ê¥ ◊¥ ŒÊ°Ã ÁŸ∑§‹flÊ ŒŸÊ „Ë
©UÁøÃ „UÊªÊ– ¬ÊøŸ •ÊÒ⁄U ‚Ê◊Êãÿ SflÊSâÿ ¬⁄U ¬Í⁄UÊ äÿÊŸ ŒŸÊ øÊÁ„U∞–

◊È„UÊ°◊Ê •ÊÒ⁄U ŒÊ¢Ã ¬Ë«∏UÊ (TOOTHACHE-GUM-BOIL)

ŒÊ¢ÃÊ ∑§ ŒŒ¸ ∑§ Á‹∞ «UÁ‚‹ ‚fl¸ üÊc∆U „ÒU– ◊‚Í«∏UÊ¥ ∑§Ë ‚Í¡Ÿ •ÊÒ⁄U
◊Èπ ◊¥ ¿UÊ‹ ¬«∏U ¡ÊŸ ¬⁄U ∞ã≈˛UÊå‚ ∑§Ê»§Ë ⁄UÊ„UÃ ŒÃÊ „ÒU– •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ¬«∏UŸ
¬⁄U Áfl≈‚ÊŸ ÷Ë Œ ‚∑§Ã „ÒU– ÿ„U ŒÊ°Ã ∑§ ŒŒ¸ ◊¥ ⁄UÊªË ∑§Ê ŸË¥Œ ‹Ê ŒªÊ–
∑§é¡ ∑§ Á‹∞ S¬Ê‹ÒÄ‚ Œ¥– ‚È’„U fl ‚ÊŸ ‚ ¬„U‹ „U◊Ê⁄UÊ ≈ÍUÕ ¬Ê©U«U⁄U
¬˝ÿÊª ∑§⁄U¢– Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ‚Ë ÿÊ ŸË¥’Í ∑§Ê ‡Ê’¸Ã ÿÊ ⁄U‚ŒÊ⁄U »§‹Ê¥ ∑§Ê ÁŸÿÁ◊Ã

„UÊÃÊ „ÒU ¬⁄U ÕÊ«∏UÊ ÕÊ«∏UÊ ©UÃ⁄UÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U ¬˝Êÿ— ©U‚◊¥ (¬‡ÊÊ’ ◊¥) πÍŸ ∑§
ÁŸ‡ÊÊŸ „UÊÃ „Ò¥U– ¡’ ¬Õ⁄UË ◊ÍòÊ ŸÁ‹∑§Ê•Ê¥ ‚ ªÈ¡⁄UÃÊ „ÒU ÃÊ ŒŒ¸ ÷Ë·áÊ M§¬
‚ „UÊÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U •‚„UŸËÿ Œ‡ÊÊ ◊¥ ⁄UÊªË ’„UÊ‡Ê Ã∑§ „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ‚◊ÿÊãÃ⁄U
‚ ¬Õ⁄UË ÁŸ∑§‹ ¡ÊÃË „ÒU •ÊÒ⁄U ŒŒ¸ ◊¥ ⁄UÊ„UÃ •Ê ¡ÊÃË „ÒU–

‹ˇÊáÊ •ÊÒ⁄U ¬Á„UøÊŸ

ŒŒ¸ ÁŸflÊ⁄U∑§ •ÊÒ·ÁœÿÊ¥ ‚ ß‚∑§Ë ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU– ¬ÒÕ«UËŸ
¡Ò‚Ë •ÊÒ·Áœ ∑§ ‚ÊÕ ’‹Ê«UÊŸÊ ∞≈˛UÊ¬ËŸ ‚ ’Ÿ ÿÊªÊ¥ ∑§Ê ¬˝ÿÊª ∑§Ê»§Ë
‹Ê÷ ÁŒπÊÃ „Ò¥U– ¬ÕÁ⁄UÿÊ¥ ∑§Ê ¬ÒŒÊ „UÊŸÊ •Ê„UÊ⁄U ∑§Ë ª«∏U’Á«∏UÿÊ¥  ¬⁄U ÁŸ÷¸⁄U
∑§⁄UÃÊ „ÒU ‚ÊÕ „UË ◊ÍòÊ ‚¢SÕÊŸ ÷Ë ¬˝÷ÊÁflÃ „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU ß‚ Á‹∞ •Ê„UÊ⁄U ∑§Ê
∆UË∑§ ∑§⁄U∑§ ß‚ ⁄UÊª ∑§Ê ŒÊ’Ê⁄UÊ Ÿ„UË¥ ¬Ÿ¬Ÿ ŒŸÊ øÊÁ„Uÿ– •Áœ∑§ ◊ÊòÊÊ ◊¥
¬ÊŸË ∑§ ‚ÊÕ ‚¢Ã⁄, ◊ÊÒ‚¢’Ë ¡Ò‚ »§‹Ê¥ ∑§Ê ⁄U‚ ÃÕÊ ◊≈˜U∆U ∑§Ê ŸË¥’Í ∑§ ⁄U‚ ∑§
‚ÊÕ ’Ê⁄UË ’Ê⁄UË ‚ ¬˝ÿÊª ∑§⁄UŸ ‚ ÿ„U ⁄UÊª ŒÈ’Ê⁄UÊ Ÿ„UË¥ „UÊŸ ¬ÊÿªÊ •ÊÒ⁄U
ß‚‚ ¿UÊ≈UË ¬Õ⁄UË SflÃ— ÁŸ∑§‹ ¡ÊÿªË– ÃÈ⁄UÊß∑§Ê ÁflÁ‡Êc≈U •ÊÒ·Áœ ∑§ L§¬
◊¥ ßSÃ◊Ê‹ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ– ÿ„U ∞‹éÿÍÁ◊ŸÍÁ⁄UÿÊ (Albuminuria) ⁄UÊª ∑§
Á‹∞ ÷Ë ’«∏UË ‹Ê÷∑§Ê⁄UË „ÒU– ¬Ë¿U ∑§ Á„US‚ ◊¥ ŒŒ¸ „UÊŸ ¬⁄U ⁄U’˜ ÊÊŸ
‹ªÊÿ¥–

◊Èπ Á¡√„UÊ •ÊÒ⁄U ŒÊ°Ã

¬ÊøŸ ∆UË∑§ Ÿ „UÊŸ ‚ ◊È¢„U ‚ ŒÈª¸ãœ •ÊŸ ‹ªÃË „ÒU– ŒÊ¢ÃÊ¥ ∑§Ë ©UÁøÃ
Œπ ÷Ê‹ ÃÕÊ ‚»§Êß¸ Ÿ ∑§⁄UŸ ‚ ÷Ë ◊È¢„U ‚ ŒÈª¸ãœ •ÊÃË „ÒU– ∑§÷Ë ∑§÷Ë
ŒÈª¸ãœ ∑§Ê ‚ê’ãœ ‚¢∑˝§Ê◊∑§ ⁄UÊª ¡Ò‚ ¬ÊÿÊÁ⁄UÿÊ ÿÊ Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ‚Ë ∑§Ë ∑§◊Ë
‚ ÷Ë „UÊÃÊ „ÒU– ∑§÷Ë ∑§÷Ë ◊È¢„U ◊¥ ¿UÊ‹ ¬«∏U ¡ÊÃ „Ò¥U– ¬ÊøŸ ∆UË∑§ Ÿ „UÊŸ
‚ ©Uà¬ŸA ŒÈª¸ãœ ∑§Ê ¬≈U fl ∑§’¡ ∑§Ê ∆UË∑§ ∑§⁄U∑§ ŒÍ⁄U Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–
‚Ê‹ »§∏Ê‚ ‚ ¬ÊøŸ ∆UË∑§ „UÊ¡ÊÿªÊ •ÊÒ⁄U ∑§Êé¡ ∑§ Á‹∞ S¬Ê‹ÒÄ‚ Œ¥–
„U◊Ê⁄U ≈ÍUÕ ¬Ê©U«U⁄U ‚ ŒÊ¢ÃÊ¥ ∑§Ë ‚»§Êß¸ ∑§⁄¥U– ß‚‚ ◊È¢„UÊ◊Ê •ÊÒ⁄U ¬ÊÿÊÁ⁄UÿÊ
Ÿ„UË¥ „UÊŸ ¬ÊÃÊ ‚ÊÕ „UË ÿ„U Á¬øÁ¬ø ◊‚Í«∏UÊ¥ ∑§Ê ‚ÅÃ ’ŸÊÃÊ „ÒU– ⁄UÊÁªÿÊ¥
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ÃÎÃËÿ •ÊÒ⁄U øÃÈÕ¸ üÊáÊË ∑§Ë ’flÊ‚Ë⁄U ∑§fl‹ ‡ÊÀÿ ÁøÁ∑§à‚Ê ‚ „UË ∆UË∑§ „UÊ
‚∑§ÃË „ÒU ¬˝Õ◊ üÊáÊË ∑§Ë ’flÊ‚Ë⁄U ∑§Ê ÃÊ S¬Ê‹ÒÄ‚ ∑§Ë ‚„UÊÿÃÊ ‚ ∑§é¡
ŒÍ⁄U ∑§⁄U∑§ ∆UË∑§ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ∞‚Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ ∑§Êß¸ Ã¡ ¡È‹Ê’ ŒŸÊ
„UÊÁŸ∑§Ê⁄U∑§ „UÊªÊ– ⁄UÄÃ ‚˝Êfl „UÊŸ ◊¥ ÁøÁŸÿ◊∑§Ê ÁŒŸ ◊¥ w ’Ê⁄U Œ¥, ‚ÊÕ
„UË Á⁄U¬ã≈UÊ ∑§Ê ◊‹ Áfl‚¡¸Ÿ ∑§ ’ÊŒ ÃÕÊ ⁄UÊÃ ‚ÊÃ ‚◊ÿ ◊‹mÊ⁄U ◊¥
‹ªÊfl¥, •¢ªÈ‹Ë ‚ ªÈŒÊ ∑§ •ãŒ⁄U ÷Ë ‹ªÊÿ¢– ß‚‚ ◊S‚ ◊Í‹Êÿ◊ „UÊ ∑§⁄U
¬Ë«∏UÊ ◊¥ ⁄UÊ„UÃ Á◊‹ªË– ‚ÊÕ „UË πÍŸ ∑§Ê Áª⁄UŸÊ ÷Ë M§∑§ ¡ÊÿªÊ– ◊‹mÊ⁄U
∑§ SÕÊŸ ¬⁄U ∑§≈U ¡ÊŸ ÿÊ πÊ‹ ∑§ Áø≈U∑§ ¡ÊŸ ∑§Ê Á»§‡Ê⁄U (Fissure)
∑§„UÃ „Ò¥U– ∞‚Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ ◊‹mÊ⁄U ◊¥ Á⁄U¬ã≈UÊ ‚È’„U ‡ÊÊ◊ ‹ªÊfl¥– ⁄UÊªË ◊¥
∑§é¡ Ÿ ⁄U„UŸ ¬Êÿ ¬⁄UãÃÈ Á‹ÁÄfl«U ¬Ò⁄UÊ»§ËŸ ÿÊ ¡ÒÃÍŸ ∑§ ÃÒ‹ ∑§ •‹ÊflÊ
∑§Êß¸ •ãÿ ¡È‹Ê’ Ÿ„UË¢ ŒŸÊ øÊÁ„Uÿ–

∑§Ê°¿U ÁŸ∑§‹ŸÊ (PROLAPSUS-ANI)

∑È§¬Ê·áÊ ∑§ Á‡Ê∑§Ê⁄U ’ìÊÊ¥ ◊¥ ŒSÃ ÿÊ ¬Áø‡Ê ∑§ ’ÊŒ ◊‹mÊ⁄U ∑§≈U
¡ÊÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U ’Ê„U⁄U ∑§Ë •Ê⁄U ÁŸ∑§‹ •ÊÃÊ „ÒU ∞‚Ë ÁSÕÁÃÿÊ¥ ◊¥ •ÊÁ„USÃ ‚
ªÈŒÊ ∑§Ê Œ’Êÿ– ‚ÊÃ flÄÃ ÃÕÊ ◊‹ Áfl‚¡¸Ÿ ∑§ ’ÊŒ Á⁄U¬ã≈UÊ ◊‹mÊ⁄U ¬⁄U
‹ªÊfl¥–

◊È„UÊ°‚ (PIMPLES)

ŒÊ ‚åÃÊ„U Ã∑§ ⁄UÊ‚¡ã≈U ∑§Ë v ª˝Ÿ ∑§Ë πÈ⁄UÊ∑§ πÊŸÊ πÊŸ ∑§ ’ÊŒ
‚È’„U ‡ÊÊ◊ Œ¥– ∑§é¡ Ÿ „UÊŸ Œ¥– ◊È„UÊ°‚ ∑§Ë »È§Áã‚ÿÊ¥ ∑§ ß‹Ê¡ ∑§ Á‹ÿ
⁄UÊ‚¡ã≈U ∑§ ‚ÊÕ ‚ÊÕ „U◊Êå‹Ä‚ •ÊÒ⁄U •À’Ê-‚Ê¢ª πÊŸ ∑§ ’ÊŒ Œ¥– Á»§⁄U
÷Ë ÿŒË ◊È„UÊ°‚ Ÿ ‚◊ÊåÃ „UÊ ÃÊ •Ê„UÊ⁄U ∑§Ê ‚¢ÃÈÁ‹Ã ’ŸÊÿ¥– Áø∑§ŸÊß¸ ∑§Ê
¬˝ÿÊª ∑§◊ ‚ ∑§◊ ∑§⁄¥U– ⁄U‚ŒÊ⁄U »§‹, ◊∆˜U∆UÊ, ŸË¥’Í ÃÕÊ „UÀ∑§Ê √ÿÊÿÊ◊ •ÊÒ⁄U
πÈ‹Ë „UflÊ ⁄UÊªË ∑§ Á‹∞ ‹Ê÷ ¬˝Œ „¢ÒU–

L§¬ ‚ ¬˝ÿÊª ∑§⁄U¢– ª„U⁄U ÉÊÊflÊ¥ ∑§Ë Œ‡ÊÊ ◊¥ ∞ã≈UË ◊Êß∑˝§ÊÁ’ÿ‹ •ÊÒ·ÁœÿÊ¥ ∑§Ê
¬˝ÿÊª ∑§⁄¥U–

ŸÊÁ‚∑§Ê (NOSE)

∑§÷Ë ∑§÷Ë Ÿ Ê‹Ê ’«∏UÊ ŒÈπŒÊÿË „UÊÃÊ „ÒU– ŸÊ∑§ ∑§ ’ãŒ „UÊŸ ¬⁄U ÿ„U
•ãÿ ⁄UÊª-¡Ò‚ ŸÊ∑§ ∑§ •ãŒ⁄U ∑§ ⁄UÊSÃ fl ‡‹·Êà◊∑§ Á¤ÊÀ‹Ë ◊¥ ‚Í¡Ÿ •Ê
¡ÊŸ ¡Ò‚Ë ¬⁄U‡ÊÊÁŸÿÊ¢ ¬ÒŒÊ ∑§⁄UÃÊ „ÒU– ßŸ ⁄UÊªÊ¥ ◊¥ ∞ã≈˛UÊå‚ ∑§Ê»§Ë ‹Ê÷ ŒÃÊ
„ÒU– ÁŒŸ ◊¥ ß‚∑§Ë w-x ’Í°Œ¥ ŸÊ∑§ ◊¥ «UÊ‹Ÿ ‚ ŸÊÁ‚∑§Ê ∑§ Ã◊Ê◊ ⁄UÊª ∆UË∑§
„UÊ ¡ÊÃ „ÒU¢– ∑§é¡ ∑§ Á‹∞ S¬Ê‹ÒÄ‚ Œ¥– ⁄UÊ¡ ‚È’„U ‡ÊÊ◊ z ‚ vÆ Á◊Ÿ≈U
Ã∑§ ‡flÊ‚ √ÿÊÿÊ◊ ∑§⁄¥U– πÊŸ ¬ÊŸ ∑§Ê ÷Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊŸÈ‚Ê⁄U ’Œ‹ ‹¥–

’flÊ‚Ë⁄U (PILES)

◊‹mÊ⁄U ¬⁄U ∑§≈U ¡ÊŸÊ •ÊÒ⁄U ’flÊ‚Ë⁄U ∑§Ë •‹ª •‹ª ÁSÕÁÃÿÊ¢ „ÒU¢–
’flÊ‚Ë⁄U ∑§ ¬Ë¿U ◊Í‹ ∑§Ê⁄UáÊÊ¢ ◊¥ ‚◊ÿ ‚ ◊‹ Áfl‚¡¸Ÿ Ÿ „UÊŸÊ, ∑§é¡,
Á∑§‚Ë •ãÿ ∑§Ê⁄UáÊ ‚ ◊‹ ‚Ê»§ Ÿ „UÊ ¬ÊŸÊ •ÊÁŒ „ÒU¢– ÿ ÁSÕÁÃÿÊ¢ ’flÊÁ‚⁄U
∑§Ê „UË Ÿ„UË¥ ©U÷Ê⁄UÃË ’ÁÀ∑§ fl⁄UË∑§Ê¡ Á‡Ê⁄UÊ•Ê¥ ∑§Ê äflSÃ ∑§⁄U ŒÃË „ÒU¢–
Á¡‚‚ ◊‹mÊ⁄U ‚ πÍŸ •ÊŸ ‹ªÃÊ „ÒU– •ãŒM§ŸË ’flÊ‚Ë⁄U (Á¡‚◊¥ ◊S‚
◊‹mÊ⁄U ‚ ’Ê„U⁄U Ÿ„UË¥ ÁŸ∑§‹Ã) ◊¥ ⁄UÊªË ÷Ê⁄UË¬Ÿ ◊„U‚Í‚ ∑§⁄UÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U
◊‹Áfl‚¡¸Ÿ ∑§ ‚◊ÿ ŒŒ¸ „UÊÃÊ „ÒU– ÕÊ«∏UÊ ÕÊ«∏UÊ ⁄UÄÃ ‚˝Êfl ÷Ë „UÊÃÊ „ÒU ¡Ê
ªê÷Ë⁄U M§¬ œÊ⁄UáÊ ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „ÒU– ©U‚ ‚◊ÿ ⁄UÊªË ◊¥ πÍŸ ∑§Ë ∑§◊Ë ÷Ë „UÊ
‚∑§ÃË „Ò–

’Ê±ÿ ’flÊ‚Ë⁄U

fl⁄UË∑§Ê¡ Á‡Ê⁄UÊ•Ê¥ ◊¥ ⁄UÄÃ ¡◊ ¡ÊÃÊ „ÒU Á¡‚‚ ’flÊ‚Ë⁄U ∑§ ◊S‚ »Í§‹
¡ÊÃ „Ò¥U, •ÊÒ⁄U ◊‹mÊ⁄U ∑§ ’Ê„U⁄U •Ê ¡ÊÃ „ÒU– ⁄UÊªË ∑§Ê •‚Ë◊ ∑§c≈U „UÊÃÊ „ÒU–
∞‚ ⁄UÊÁªÿÊ¥ ◊¥ ‡ÊÀÿ ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§Ê ‚„UÊ⁄UÊ ‹ŸÊ øÊÁ„U∞ •ÊÒ⁄U ∞Áã≈U’ÊÿÊÁ≈U∑§
ŒŸÊ øÊÁ„U∞– ∑§fl‹ ⁄UÄÃ ‚˝Êfl ∑§Ê ⁄UÊ∑§ ŒŸÊ „UË ∑§Ê»§Ë Ÿ„UË¢ „ÒU– ÁmÃËÿ,



136 137

‹Èê’ÊªÊ (LUMBAGO)

◊M§Œ¢«U ∑§ ‹ê’⁄U ÷Êª ◊¥ ¬Ë«∏UÊ–

◊M§Œ¢«U ∑§Ë Ÿ‚Ê¥ •ÊÒ⁄U ’Ê±ÿ ◊Ê°‚¬Á‡ÊÿÊ¥ ◊¥ ŒŒ¸ ∑§Ê •Ê÷Ê‚ „UÊÃÊ „ÒU–
«UÁ‚‹ ¬Ë«∏UÊ ◊¥ ‹Ê÷ŒÊÿ∑§ „ÒU– ◊Í‹∑§Ê⁄UáÊ ∑§Ê ÁŸŒÊŸ ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§ Á‹∞
•Êfl‡ÿ∑§ „ÒU– «UÁ‚‹ ∑§ ‚ÊÕ ⁄U’¡ÊŸ ∑§Ë ◊ÊÁ‹‡Ê ∑§⁄¥U–

ª‹ ◊¥ ‚¢∑˝§◊áÊ (THROAT INFECTION)

»Ò§Á⁄¢UÇ‚ (Pharynx) ÷Ë ª‹ ∑§ ‚¢∑˝§áÊ ∑§Ê Á‡Ê∑§Ê⁄U „UÊ ‚∑§ÃÊ „ÒU–
‚Í¡Ÿ •ÊÒ⁄U ¡‹Ÿ ∑§ Á‹∞ ∞≈˛UÊå‚ ‹ªÊfl¥ •ÊÒ⁄U Ÿ◊∑§ «UÊ‹∑§⁄U ª◊¸ ¬ÊŸË ‚
ª⁄UÊ⁄UÊ ∑§⁄¥U– πÊŸ ∑§ Á‹∞ «UÁ‚‹ ∑§Ê ¬˝ÿÊª ∑§⁄¥U–

≈UÊÚÁ‚‹ ∑§Ê ’…∏U ¡ÊŸÊ (TONSILITIS)

ÿ„U ’ìÊÊ¥ ◊¥ ’„ÈUœÊ „UÊÃÊ „ÒU– ª‹ ◊¥ ‚Í¡Ÿ, ŒŒ¸ •ÊÒ⁄U •ÊÒ⁄U πÊŸ ¬ËŸ
◊¥ ÁŸª‹Ã ‚◊ÿ ∑§Á∆UŸÊß¸ ◊„U‚Í‚ „UÊÃË „ÒU– ⁄UÊªË ∑§Ê ÃËfl˝ Öfl⁄U ÷Ë „UÊ
‚∑§ÃÊ „ÒU– ≈UÊÚÁ‚‹ »Í§‹∑§⁄U ª‹ ∑§ mÊ⁄U ∑§Ê ‚¢∑§⁄UÊ ’ŸÊ ŒÃ „Ò¥U, ‚Ê°‚
’Œ’ÍŒÊ⁄U „UÊ ¡ÊÃË „ÒU •ÊÒ⁄U ¡’«∏U ∑§ ¡Ê«∏UÊ¥ ¬⁄U ÁSÕÃ ª˝ÁãÕÿÊ° ’«U∏Ë „ÈUß¸ •ÊÒ⁄U
©UŸ◊¥ ŒŒ¸ ⁄U„UÃÊ „ÒU– ßŸ Œ‡ÊÊ•Ê¥ ◊¥ „U◊Êå‹Ä‚ ∑§ ‚ÊÕ «UÁ‚‹  ÁŒŸ ◊¥ w ÿÊ
x ’Ê⁄U ŒŸ ∑§Ë Á‚»§ÊÁ⁄U‡Ê ∑§Ë ¡ÊÃË „Ò¥U– ª‹ ◊¥ ∞ã≈˛UÊå‚ ‹ªÊÿ¥– ’Ê„U⁄U ª‹
¬⁄U ⁄U’¡ÊŸ ‹ªÊŸ ‚ ‹Ê÷ „UÊªÊ– ‚ÊÕ „UË ‚ÊÕ ª‹ ◊¥ ‚¢∑˝§◊áÊ ÿÊ ◊flÊŒ
¬«∏U ¡ÊŸ ◊¥ ∞ã≈UË’ÊÿÊÁ≈U∑§ ŒflÊ•Ê¥ ∑§Ê ÷Ë ¬˝ÿÊª ∑§⁄¥U– ‚È¡Ÿ •ÊÒ⁄U ŒŒ¸ ◊¥
œË⁄U ‚ •Ê⁄UÊ◊ •Ê ¡ÊÿªÊ– ’ÊŒ ◊¥ ‡ÊÊ⁄ËUÁ⁄U∑§ ŒÈ’¸‹ÃÊ ∑§ Á‹∞ •À’Ê-‚Ê¢ª
ŒÃ ⁄U„¥U–

◊ÍòÊ ‚ê’ãœË Áfl∑§Ê⁄U (URINARY-TROUBLES)

(∑Î§¬ÿÊ ªÈŒ¸ ∑§ •ãÃª¸Ã ÷Ë ¬…∏¥U)

⁄UÊªË ∑§Ê ’Ê⁄U ’Ê⁄U ¬‡ÊÊ’ •ÊŸÊ SŸÊÿÈ◊¢«U‹ ∑§Ë ∑§◊¡Ê⁄UË ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ
„UÊÃÊ „ÒU– SŸÊÿÈ ∑§◊¡Ê⁄UË ∑§ Á‹∞ ŸflÊ‚ ∞∑§ ‚flÊ¸ûÊ◊ •ÊÒ·Áœ „Ò– ¬‡ÊÊ’

flÊÃ Öfl⁄U ÿÊ ªÁ∆UÿÊ (RHEUMATIC FEVER OR ACUTE
RHEUMATISM)

¡Ê«∏UÊ¥ ◊¥ ‚Í¡Ÿ ∑§ ‚ÊÕ Öfl⁄U •ÊÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U ∑§÷Ë ∑§÷Ë OÔUŒÿ ÷Ë
¬˝÷ÊÁflÃ „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

‚Ê◊Êãÿ ŒÊÒ⁄U ◊¥ ¬„U‹ ª‹ ◊¥ ‚¢∑˝§◊áÊ π⁄UÊ‡Ê ∑§ M§¬ ◊¥ „UÊÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U
Á»§⁄U ≈UÊ°ªÊ ∑§Ë ¡Ê«∏UÊ¥ ¬⁄U ‹Ê‹Ë fl ‚Í¡Ÿ •Ê ¡ÊÃË „ÒU •ÊÒ⁄U ŒŒ¸ „UÊÃÊ „ÒU– Á»§⁄U
•ãÿ ¡Ê«∏UÊ ¬⁄U ÷Ë ÿ„U ¬˝÷Êfl •Ê ¡ÊÃÊ „ÒU– ◊flÊŒ ¬«∏U ¡ÊŸ flÊ‹Ë ÁSÕÁÃÿÊ¥
¬⁄U Áfl‡Ê· äÿÊŸ ŒŸÊ øÊÁ„Uÿ •ÊÒ⁄U ß‚ ∞ã≈UË ◊Êß∑˝§ÊÁ’ÿ‹ •ÊÒ·ÁœÿÊ¥ ‚
ß‹Ê¡ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞– Öfl⁄U •ÊÒ⁄U ¡Ê«∏UÊ ∑§ ŒŒ¸ ◊¥ •Ê⁄UÊ◊ ¬ÊŸ ∑§ Á‹∞
«UÁ‚‹ ∑§Ê ¬˝ÿÊª Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ø‚Ê‹ ÿÊ ⁄U’¡ÊŸ ∑§Ë ¡Ê«∏UÊ ◊¥
◊ÊÁ‹‡Ê •ÊÒ⁄U ©U¬⁄UÊÄÃ •ÊÒ·ÁœÿÊ¥ ◊¥ •ÿÊÁ’Ÿ ∑§Ê ¬˝ÿÊª ’„ÈUÃ ‹Ê÷∑§Ê⁄UË
„UÊªÊ– ‚Í¡Ÿ »§ÊÒ⁄UŸ ∑§◊ „UÊ ¡ÊÿªË •ÊÒ⁄U ⁄UÊªË ∑§Ê Ãà∑§Ê‹ ⁄UÊ„UÃ Á◊‹ªË–

⁄UÊªË ∑§ ¬ÊøŸ ∑§Ë •Ê⁄U ÷Ë äÿÊŸ ŒŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU– ∑§é¡ Ÿ „UÊŸ
¬Êÿ– ◊‹ ∑§Ê ‚Ê»§ „UÊŸÊ ÁøÁ∑§à‚Ê ◊¥ ‚„UÊÿ∑§ „UÊªÊ– ÁŒŸ ◊¥ v Á◊.‹Ë.
flÊ‹ ⁄U◊ÊÁ⁄UŸ ∑§ ß¢¡Ä‡ÊŸ ÷Ë ÁŒÿ ¡Ê ‚∑§Ã „ÒU¢–

Á‚ÿÊÁ≈U∑§Ê (SCIATICA)

∑§◊⁄U ‚ ≈UÊ°ª Ã∑§ Ÿ‚ ∑§ ÁπøÊfl ∑§ ‚ÊÕ „UÊŸ flÊ‹ ŒŒ¸ ∑§Ê
Á‚ÿÊÁ≈U∑§Ê ∑§„UÃ „Ò¢U– ¡’ Á‚ÿÊÁ≈U∑§ Ÿ‚ ¬⁄U ‚Í¡Ÿ ÿÊ •ª‹ ’ª‹ ∑§
•¢ªÊ¥ ‚§ ß‚ ¬⁄U Œ’Êfl ¬«∏UÃÊ „ÒU ÃÊ ÿ„U Ã∑§‹Ë»§ ¬ÒŒÊ „UÊÃË „ÒU– ß‚∑§Ê
ß‹Ê¡ ¡⁄UÊ ¡Á≈U‹ „ÒU ß‚ Á‹∞ ◊Í‹ ∑§Ê⁄UáÊ ∑§Ë •Ê⁄U äÿÊŸ ŒŸÊ •Êfl‡ÿ∑§
„ÒU– ‚Í¡Ÿ Ÿ „UÊ ÃÊ ŒŒ¸ ∑§ Á‹∞ «UÁ‚‹ Œ¥– ⁄U’¡ÊŸ ∑§Ë ŒŒ¸ ∑§ •ªÊ¥ ¬⁄U
◊ÊÁ‹‡Ê •ÊÒ⁄U Á‚∑§Êß¸ ‚ ‹Ê÷ „UÊªÊ– •ÁŸº˝Ê ∑§Ë •flSÕÊ ◊¥ Áfl≈‚ÊŸ Œ¥–
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¬ŒÊÕ¸ ÿÊ ∞‚Ê ∑§Êß¸ ÷Ë πÊl ¬ŒÊÕ¸, Á¡‚∑§ ‹Ÿ ‚ Á‚⁄U ŒŒ¸ „UÊŸ ‹ªÃÊ
„UÊ, Ÿ„UË¥ ‹ŸÊ øÊÁ„U∞– •ÁŸº˝Ê ∑§Ë Œ‡ÊÊ ◊¥ Áfl≈‚ÊŸ Œ¥ ÄÿÊ¥ Á∑§ ⁄UÊªË ∑§
Á‹∞ ŸË¥Œ ∑§Ê •ÊŸÊ •ÁÃ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU–

ŒÊÒ⁄UÊ¥ ∑§ ’Ëø ª‚≈˛UÊ◊ÊŸ •ÊÒ⁄U Áfl≈UU‚ÊŸ ¬˝àÿ∑§ ∑§Ë v-v Á≈UÁ∑§ÿÊ
ÁŒŸ ◊¥ x ’Ê⁄U Œ¥– „U⁄U’Ë≈UÊ‚¸ ∑§Ê ¬˝ÿÊª ÷Ë ŒÊÒ⁄UÊ¥ ¬⁄U ∑§Ê’Í ¬ÊŸ ∑§ Á‹∞
©U¬ÿÈÄÃ ⁄U„UªÊ– ÿÁŒ ŒÎÁc≈U ŒÊ· „UÊ ÃÊ Á∑§‚Ë ŸòÊ ÁøÁ∑§à‚∑§ ‚ ø‡Ê◊Ê ‹
‹¥– ‚ÊßŸÍ‚ÊßÁ≈U‚ ◊¥ ∞ã≈˛UÊå‚ ŸÊ∑§ ◊¥ «UÊ‹¥–

⁄UÊªÊ¥ ∑§Ê flªË¸∑§⁄UáÊ, •ÊÒ·ÁœÿÊ¥ ∑§Ê flªË¸∑§⁄UáÊ ÃÕÊ ¬˝ÿÊª ÁflÁœ

I. flªË¸∑§⁄UáÊ

⁄UÊªÊ¥ ∑§Ê flªË¸∑§⁄UáÊ ÁŸêŸ ¬˝∑§Ê⁄U ‚ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò¥U—

(v) ∑§Êÿ¸ ŒÊ· ©Uà¬ŸA ⁄UÊª

(¡Ò‚ ◊ŸÊflÒôÊÊÁŸ∑§ SŸÊÿÈ Áfl∑§Ê⁄U •ÊÁŒ) ∞‚ ⁄UÊªÊ¥ ∑§Ë ÁøÁ∑§à‚Ê ◊¥
ŸË¥Œ ‹ÊŸ flÊ‹Ë •ÊÒ·ÁœÿÊ°, ⁄UÊªË ∑§Ê πÊÿÊ „ÈU•Ê Áfl‡flÊ‚ ‹ÊŸ ◊¥ ÁøÁ∑§à‚∑§
mÊ⁄UÊ ©U‚ Á‡ÊÁˇÊÃ ∑§⁄UŸÊ •ÊÁŒ ©U¬ÿÊªË „UÊÃ „Ò¥U–

(w) •¢ªŒÊ· ‚ ©Uà¬ŸA ⁄UÊª

ßŸ ⁄UÊªÊ¥ ◊¥ •¢ªÊ¥ ∑§ Áfl∑§Ê⁄U ¬˝◊Èπ ∑§Ê⁄UáÊ „UÊÃ „Ò¥U– ©UŒÊ„U⁄UáÊ ∑§ Á‹∞
ªÈŒ̧, ÿ∑Î§Ã ÿÊ ∞ã«UÊ∑˝§ÊßŸ ª˝ÁãÕÿÊ° ¡Ò‚ ÕÊÿ⁄UÊß«U, Á¬ìÊÍU≈ÍU⁄UË ª˝ÁãÕ, ¬Ò¢Á∑˝§ÿÊ‚
◊¥ Áfl∑§Ê⁄U •ÊÁŒ– ßŸ •¢ªÊ ∑§Ê ∑§Êÿ¸ ‚Ê◊Êãÿ Ÿ„UË¥ „UÊŸ ¬ÊÃÊ „ÒU– ßŸ∑§Ê
•ÊÒ·ÁœÿÊ¥  mÊ⁄UÊ ∆UË∑§ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–

II. flªË¸∑§⁄UáÊU

⁄UÊªÊ¢ ∑§Ê flªË¸∑§⁄UáÊ ÁŸêŸ ¬˝∑§Ê⁄U ‚ ÷Ë Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–

(v) •À¬∑§Ê‹ËŸ ⁄UÊª

¡Ò‚ ãÿÍ◊ÊÁŸÿÊ, ¬Áø‡Ê •ÊÁŒ– ßŸ◊¥ ÁøÁ∑§à‚∑§ mÊ⁄UÊ ÃÈ⁄UãÃ äÿÊŸ
ŒŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU–

∑§Ê ÖÿÊŒÊ ◊ÊòÊÊ ◊¥ ¡ÀŒË ¡ÀŒË „UÊŸÊ ◊œÈ◊„U ∑§Ë ÁŸ‡ÊÊŸË „ÒU Á¡‚ ∑§ Á‹ÿ
◊Ì‚ŸÊ ©U¬ÿÈÄÃ •ÊÒ·Áœ „ÒU– ¬‡ÊÊ’ ◊¥ flËÿ¸ •ÊŸ ¬⁄U ‚¢ ÊÊß¸Ÿ Œ¥– ŒŒ¸ ∑§
‚ÊÕ ¬‡ÊÊ’ M§∑§Ê „UÊ ÃÊ ÃÈ⁄UÊß∑§Ê •ÊÒ⁄UU ÁøÁŸÿ◊∑§Ê •Œ‹’Œ‹ ∑§⁄U Œ¥–
S¬Ê‹ÒÄ‚ ∑§Ê ¬≈U ‚Ê»§ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ¬˝ÿÊª ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U– ßŸ ‚÷Ë
ÁSÕÁÃÿÊ¥ ◊¥ ⁄UÊªË ∑§Ë ¬˝ÁÃ⁄UÊœ∑§ ‡ÊÁÄÃ ’ŸÊÿ ⁄UπŸ ∑§ Á‹∞ •À’Ê-‚Ê¢ª
’⁄UÊ’⁄U ŒÃ ⁄U„UŸÊ øÊÁ„Uÿ– ÿÁŒ ¬‡ÊÊ’ Ÿ ©UÃ⁄UŸ ∑§ ¬Ë¿U Á∑§‚Ë ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë
¬Õ⁄UË ÿÊ •ãÿ •fl⁄UÊœ ¬˝ÃËÃ „UÊ ÃÊ ¬‡ÊÊ’ ‹ÊŸ ∑§Ë ŒflÊ (DIURETIC)
∑§ŒÊÁ¬ Ÿ Œ¥, ’ÁÀ∑§ •fl⁄UÊœ ∑§Ê ‚◊ÊåÃ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ‡ÊÀÿ ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§Ê
‚„UÊ⁄UÊ ‹ŸÊ „UË ©UûÊ◊ „UÊªÊ–

Á’SÃ⁄U ¬⁄U ¬‡ÊÊ’ „UÊ¡ÊŸÊ

ÿ„U ’Ê‹∑§Ê ◊¥ •Ê◊ ÃÊÒ⁄U ‚ „UÊÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U ∑§÷Ë ∑§÷Ë ¡Á≈U‹ „UÊ ¡ÊÃÊ
„ÒU– ◊Í‹M§¬ ‚ ∞‚ ⁄UÊªË ÉÊ’⁄UÊ„U≈U ∑§ Á‡Ê∑§Ê⁄U „UÊÃ „Ò¥U– ß‚ Á‹ÿ πÊŸ ∑§
’ÊŒ Áfl≈‚ÊŸ ÁŒŸ ◊¥ w ’Ê⁄U Œ¥ •ÊÒ⁄U ‚ÊÃ ‚◊ÿ ŸflÊ‚ Œ¥– ‚’‚ ◊ÈÅÿ ’ÊÃ
ÁøÁ∑§à‚Ê ◊¥ ÿ„U „ÒU Á∑§ ’ìÊ ∑§Ê «UÊ¢≈U Ÿ„UË¥ ’ÁÀ∑§ ©U‚ ÖÿÊŒÊ flÊà‚Àÿ Œ¥
ÃÊÁ∑§ ©U‚∑§Ê πÊÿÊ „ÈU•Ê Áfl‡flÊ‚ flÊ¬‚ •Ê ¡Êÿ– ’ìÊ ∑§Ê ‚ÊŸ ∑§ ∑§◊
‚ ∑§◊ x ÉÊá≈U ¬Ífl¸ πÊŸÊ Áπ‹Ê Œ¥ ÃÕÊ ‚ÊŸ ‚ ¬Ífl¸ ¬‡ÊÊ’ ∑§⁄UflÊ Œ¥–

•ÊœÊ ‡ÊË‡ÊË ∑§Ê ŒŒ¸ (MIGRAINE)

ß‚ „U◊Ë∑˝§ÁŸÿÊ ÷Ë ∑§„UÃ „ÒU– Á∑§‚Ë Á∑§‚Ë ∑§Ê ß‚∑§ ªê÷Ë⁄U L§¬ ‚
ŒÊÒ⁄U ¬«∏UÃ „Ò¥U– ªÊ‹Ê¥ ÿÊ ◊ÊÕ ◊¥ ŒŒ¸ „UÊŸÊ (¬Í⁄U ÿÊ •Êœ Á„US‚ ◊¥) ß‚ ⁄UÊª
∑§Ë ¬Á„UøÊŸ „ÒU– ÿ„U ŸÊ∑§ ∑§Ë ‡‹·Êà◊∑§ Á¤ÊÁÀ‹ ∑§Ë ‚Í¡Ÿ (SINUSI-
TIS) ‚ ÷Ë „UÊ ‚∑§ÃÊ– ⁄UÊ„UÃ ∑§ Á‹∞ «UÁ‚‹ ∑§Ë w Á≈UÁ∑§ÿÊ¢ ÁŒŸ ◊¥ x
’Ê⁄U ŒË ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU¢– Áfl≈‚ÊŸ ŒŸ ‚ ÷Ë ⁄UÊªË ∑§Ê •Ê⁄UÊ◊ •ÊÿªÊ– ∑È§¿U
∑§‚Ê¥ ◊¥ ⁄UÊªË ∑§Ê •¢œ⁄U ∑§◊⁄U ◊¥ ⁄UπŸÊ ¬«∏U ‚∑§ÃÊ „ÒU– ⁄UÊªË ∑§Ê ∑§é¡ Ÿ„UË¥
⁄U„UŸÊ øÊÁ„Uÿ– Á∑§‚Ë ÷Ë ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ê ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ÿÊ ◊ÊŸÁ‚∑§ üÊ◊ ⁄UÊªË ¬⁄U
Ÿ„UË¥ ¬«∏UŸÊ øÊÁ„U∞– ‚È¬Êëÿ „UÀ∑§Ê •Ê„UÊ⁄U „UË ⁄UÊªË ∑§Ê Œ– Áø∑§ŸÊß¸ flÊ‹
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(vi) ÁflÁˇÊÃ ⁄UÊª (Malignant disease)

¡Ò‚ ∑Ò¥§‚⁄U, ⁄UÄÃ ∑Ò§¢‚⁄U •ÊÁŒ–

(vii) ¡ËflŸË Á∑˝§ÿÊ ∑§ •Sfl÷ÊÁfl∑§ „UÊŸ ‚ ©Uà¬ŸA Áfl∑§Ê⁄U (Metabolic
disorders) ¡Ò‚ ÕÊÿ⁄UÊÿ«U ª˝ÁãÕ ∑§Ê •Áœ∑§ ‚Á∑˝§ÿ „UÊ ¡ÊŸÊ,
◊œÈ◊„U •ÊÁŒ–

(viii) •ÊÒ·ÁœÿÊ¥ ‚ ©Uà¬ŸA Áfl∑§Ê⁄U–

∑§Ê⁄UáÊ

(∑§) •ÊÒ·ÁœÿÊ¥ ∑§Ê ª‹Ã ÿÊ •Áœ∑§ ¬˝ÿÊª–

(π) ÁŸœÊ¸Á⁄UÃ πÈ⁄UÊ∑§ ‚ ∑§◊ ÿÊ •Áœ∑§ Œ ŒŸÊ–

(ª) ∑§ß̧ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§Ë •ÊÒ·ÁœÿÊ° ∞∑§ ‚ÊÕ Áπ‹Ê ŒŸÊ– Á¡‚‚ •ÊÒ·ÁœÿÊ¥
∑§ ¬Ê⁄US¬Á⁄U∑§ Áfl⁄UÊœÊ÷Ê‚ ‚ ©Uà¬ŸA Áfl∑§Ê⁄U–

(ÉÊ) ÁŸÁ·h ÁSÃÁÕÿÊ¥ ◊¥ ŒflÊ ∑§Ê Áπ‹Ê ŒŸÊ Á¡‚‚ ª‹Ã ¬Á⁄UáÊÊ◊
SflM§¬ Áfl∑§Ê⁄U ¬ÒŒÊ „UÊ ¡ÊŸÊ ÿÊ ‚ŒÊ ∑§ Á‹∞ ŸÊ¡È∑§ •¢ª ¡Ò‚
ªÈŒZ, ÿ∑§ÎÃ ÿÊ •ÁSÕ ◊îÊÊ ∑§Ê ˇÊÁÃ ª˝SÃ „UÊ¡ÊŸÊ–

IV.

(•) àfløÊ •ÊÒ⁄U ‡‹·Êà◊∑§ Á¤ÊÀ‹Ë ∑§ Áfl∑§Ê⁄U ¡Ò‚ ◊flÊŒ fl Áfl·ÿÈÄÃ
ÉÊÊfl, •Ê°πÊ¥ ◊¥ ‹Ê‹Ë, ’‚Ë‹⁄UÊ ¬Áø‡Ê, ◊ÍòÊ ‚¢SÕÊŸ ◊¥ ‚¢∑˝§◊áÊ–

(’) ‚¢SÕÊŸ ‚ê’ÁãœÃU ⁄UÊª (Systemic diseases)

(i) •◊Ê‡Êÿ ∞fl¢ •¢ÃÁ«∏UÿÊ¥ ∑§ Áfl∑§Ê⁄U

©UŒÊ„U⁄UáÊ— ¬ÄflÊ‡Êÿ ◊¥ ÉÊÊfl (Peptic Ulcer)

(ii) ∑§ãŒ˛Ëÿ SŸÊÿÈ ‚¢SÕÊŸ ∑§ Áfl∑§Ê⁄U

©UŒÊ„U⁄UáÊ— ◊Í¿UÊ¸ (Epilepsy)

(w) ŒËÉÊ¸∑§Ê‹ËŸ ⁄UÊª

ÿ ¬˝Êÿ— ¬È⁄UÊŸ fl ¡Á≈U‹ ⁄UÊª „UÊÃ „ÒU¢ Á¡Ÿ∑§Ë ÁøÁ∑§à‚Ê ◊¥ ‚◊ÿ
‹ªÃÊ „ÒU– ßŸ◊¥ •ãÿ Áfl∑§Ê⁄U ÿÊ ¡Á≈U‹ÃÊÿ¥ ÷Ë „UÊ ‚∑§ÃË „Ò¢– ¡Ò‚
©UŒÊ„U⁄UáÊ ∑§ Á‹∞ ‚È¡Ê∑§ ÿÊ SŸÊÿÈ Áfl∑§Ê⁄UÊ¥ ∑§ ‚ÊÕ ‚È¡Ê∑§ •ÊÁŒ–

III. flªË¸∑§⁄UáÊ

⁄UÊªÊ¥ ∑§Ê flªË¸∑§⁄UáÊ ÁŸêŸ ¬˝∑§Ê⁄U ‚ ÷Ë Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–

(v) ¡ã◊ ¡ÊÃ ⁄UÊª (fl¢‡ÊÊŸÈªÃ ⁄UÊª) ©UŒÊ„U⁄UáÊ ∑§ Á‹∞ ª÷Ê¸flSÕÊ ∑§Ë
¬˝Õ◊ •flSÕÊ ◊¥ Ã¡ •ÊÒ·ÁœÿÊ¥ ∑§ ‚flŸ ‚ Á‡Ê‡ÊÈ ◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§
•‚◊ÊŸÃÊÿ¥ „UÊ ¡ÊŸÊ •ÊÁŒ– (ß‚ •flSÕÊ ◊¥ ∑§Êß¸ ÷Ë •ÊÒ·Áœ Ÿ„UË¥
ŒŸË øÊÁ„Uÿ)–

(w) ª˝Á„UÃ ⁄UÊª (Acquired diseases) ÿ ÁŸêŸ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ „UÊÃ „Ò¥U—

(i) øÊ≈U ÿÊ ¡‹ ¡ÊŸ ‚ ©Uà¬ŸA Áfl∑§Ê⁄U (Traumatic disorders)–

(ii) ‚¢∑˝§◊áÊ ‚ ©Uà¬ŸA ⁄UÊª (Infectious diseases) (‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ∑§Ë≈UÊáÊÈ•Ê¥
ÿÊ flÊß⁄U‚ ∑§ ¬˝fl‡Ê ‚ ©Uà¬ŸA ⁄UÊª •ÊÁŒ ¬⁄U¡ËflË ¡ËflÊ¥ ∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥
•Ê ¡ÊŸ ‚ ©Uà¬ŸA ⁄UÊª ßàÿÊÁŒ)–

(iii) ‚Í¡Ÿ ‚ ©Uà¬ŸA Áfl∑§Ê⁄U (Inflammatory disorders) ©UŒÊ„U⁄UáÊ ∑§
M§¬ ◊¥ àfløÊ ◊¥ ‹Ê‹Ë ÿÊ ‚Í¡Ÿ ÃÕÊ »§»§«∏UÊ ∑§Ë ‚Í¡Ÿ ‚ ©Uà¬ŸA Œ◊Ê
•ÊÁŒ–

(iv) ∞‹¡Ë¸ ‚ ©Uà¬ŸA Áfl∑§Ê⁄U (Allergic disorders) ©UŒÊ„U⁄UáÊ ∑§ Á‹∞
- àfløÊ ◊¥ πÊÁ⁄U‡Ê, Œ◊Ê •ÊÁŒ–

(v) Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ∑§Ë ∑§◊Ë ‚ ©Uà¬ŸA Áfl∑§⁄UÊ, ¡Ò‚ ’⁄UË’⁄UË, „UÁ«˜U«UÿÊ¥ ∑§Ê
≈U…∏UÊ „UÊ ¡ÊŸÊ, ⁄UÃÊœË (⁄UÊÁòÊ ◊¥ ÁŒπÊß¸ Ÿ ¬«∏UÃÊ), ¬˝Ê≈UËŸ ∑§Ë ∑§◊Ë ∑§
∑§Ê⁄UáÊ ¡‹ÊŒ⁄U •ÊÁŒ–
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’ÁÀ∑§ ŒËÉÊ¸∑§Ê‹ËŸ „UÊ ¡ÊÃË „ÒU– ¬˝Ê⁄Uê÷ ∑§Ë •flSÕÊ ◊¥ ÁøÁ∑§à‚Ê ◊¥ ‚◊ÿ
∑§◊ ‹ªÃÊ „ÒU ¡Ò‚ ãÿÍ◊ÊÁŸÿÊ ÿÊ ªÊŸÊÁ⁄UÿÊ ‡ÊÈL§flÊÃ ∑§Ë Œ‡ÊÊ ◊¥ ∑§fl‹ ∞∑§
‚åÃÊ„U ◊¥ ∆UË∑§ „UÊ ¡ÊÃ „Ò¥U ‹Á∑§Ÿ ªê÷Ë⁄U •ÊÒ⁄U ¬È⁄UÊŸ ⁄UÊª yÆ ‚ {Æ ÁŒŸ
∑§Ë •flÁœ ◊¥ ∆UË∑§ „UÊ ¬ÊÃ „Ò¥U–

≈UË.’Ë. ÿÊ ⁄UÊ¡ ÿˇ◊Ê ∑§◊ ‚ ∑§◊ «U…∏U ‚Ê‹ ‹ ‹Ã „ÒU¥– ªÁ‹Ã∑È§c∆UU
(Leprosy) ∑§ ß‹Ê¡ ◊¥ y ‚ } fl·¸ Ã∑§ ÁflÁ‡Êc≈U •ÊÒ·ÁœÿÊ¥ ∑§Ê ŒŸÊ
¬«∏UÃÊ „ÒU– ‚÷Ë ¡Á≈U‹ •ÊÒ⁄U ¬È⁄UÊŸ ⁄UÊªÊ¥ ◊¥ ⁄UÊªË ‚Ê◊Êãÿ M§¬ ‚ ŒÈ’¸‹ „UÊ
¡ÊÃÊ „ÒU– •ÊÒ⁄U ’Ë◊Ê⁄UË ∑§ ’ÊŒ ∑§◊¡Ê⁄UË ŒÍ⁄U ∑§⁄UŸ ÃÕÊ ⁄UÊªË ∑§Ê ‚Ê◊Êãÿ „UÊŸ
∑§ Á‹∞ ≈UÊÁŸ∑§ ¡M§⁄UË „ÒU– ‚ÊÕ „UË ‚È¬Êëÿ „UÀ∑§Ê •Ê„UÊ⁄U ©U‚ ŒŸÊ
øÊÁ„U∞– ‚ÊÕ „UË ÿ„U äÿÊŸ ⁄UπŸ ÿÊÇÿ ’ÊÃ „ÒU Á∑§ ÁŸœÊ¸Á⁄UÃ ◊ÊòÊÊ fl
ÁŸœÊ¸Á⁄UÃ ‚◊ÿ ‚ ∑§◊ ‚◊ÿ ŒŸ ‚, •ÊÒ·ÁœÿÊ° ‹Ê÷ ∑§ ’¡Ê∞ ŸÈ∑§‚ÊŸ
∑§⁄UÃË „ÒU¢ •ÊÒ⁄U Ÿÿ Ÿÿ Áfl∑§Ê⁄UÊ¥ ∑§Ê ¡ã◊ ŒÃË „ÒU¢– ß‚ Á‹∞ ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§⁄UÃ
‚◊ÿ •ÊÒ·Áœ ∑§Ë πÈ⁄UÊ∑§ fl ‚◊ÿ ∑§Ê ¬Í⁄UÊ äÿÊŸ ⁄Uπ¥–

•ÊÒ·ÁœÿÊ¥ ∑§Ê flªË¸∑§⁄UáÊ

(v) ≈UÊÁŸ∑§ •ÊÒ·ÁœÿÊ° ¡Ò‚ •À’Ê-‚Ê¢ª, •À’Ê∑§Ê‹, •À’Ê Áfl≈U ¬Ê©U«U⁄U,
ß¸‡ÊŸ ÃÕÊ Á‹flÊÁÄ≈UŸ-¡Ë–

(w) ¬ÊøŸ ‚¢SÕÊŸ ¬⁄U ‚ËœÊ ¬˝÷Êfl «UÊ‹Ÿ flÊ‹Ë •ÊÒ·ÁœÿÊ° -

ÁøÁŸÿ◊∑§Ê, «UÿÊÁ‚Ÿ, ª‚≈̨UÊ◊ÊŸ, „U⁄U’Ë≈UÊ‚̧, ∑§ÊÿŸÊ≈UÊ◊Êß̧Ÿ, ◊ªŸÊßŸ,
‚Ê‹ »§∏Ê‚, S¬Ê‹ÒÄ‚, S¬Ê‹ÒÄ‚-ß¸ ÃÕÊ ≈UÄ‚ßŸ–

(x) SŸÊÿÈ ‚¢SÕÊŸ ¬⁄U ‚ËœÊ ¬˝÷Êfl «UÊ‹Ÿ flÊ‹Ë •ÊÒ·ÁœÿÊ°

•ª⁄U∑§Ê, •Á◊Ç‹ËÿÊ, «UÁ‚‹, ŸflÊ‚, ‚¢¡∏Êß¸Ÿ, Áfl≈‚ÊŸ–

(y) ⁄ÄÃ ¬⁄U ¬˝÷Êfl «UÊ‹Ÿ flÊ‹Ë •ÊÒ·ÁœÿÊ°

(⁄UÄÃ flœ¸∑§ ≈UÊÁŸ∑§ ÃÕÊ ⁄UÄÃ ‡ÊÊœ∑§)

(iii) ◊Ê≈U⁄U SŸÊÿÈ ‚¢SÕÊŸ ∑§ Áfl∑§Ê⁄U (Autonomic Nervous System)

©UŒÊ„U⁄UáÊ©U ’…∏UÊ „ÈU•Ê ⁄UÄÃ øÊ¬

(iv) OÔUŒÿ ‚ê’ãœË Áfl∑§Ê⁄U

©UŒÊ„U⁄UáÊ— OÔUŒÿ ‡ÊÍ‹ (Angina pectoris), ◊ÁSÃc∑§ ∑§Ë œ◊ÁŸÿÊ¥
◊¥ ⁄UÄÃ ¡◊ ¡ÊŸÊ (Coronary thrombosis)

(v) ‡flÊ‚ ‚¢SÕÊŸ ‚ê’ãœË Áfl∑§Ê⁄U

©UŒÊ„U⁄UáÊ— »§»§«∏U ‚ ‚ê’ÁãœÃ ‡flÊ‚ ÿÊ Œ◊Ê, »Ò§»§«∏ ◊¥ ÿˇ◊Ê
(≈UË.’Ë.)–

(vi) ªÈŒÊZ ‚ ‚ê’ÁãœÃ Áfl∑§Ê⁄U

©UŒÊ„U⁄UáÊ— Ÿ»§⁄UÊßÁ≈U‚, Ÿ»§⁄UÊÁ‚‚–

(vii) ÿ∑§ÎÃ ‚ ‚ê’ÁãœÃ Áfl∑§Ê⁄U

©UŒÊ„U⁄UáÊ— ‚¢∑˝§Ê◊∑§ „U¬≈UÊß≈U‚ ¡Ê •¢Ã ◊¥ ¬ËÁ‹ÿÊ ¬ÒŒÊ ∑§⁄U ŒÃÊ „ÒU–

(viii) ⁄UÄÃ ÿÊ •ÁSÕ◊îÊÊ ‚ ‚ã’ÁãœÃ Áfl∑§Ê⁄U

©UŒÊ„U⁄UáÊ— ⁄UÄÃÊÀ¬ÃÊ (Anaemia)–

(ix) ¡ŸŸÊ¢ª ‚ê’ÁãœÃ Áfl∑§Ê⁄U

©UŒÊ„U⁄UáÊ— ◊ÊÁ‚∑§ œ◊¸ ∑§Ê ‚◊ÿ ¬⁄U Ÿ „UÊŸÊ ÿÊ ¬Ë«∏UÊ ∑§ ‚ÊÕ „UÊŸÊ–

(x) •Ê°π, ∑§ÊŸ ŸÊ∑§ •ÊÒ⁄U ª‹ ‚ ‚ê’ÁãœÃ ⁄UÊª–

ÁøÁ∑§à‚Ê ¬˝áÊÊ‹Ë

¡’ ⁄UÊª ¬˝Ê⁄UÁê÷∑§ •flSÕÊ ◊¥ „UÊÃÊ „ÒU Ã÷Ë ©U‚∑§Ë ÁøÁ∑§à‚Ê „UÊ
¡ÊŸË øÊÁ„U∞ fl⁄UŸÊ fl„UË ⁄UÊª ªê÷Ë⁄U M§¬ œÊ⁄UáÊ ∑§⁄U∑§ •Ÿ∑§ ©U¬º˝flÊ¥ ∑§Ê
¡ã◊ Œ ŒÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U ¬È⁄UÊŸÊ „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU Á¡‚∑§Ë ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§Á∆UŸ „UË Ÿ„UË¥
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∞fl¢ ⁄UÊªÊ¥ ∑§ ª„UŸ •äÿŸ ∑§ ‚ÊÕ ‚ÊÕ ⁄UÊªÊ¥ ∑§Ê √ÿfl„UÊÁ⁄U∑§ ôÊÊŸ „UÊŸÊ
•Êfl‡ÿ∑§ „Ò–

∞∑§ ÁøÁ∑§à‚∑§ ∑§Ê ⁄UÊª ∑§ ‚÷Ë ¬ˇÊÊ¥ ¬⁄U ªê÷Ë⁄UÃÊ ‚ ‚Ê¥øŸÊ ¬«∏UÃÊ
„ÒU •ÊÒ⁄U ’„UÃ⁄U ÿ„UË „UÊªÊ Á∑§ ß‹Ê¡ ‡ÊÈM§ ∑§⁄UŸ ‚ ¬„U‹ fl„U ⁄UÊªË ∑§Ë
•ÊŒÃÊ¥, ⁄UÊª ∑§ ‹ˇÊáÊÊ¥ •ÊÒ⁄U ŒflÊ ∑§ ªÈáÊÊ¥ •ÊÒ⁄U •flªÈáÊÊ¥ ∑§ ’Ëø •≈ÍU≈U
‚Ê¢◊¡Sÿ ∑§⁄ ‹– ÁŸŒÊŸ ∑§ ‚◊ÿ ⁄UÊª ∑§ ‹ˇÊáÊÊ¥ ∑§Ê ‚ÊflœÊŸË ‚
ÁŸ⁄UËˇÊáÊ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU–

•ÊÒ·Áœ Á◊üÊáÊ (DISPENSING)

⁄UÊªË ∑§Ë ©U◊˝ ∑§Ê äÿÊŸ ◊¥ ⁄UπÃ „ÈU∞ ŒflÊ ∑§Ë ◊ÊòÊÊ ÁŸœÊ¸Á⁄UÃ ∑§⁄UŸË
øÊÁ„∞– Á‡Ê‡ÊÈ•Ê¥ •ÊÒ⁄U ’Ê‹∑§Ê¢ ◊¥ ÿ∑§ÎÃ ÃÕÊ ⁄U‚ ‚¢SÕÊŸ Áfl∑§Á‚Ã Ÿ„UË¥
„UÊÃ, ß‚ Á‹∞ ©UŸ∑§Ê ¿UÊ≈UË πÈ⁄UÊ∑§¢ „UË ŒŸË øÊÁ„U∞– ß‚Ë ¬˝∑§Ê⁄U flÎh
⁄UÊÁªÿÊ¥ ◊¥ ÷Ë ¬Í⁄UË Ã⁄U„U ∑˝§ËÿÊ‡ÊË‹ÃÊ Ÿ„UË¥ „UÊŸ ‚ •ÊÒ·ÁœÿÊ¥ ∑§Ê ¬ÍáÊ¸ M§¬ ‚
Áfl‹ÿ Ÿ„UË¢ „UÊŸ ¬ÊÃÊ– ß‚ Á‹∞ flÎäŒÊ¥ ∑§Ê ‚Ê◊Êãÿ πÍ⁄UÊ∑§ ∑§Ê x/y ÷Êª
„UË ŒŸÊ øÊÁ„U∞– „U◊Ê⁄UË ÁŸŒ¸‡Ê ¬ÈÁSÃ∑§Ê ◊¥ ¡Ê πÈ⁄UÊ∑¥§ Á‹πË ªÿË „ÒU¢ fl
‚Ê◊Êãÿ flÿS∑§ wÆ ‚ {Æ fl·¸ ∑§Ë ©U◊˝ ∑§ ’Ëø flÊ‹) ∑§ Á‹∞ „UË „ÒU¢– ß‚
Á‹∞ vÆ fl·¸ ÿÊ ß‚‚ ∑§◊ ©U◊˝ flÊ‹ ’ìÊÊ¥ ∑§ Á‹∞ flÿS∑§ πÈ⁄UÊ∑§ ∑§Ë
•ÊœË πÈ⁄UÊ∑§ „UË Œ¥–

’ìÊÊ¥ fl Á‡Ê‡ÊÈ•Ê¥ ◊¥ ∑§Êß¸ ÷Ë ŒflÊ ¬Ê©U«U⁄U ÿÊ Á≈UÁ∑§ÿÊ¥ ∑§ L§¬ ◊¥ Ÿ Œ¥,
ŸÊ „UË ©UŸ‚ ß‚ ◊Ê◊‹ ◊¥ ¡’⁄UŒSÃË ∑§⁄¥U, Ÿ„UË¥ ÃÊ fl ŒflÊ ∑§Ê ©UÀ≈UË ∑§⁄U∑§
’Ê„U⁄U ÁŸ∑§Ê‹ Œ¥ª– ©UŸ∑§ Á‹∞ ‚’‚ ’„UÃ⁄U ÿ„UË „UÊªÊ Á∑§ ŒflÊ ∑§Ê ¬Ë‚
∑§⁄U ¬Ê©U«U⁄U ’ŸÊ ‹¢ •ÊÒ⁄U ‡Ê„UŒ ÿÊ flŸå‚Ê ‡Ê’¸Ã ◊¥ ÉÊÊ‹ ∑§⁄U ø≈UÊ Œ¥– fl
•Ê‚ÊŸË ‚ ŒflÊ ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U πÊ ‹¥ª– ŒSÃ •ÊÒ⁄U ¬Áø‡Ê ◊¥ Áfl‡Ê· •ÊÒ·Áœ ∑§Ê
ŒŸÊ øÊÁ„U∞ ‚ÊÕ „UË ⁄UÊªË ∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ¡‹Ê÷Êfl Ÿ „UÊŸ ¬Êÿ ÿ„U äÿÊŸ
⁄UπŸÊ ’„ÈUÃ ¡M§⁄UË „ÒU– «UÁ‚‹ ∑§Ê ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ‚÷Ë ’Ê±ÿ •¢ªÊ¥ ∑§Ë ¬Ë«∏UÊ ◊¥
©U¬ÿÊª Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ‹Á∑§Ÿ ß‚ («UÁ‚‹) ŒSÃ, ≈UÊÿ»§Êß¸«U,
(◊ÊÃË ¤ÊÊ⁄UÊ Öfl⁄U), ¬≈U ∑§ ‡ÊÍ‹ •ÊÒ⁄U „ÒU¡ ∑§Ë Œ‡ÊÊ ◊¥ ∑§ŒÊÁ¬ ¬˝ÿÊª Ÿ ∑§⁄¥U–

•À’Ê-‚Ê°ª „U◊Êå‹Ä‚, •ÿÊÁ’Ÿ,»§⁄U‚ çÿÍ◊⁄U≈U, »§Á⁄UÁ◊ã≈Ũ‚, ◊«UË≈ÒU’,
⁄UÊ‚¡ã≈U, „U’Ê¸-‚À»§–

(z) ‡flÊ‚ ‚¢SÕÊŸ ¬⁄U ‚ËœÊ ¬˝÷Êfl «UÊ‹Ÿ flÊ‹Ë •ÊÒ·ÁœÿÊ°

«UÊÁã¡Ÿ, «US◊Ê, ∑§ÊÁç‹Ÿ •ÊÒ⁄U ◊«UË≈ÒU’–

({) ◊ÍòÊ ‚¢SÕÊŸ ¬⁄U ‚ËœÊ ¬˝÷Êfl «UÊ‹Ÿ flÊ‹Ë •ÊÒ·ÁœÿÊ°

ŸflÊ‚ •ÊÒ⁄U ÃÈ⁄UÊß∑§Ê–

(|) ⁄UÄÃ fl„U ‚¢SÕÊŸ ¬⁄U ‚ËœÊ ¬˝÷Êfl «UÊ‹Ÿ flÊ‹Ë •ÊÒ·ÁœÿÊ°

•Á◊Ç‹ËÿÊ, •Ê⁄UÊÁ≈Uã◊, ª˝ÊÁã«U∑§Ê–

(}) ª÷Ê¸‡Êÿ ¬⁄U ‚ËœÊ ¬˝÷Êfl «UÊ‹Ÿ flÊ‹Ë •ÊÒ·ÁœÿÊ°

•Ê⁄UÊÁ≈Uã◊, ’˝±◊«UÊßŸ, ÁøÁŸÿ◊∑§Ê, ¡Ë ¡Ë ÃÕÊ ¬˝Ê◊◊–

ŸÊ≈U-

(•) ⁄UÊª ∑§Ë ¬˝Ê⁄UÁê÷∑§ •flSÕÊ ◊¥ ∞∑§ ÿÊ •Ÿ∑§ •ÊÒ·ÁœÿÊ¥ ∑§Ê ÿÊª „UË
ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§ Á‹∞ ∑§Ê»§Ë „UÊÃÊ „ÒU–

(’) ªê÷Ë⁄U fl ¡Á≈U‹ ⁄UÊªÊ¥ ◊¥, ⁄UÊª ‚ ◊ÈÄÃ „UÊŸ ¬⁄U ⁄UÊªË ∑§ ¬Ê·áÊ •ÊÒ⁄U
¬ÊøŸ ¬⁄U ©UÁøÃ äÿÊŸ ŒŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „Ò–

(‚) ŒflÊ•Ê¥ ∑§Ê •‚⁄U ⁄UÊªË ∑§ ∑§Ê·ÃãÃÈ•Ê¥ ∑§Ë ∑˝§ËÿÊ‡ÊË‹ÃÊ, ⁄UÊªË ∑§
‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ’ŸÊfl≈U •ÊÒ⁄U ¬Ê·áÊ ¬⁄U ÁŸ÷¸⁄U ∑§⁄UÃÊ „ÒU–

ÁøÁ∑§à‚∑§ ∑§Ë ‚»§‹ÃÊ, ©U‚∑§ flÒôÊÊÁŸ∑§ ôÊÊŸ, ⁄UÊªÊ¥ ∑§ ‹ˇÊáÊÊ¥ ‚
¬ÍáÊ¸ M§¬ ‚ •flªÃ „UÊŸÊ, ŒflÊ•Ê¥ ∑§Ë ∑§Êÿ¸ ¬˝áÊÊ‹Ë, ŒflÊ•Ê¥ ∑§  ’È⁄U •‚⁄U
•ÊÁŒ ∑§ ôÊÊŸ ∑§ ‚ÊÕ ‚ÊÕ ©UÁøÃ ŒflÊ ∑§ øÈŸÊfl ¬⁄U ¬ÍáÊ¸ M§¬ ‚ ÁŸ÷¸⁄U
∑§⁄UÃË „ÒU– •ÊÒ·ÁœÿÊ° Sflÿ¢ ◊¥ ∞∑§ ÁflôÊÊŸ „ÒU¢ •ÊÒ⁄U ©UŸ∑§ ¬˝ÿÊª ‚ ‹Ê÷ ¬Ê
‹ŸÊ ∞∑§ ∑§‹Ê „ÒU– ß‚ Á‹∞ ∞∑§ ‚»§‹ ÁøÁ∑§à‚∑§ „UÊŸ ∑§ Á‹∞ •ÊÒ·ÁœÿÊ¥
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•ŸÈ∑˝§◊ÁáÊ∑§Ê (Index)

•ª⁄U∑§Ê ........................... wy

•À’Ê∑§Ê‹ ....................... wz
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•ŸÈ¬ÊŸ ........................... wÆ

•ÁŸº˝Ê ............................ ~x

•À’Ê-‚Ê¢ª ..................... wz

•À’ÊÁfl≈U ¬Ê©U«U⁄U .............. w~

•Á◊Ç‹ËÿÊ ....................... xÆ

•Ê⁄UÊÁ≈Uã◊ ......................... xv

•ÿÊÁ’Ÿ .......................... zw

•Ê‹ÊÁ‚Ÿ ........................ {y

•ÊÒ·œ ∑Ò§‚ ŒË ¡Êÿ ........... wÆ

•ÊœÊ ‡ÊË‡ÊË ∑§Ê ŒŒ¸ .......... vx}

•ÊÒ·ÁœÿÊ¥ ∑§Ê flªË¸∑§⁄UáÊ ..... vyx

•ÊÒ·Áœ Á◊üÊáÊ ................ vyz

flŒŸÊ •ÊÒ⁄U ¬Ë«∏UÊ ................ ~|

¬≈U •ÊÒ⁄U •Ê¢ÃÊ¥ ◊¥ ŒŒ¸ ........... ~}

•Ê◊Ê‡Êÿ ◊¢ ‚Í¡Ÿ ............ vÆw

•¬ã«UË‚ÊßÁ≈U‚ ............... vÆx

•Ê¢ÃÊ¥ ∑§Ë flŒŸÊ (‡ÊÍ‹) ...... vÆy

ßã¡Ä‡ÊŸ (‚Èß¸ ‹ªÊŸÊ) ....... wx

©U¬Œ¢‡Ê .......................... vÆ}

∞ÁÄ¡◊Ê ........................ vvz

∞Ÿ≈ŲÊå‚ .......................... yv

∞¢∆UŸ ∑§ ŒÊÒ⁄U ..................... ~x

∑§ÊŸ ∑§ ⁄UÊª ................... vwz

∑§ÊÿŸÊ≈UÊ◊Êß¸Ÿ ................... z{

∑§ÊÁç‹Ÿ ......................... zx

∑§Ê¢¿U ÁŸ∑§‹ŸÊ ................ vxz

∑Î§Á◊ ............................ vÆy

∑È§∑È§⁄U ÿÊ ∑§Ê‹Ë πÊ¢‚Ë ....... vvv

ª‹ ◊¥ ‚¢∑˝§◊áÊ ............... vx|

ª÷Ê¸‡Êÿ Áfl∑§Ê⁄U ............... vw|

ª÷Ê¸flSÕÊ ...................... vw}

ªÈŒÊZ ∑§Ê ŒŒ¸ .................... vxv

ª˝ÊÁã«U∑§Ê ......................... y|

•¢Ã ◊¥ „U◊Ê⁄UÊ ÿ„U Ÿ◊˝ ÁŸflŒŸ „ÒU Á∑§ ß‚ ÁŸŒ¸‡Ê ¬ÈSÃ∑§ ◊¢ „U◊Ÿ ÿÕÊ
‚ê÷fl ⁄UÊªÊ¢ ∑§Ë ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË •ÊÒ⁄U •¬ŸË •ÊÒ·ÁœÿÊ¥ ‚ ©UŸ∑§Ê ß‹Ê¡ ∑§⁄UŸ ∑§
’Ê⁄U ◊¥ ¬ÍáÊ¸ Áflfl⁄UáÊ ŒŸ ∑§Ê ¬˝ÿÊ‚ Á∑§ÿÊ „ÒU Á»§⁄U ÷Ë ÁøÁ∑§à‚Ê ◊¥ ‚Ê◊¢¡Sÿ
∑§⁄U ‹¢ ÃÊÁ∑§ ⁄UÊªË ∑§Ê ¬ÍáÊ¸ »§ÊÿŒÊ Á◊‹ ‚∑§ Ã÷Ë „U◊ •¬Ÿ ß‚ ∑§Êÿ¸ ∑§Ê
‚»§‹ ‚◊¤Ê¥ª •ÊÒ⁄U ©UŸ∑§ ‚„UÿÊª ‚ ◊ÊŸflÃÊ ∑§Ë ‚flÊ ∑§Ê •¬ŸÊ ©Ug‡ÿ
¬Í⁄UÊ ∑§⁄U ‚∑¥§ª¥– ◊ÊŸfl Sflÿ¢ ◊¥ ‚¢‚Ê⁄U ∑§Ë ‚’‚ ¡Á≈U‹ ◊‡ÊËŸ „ÒU •ÊÒ⁄U ∑§Êß¸
∞∑§ ÁŸÿ◊ ÿÊ •¬flÊŒ „U⁄U ⁄UÊªË ¬⁄U π⁄UÊ Ÿ„UË¥ ©UÃ⁄U ‚∑§ÃÊ– ÁøÁ∑§à‚∑§Ê¥ ∑§
Áflfl∑§ ∞fl¢ ©UŸ∑§Ë ÁflfløŸÊ „UË ©UŸ∑§Ë ‚»§‹ÃÊ ∑§Ê •ÊœÊ⁄U „UÊªË ∞‚Ë
„U◊Ê⁄UË œÊ⁄UáÊ „ÒU– „U◊ ©UŸ∑§Ë ‚»§‹ÃÊ ∑§ •Ê∑§Ê¢ˇÊË „Ò¥U •ÊÒ⁄U ©UŸ∑§Ë ‚»§‹ÃÊ
„UË „U◊Ê⁄UË ‚»§‹ÃÊ „UÊªË– ‚ÊÕ „UË „U◊ OÔUŒÿ ‚ ÷Ê⁄UÃ ∞fl¢ •ãÿ ∞Á‡ÊÿÊß¸
Œ‡ÊÊ¥ ∑§ ÁøÁ∑§à‚Ê¥∑§Ê¥ ∑§ Á¬¿U‹ ~Æ fl·ÊZ ‚ ¬˝ÊåÃ ‚„UÿÊª ∑§ Á‹∞ •Ê÷Ê⁄UË
„Ò¢U •ÊÒ⁄U •Ê‡ÊÊ ∑§⁄UÃ „¢ÒU Á∑§ ©UŸ∑§Ê •◊ÍÀÿ ‚„UÿÊª „U◊¥ ÷Áflcÿ ◊¥ ÷Ë ¬˝ÊåÃ
„UÊÃÊ ⁄U„UªÊ– ¡⁄UÊ‚Ë ÷Ë ‚¢‡Êÿ ∑§Ë Œ‡ÊÊ ◊¥ ÁøÁ∑§à‚∑§ ªáÊ „U◊¥ Á‹π ∑§⁄U
ÁflSÃÎÃ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ¬˝ÊåÃ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U– „U◊¥ ©UŸ∑§Ë ‚flÊ ∑§⁄U •ÁÃ „U·¸ „UÊªÊ–

‚»§‹ÃÊ ∑§Ë ‡ÊÈ÷∑§Ê◊ŸÊ•Ê¥ ‚Á„UÃ,

Á«U‡ÊŸ
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